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Croce Rossa Svizzera

SVILUPPO SVILUPPO

Pannello per la sensibiliz-
zazione delta popotazione
sulle anomalie oculari.
Le immagini, realizzate
nella grafica locale, infor-
mano la gente sui sintomi
della cateratta e la popotazione

invitano a presentar-
si a una consultazione
durante il passaggio dello
staffmedico.
II pannello mostra e affer-
ma inoltre che le operazio-
ni sono «rapide e senza do-
lori».
II testo conclude con le
consolanti parole:
«II mondo e buio quando si
e ciechi. Seguiteci, noi vi
condurremo dalle tenebre
aIIa luce.»

cambiamento di partner aveva
quale scopo essenziale quello
di permettere, ai responsabili
del piano di medicina oftalmica
della CRS, di meglio delimitare
i bisogni della popolazione.

II programma d'assistenza
della CRS per la cura della cecitä

nel Nepal comprende quat-
tro grandi operazioni: la crea-
zione di una clinica oftalmica a

Nepalganj,.capoluogo della zona

di Behri; l'organizzazione di
centri di oftalmologia nelle
contrade sprovviste di qualsia-
si mezzo di trasporto; la forma-
zione del personale curante in-
digeno; lo sviluppo della pre-
venzione, soprattutto con mi-
sure di igiene e con il migliora-

mento del cibo.
Grazie all'apporto finanziario

di un gruppo di notabili di Ne-
palganj, la CRS ha potuto crea-
re in quella cittä una clinica
oftalmica di 50 letti, dotata di tre
blocchi operatori, di due labo-
ratori e di un policlinico. Vi la-

vora uno staff medico della
CRS, composto di un medico
oftalmologo, di una collabora-
trice medico-tecnica e di un
oftalmologo nepalese, con assi-
stenti specialisti e con un
personale infermieristico autocto-
no. L'amministrazione della
clinica dovrebbe, tra cinque anni,
essere affidata a responsabili
locali. L'ospedale accoglie ol-
tre 500 pazienti al mese.

Durante la stagione secca
dell'inverno, la squadra medica
della CRS prodiga eure ambu-
latoriali nelle regioni particolar-
mente isolate. II team si reca
per 5-10 giorni in un villaggio
e insedia un'antenna mobile in

una scuola, in una rimessa-de-
posito o in un altro fabbricato
idoneo. La popolazione viene
allora avvertita sia dalla radio,
sia delle autoritä amministrati-
ve della possibilitä di farsi esa-
minare e curare. Gli sposta-
menti della squadra medica
permettono oggi di raggiunge-
re piü di 400 mila persone.

Un elemento importante del
progetto oftalmico della CRS

concerne la formazione del

personale curante nepalese. I

corsi sono dati ad assistenti in

oftalmologia, come pure a in-
fermiere addette alia clinica, a
medici di campagna, a samari-
tani dei villaggi e a levatrici. Si

tratta di renderli familiari con le
malattie oculari piü diffuse e di
insegnare i primi soccorsi, le
prime cure. Inoltre, tre borse di
studio sono state attribuite a
medici nepalesi per permetter
loro di seguire una formazione
in oftalmologia. Infine, nel

campo della prevenzione, la
CRS esamina la possibilitä di
formare ausiliarie sanitarie be-
nevole.

Nel Nepal, la Croce Rossa Svizzera
lotta attivamente contro la cecitä,
vera piaga dei Paesi del Terzo Mondo

Dalle tenebre alia luce
Le malattie oculari, specialmente la cateratta, sono
assai diffuse nei Paesi del Terzo Mondo. Solo nel
Nepal, oltre 300 mila persone sono colpite da cecitä
totale o parziale. Per lottare contro quel flagello, la
Croce Rossa Svizzera, dal 1982, svolge un programma

di medicina oftalmica nel nord-ovest del Paese.
Tale programma e in parte finanziato dal prodotto
della vendita dell'oro dentario ricuperato.

Claude Ribaux*

Per un Paese tanto povero
di infrastrutture sanitarie

come il Nepal, le malattie oculari

costituiscono un vero pro-
blema medico-sociale. Su una
popolazione di circa 15 milioni
di abitanti, il Nepal conta infatti
230 mila ciechi da un occhio e
117 mila completamente ciechi.

La cateratta, ossia l'infiam-
mazione della cornea e del cri-
stallino, come pure le malattie
infettive quali il tracoma o tri-
chiasi, sono disturbi che pos-
sono portare alia cecitä. Tutta-
via e in molti casi, basterebbe
un semplice intervento chirur-
gico o una cura a base di medi-
camenti per ridare la vista a
molta gente.

Del resto, adeguate misure
profilattiche, quali l'insegna-
mento dell'igiene, una migliore

alimentazione e la precoce ri-
cerca delle anomalie oculari,
permetterebbero di scongiura-
re la prematura perdita della
vista di molte persone e dei
bambini in particolare.

Ragione per cui l'Organizza-
zione mondiale della Sanitä
(QMS) giä all'inizio del 1980 e

in collaborazione con le autoritä
nepalesi, ha messo in atto

un vasto programma di
prevenzione e di lotta contro la

cecitä.
Tale programma include l'in-

sieme di 14 zone del territorio
ed e coordinato nella capitale
Katmandu. Su domanda di pa-
recchie organizzazioni caritati-
ve internazionali, la Croce Rossa

Svizzera parteeipa pure a

questo programma in due zone

del nord-ovest del Paese,
sulla base di una convenzione
separata con il Ministero della
Salute, convenzione che Venne

sostituita da un accordo
con un'associazione di aiuto
locale nel marzo del 1986. Tale

" Responsabile dei programmi Bangladesh

e Nepal presso la Croce Rossa
Svizzera.
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II dottore W.
Schmied, responsabile

dell'ospedale,
durante un'opera-
zione. Ogni mese,
500 persone vengo-
no operate al-
l'ospedale di Nepal-
ganj.
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Paziente in convalescenza. L 'assistenza ai convalescenti e assicura-
ta da persone benevole della Croce Rossa gioventü del Nepal, le
quali vegliano anche affinche gli operati seguano diligentemente la
cura postoperatoria.

Sala di consultazio-
ni dell'ospedale di
Nepalganj.
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