Zeitschrift: Actio : una rivista per la Svizzera italiana
Herausgeber: Croce Rossa Svizzera

Band: 96 (1987)

Heft: 5

Buchbesprechung: Segnalibro

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SEGNALIBRO

Stimolante e originale itinerario fra musica e psiche

Il terzo orecchio

Giancarlo Dillena

«l e opere d'arte fanno su di

me una forte impressio-
ne, in particolare le opere lette-
rarie e plastiche, meno i qua-
dri. Mi & capitato, in condizioni
favorevoli, di contemplarle a
lungo per capirle a modo mio,
ossia per comprendere in che
modo producono i loro effetti.
Quando non posso far cid, co-
me nel caso della musica, so-
no quasi incapace di gioirne.
Un atteggiamento razionalista
o forse analitico lotta in me
contro I'emozione quando non
riesco a sapere perché sono

commosso o quel che mi
prede.»
Basterebbe questa nota

freudiana ('unica dedicata dal
fondatore della psicanalisi al
fenomeno musicale) tratta dal
saggio sul Mosé di Michelan-
gelo per illustrare in modo elo-
quente le difficolta dell’indagi-
ne sul rapporto fra psiche e
musica. Non fondata sul sup-
porto della lingua, con tutto il
complesso e articolato quadro
di simboli e di interrelazioni cui
essa rinvia, e neppure su quel
riferimento alla percezione vi-
siva della realta su cui per tanti
secoli si & fondata I'espressio-
ne pittorica e plastica, la musi-
ca non solo affonda le sue radi-
c¢i nell'impalpabile dimensione
dell'inconscio ma trova in esso
gli elementi stessi della sua
essenza realizzativa. Meno le-
gata di tutte fra tutte le arti alla
materia, si dipana sotto forma
di energia pura a partire da un
supporto tecnico del quale si
libera immediatamente, per
toccare con altrettanza imme-
diatezza (cio& senza mediazio-
ne) la sensibilita emotiva del-
I'ascoltatore. Questo processo
non avviene in maniera pura-
mente «naturale»: l'impatto
sull'ascoltatore & tanto piu pro-
fondo tanto pit questi & musi-
calmente acculturato, cioé
educato a percepire in maniera
raffinata e articolata quell’in-
sieme organizzato di suoni che
€ un brano musicale. Ma que-
sto processo di raffinamento
della propria attenzione uditiva
e intellettuale lo porta, in que-

B. Luban-Plozza/M. Delli Ponti — Il terzo
orecchio — Musica e psiche — Ed. Cen-
tro scientifico torinese, 1986.

sto campo come in pochi (for-
se in nessun altro), a risalire
alle sorgenti piu recondite del-
la propria sfera emozionale, la
ove la cultura e gli archetipi ori-
ginari si fondono e confondono
con I'immensita della parte piu
insondabile e sconfinata dell’a-
nimo umano. Impresa dunque
difficilissima, forse utopica, lo
scoprire queste «sorgenti del
Nilo» da cui trae alimento il
grande fiume dell’'esperienza
musicale umana, nei diversi ra-
mi in cui si divide assumendo
e riassumendo i contorni di
questa o quella civilta. Gia lo
studio dei meccanismi percet-
tivi e dell'impatto neurofisiolo-
gico della musica rappresenta-
no a tutt'oggi un continente
largamente inesplorato, in cui
sempre piu numerosi manipoli
di ricercatori si vanno adden-
trando, alla ricerca delle prime
leggi e regole su cui fondare
una migliore comprensione ra-
zionale di questo affascinante
fenomeno. Essi vanno cosi ad
aggiungersi alla gia nutrita
schiera di coloro che si sono
soffermati a riflettere sui molti
seducenti e stimolati misteri
della musica: compositori che
hanno cercato, forse alla ricer-
ca di un possibile contrappun-
to fra linguaggi, di esprimere
anche con le parole le ragioni
del loro comporre; interpreti
che si sforzano di «spiegare»
le loro scelte interpretative;
ma anche medici e psicotera-
peuti che hanno osservato i si-
gnificativi effetti dell’ascolto o
della pratica musicale sui loro
pazienti, traendone principi gia
concretamente applicabili. Mil-
le sentieri, dunque, in un terri-
torio che si offre con pari sedu-
zione alla sistematica osserva-
zione del cartografo e all’av-
venturosa scoperta guidata
dall'intuito. | materiali che si of-
frono a chi si accosta a tali te-
matiche sono molteplici e va-
riegati: dai documenti e testi-
monianze storiche alle indagini
sociologiche, dai risultati delle
ricerche sperimentali alle me-
ditazioni dei filosofi del-
I'estetica.

All'insieme di questa copio-
sa messe di fonti hanno attinto
Boris Luban-Plozza e Mario
Delli Ponti nella preparazione
de «ll terzo orecchio», pubbli-
cato a cura del Centro scientifi-

co torinese, stimolante e origi-
nale itinerario che porta il letto-
re in tre tappe a percorrere di-
versi e suggestivi percorsi nel
tentativo di definire la natura
del rapporto fra musica e psi-
che. Le riflessioni storiche e
sociologiche  sull’evoluzione
della musica, I'analisi psicolo-
gica di celebri figure di musici-
sti e compositori, lo studio del-
le modalita di trasmissione del-
I'emozione musicale costitui-
scono dunqgue i temi di un te-
sto che non vuole essere un
compendio specialistico di os-
servazioni fatte da un medico

CENTRO ! |
scenirico ||
TORINESEL |

: IL TERZO
ORECCHIO

musica e psiche

Mario Delli Ponti
Boris Luban-Plozza

Psicosomatista e da interprete
e musicologo su argomenti
che potrebbero, singolarmen-
te, dar luogo ad estesi appro-
fondimenti, ma  piuttosto
un’occasione di confronto ed
una sollecitazione intellettuale
rivolta, «con intenti chiaramen-
te divulgativi», come avverte
I'introduzione degli autori, «a
coloro i quali, con un avvenuto,
clamoroso ricambio di pubbli-
co, affollano oggi teatri e sale
da concerto, cercando i motivi
di quella «felicita» inseguita e
vagheggiata dalla musica non
soltanto nella ragione storica
del linguaggio o nelle sue ca-
ratteristiche tecniche, ma nel-
I'intimo, totale aderire di essa
all'uomo». La prima parte del
volume & dedicata ad un ap-
proccio degli elementi costitu-

tivi del fenomeno musicale,
con riferimento alle sue origini,
alle matrici simboliche, allo svi-
luppo della «coscienza uditi-
va», al rapporto musica—indivi-
duo e musica—collettivita. Nel-
la seconda si addentra pil spe-
cificamente negli aspetti legati
agli effetti psicologici del fatto
musicale ed alle loro applica-
zioni terapeutiche. Infine nella
terza svolge una sorta di «ana-
lisi di casi», soffermandosi su-
gli aspetti significativi della bio-
grafia di alcuni autori, in parti-
colare Gesualdo Da Venosa
(«Eros e Thanatos nella Napoli

di 400 anni fa»), di Mozart (col-
to «sul lettino della psicana-
listan), di Paganini («il colera e
il virtuosismo»), di Brahms e
Bruckner, di Ravel.

Al centro dell’attenzione ¢,
in sostanza, la funzione «libe-
ratoria» della musica — scritta,
interpretata o semplicemente
ascoltata; funzione che passa
appunto attraverso il «terzo
orecchio», quello dell'intima
sensibilita, che permette all'ar-
te di essere un cammino, tal-
volta drammatico ma sempre
appagante, nella ricerca della
felicita. O
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