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Croce Rossa Svizzera

DALL'INTERIMO

Anche quest'anno, dal 14 al
23 marzo si e svolta in co-

incidenza con la Muba, l'ottava
esposizione del vivere in modo
sano e secondo natura.

Salute dell'uomo e salute
deH'ambiente, ecco i temi
principal! che suscitano un cos) vivo

interesse nel pubblico
odierno.

Giä in passato con la Pro
Aqua-Pro Vita, la prima fiera
specializzata per le questioni
dell'ambiente e con i grandi
congressi medici, dedicati
anche alia medicina alternativa, la

Fiera Campionaria Svizzera si e
dimostrata sensibile ai proble-
mi della salute. Natura e una
delle prime esposizioni del ge-
nere e attira ogni anno, grazie
alia molteplicitä delle offerte,
piü di 100 000 visitatori.

La salute in primo piano,
salute del singolo come dell'ambiente.

Durante Natura 87 si
sono trattati temi di vasto
interesse attuale, quali i cosme-
tici e i prodotti per l'igiene
personale su basi puramente ve-
getali.

Altro centra di interesse e
discussioni si e rivelato il cam-
po dell'alimentazione. Ormai
anche molti ristoranti e mense
si orientano sempre piü verso
una cucina piü sana. Ma pur-
troppo ancora molti scambiano
la cucina sana e razionale per
una cucina dietetica o ospeda-
liera. Sara compito di Natura,
tra I'altro, cancellare questa
falsa immagine, offrendo una
vasta gamma di prodotti ade-
guati.

Apparecchiature
per una cucina
piü sana.

Alia Muba, consapevolezza della salute
nel programma Natura 87

Vivere secondo natura
Oggi anche nel campo degli

alloggi ci si orienta sempre piü
verso un modo di abitare razionale

e sano. Sappiamo, grazie
alia biologia edile, che molti
materiali di costruzione posso-
no influenzare la nostra salute.
Natura 87 ha proposto in una
casa-modello, materiali (verni-
ci, prodotti per il trattamento

del legno, ecc.) nonche im-
pianti a protezione d'ambiente
(utilizzazione dell'energia sola-
re, sistemi di riscaldamento
ecologici e cosi via.) Le molte
mostre sono state integrate da
tavole rotonde per lo scambio
di informazioni e conoscenze.

Le manifestazioni J a Basilea dalla Fiera Campionaria

fvizzem, hanno ormai una^.^^egli anni scorsi. quali la G/ornafa

- «,
II congresso Natura dm^es ementari: la prima promossa
manifestazioni indiperui^ti ma comply ^ (SSPS) sui tema

dalla Societä svizzera per la P
zl0naii, moderni e alternativa>,

«Diagnosi e terapia tra metodl^°" glternatlva hanno discusso pro-

specialisti di med'c'natttra^'f^ e neqativi delle radiazioni sulla salute

blemi relativi agli Äwp| s^prefisso dl informare ,1 puMco

S7ÄSÄ' ««****'metodl alternatlV1'

Mi elMt, f*»»«
radiazioni e i loro effetti

jn Campo medico di raggi. sia^h
Cernobylinpop >i tema su^impg p/. Iung0 e accesojl
si tratti di da eperatori del settore che hanno

Artificiale e sintetico
alle sbarre

Ormai si sa che un alimenta-
zione giusta e una delle piü
important premesse per la salute

e il rendimento personale.
Questo principio non viene pe-
ro seguito in misura adeguata
perche troppe persone nutro-
no ancora dei pregiudizi contro
un'alimentazione sana. Troppo
spesso mettono a confronto
I'alimentazione sana e di
grande valore con la dieta insi-
pida e insapore che pub sen-
z'altro guarire certe malattie
ma che non stuzzica il palato. E

i sostenitori di questa alimen-
tazione naturale vengono
spesso derisi, anche se si pos-
sono preparare i piatti piü squi-
siti usando dei prodotti dieteti-
ci. E oltre al palato soddisfatto
c'e la certezza che ci si alimen-
ta con prodotti il piü possibile
naturali e di grande valore che
sono sicuramente liberi di so-
stanze artificiali e sintetiche.

Dominio della natura
sulla moda

La tendenza verso i prodotti
naturali si delinea anche in

quei settori che erano finora
determinati piü da aspetti di
moda che da criteri della salute.

Sempre piü persone scel-
gono per esempio vestiti fatti
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DALL'INTERNO

di fibre naturali come il cotone
o la lana di pecora Anche dalla
calzatura si riconosce che il

camminare e lo stare in piedi in
modo giusto anatomicamente
richiedono delle scarpe specia-
li Perche le scarpe sono adat-
te solo se permettono i move
menti naturali dei piedi quando
si cammina, se assorbono i

colpi ricevuti camminando e se
lasciano abbastanza spazio a

alle dita dei piedi per una giu-
sta irrorazione sanguigna E cio
che vale per il camminare vale
anche per lo stare disteso Per-
sone che badano alia propria
salute dormono percio su letti
che rendono possibile lo stare
distesi nel gu isto modo orto-
pedico e che sono perfetti
anche per quanto riguarda
1'igiene

Pane sano,
alimentazione sana

L'uomo non vive solamente
di pane, ma il pane e grazie ai

suoi ingredienti pregiati la base
per un'alimentazione giusta e
sana Percio e quasi normale
che il pane biologico venga in-
cluso nella vasta gamma di
Natura Perciö e aumentata
anche quest'anno la richiesta di

pane dal forno biologico che si
trovava sulla piazza davanti alia

Fiera, i cui panini gustosi e sani
venivano venduti appena usciti
dal forno

II forno biologico e dimostra-
tivo e funzionato quindi anche
durante Natura 87, I'esposizio-
ne per un modo di vivere sano

Nella rotonda, inoltre, una
grande mostra speciale deno-
minata «Pane sano», ha illu-
strato il modo sia di coltivare
cereali panificabili, sia di maci
nare il grano per ottenere la

farina, nonche come cuocere
al forno pane sano

Consulenti ecologici
Nel quadro di questa mostra

speciale hanno operato per la

prima volta in Svizzera i consulenti

ecologici in qualita di

specialist! informavano in col-
loqui personall su come si pud
dare un importante contributo
per la protezione dell'ambiente
e per la salute anche nella propria

casa, evitando prodotti
chimici superflui, ad esempio,
nel campo delle pulizie

La mostra speciale della Mu-
ba «Menage ecologico» ha

rappresentato 1'inizio di una
campagna di informazione con
cui si vuole diffondere in Svizzera

I'idea della consulenza
ecologica La successiva
tournee svizzera dell'esposi-

zione si prefigge di fare si che
tra breve anche i comuni offra-
no ai cittadini un servizio di
consulenza ecologica neutrale

Cosmetici biologici:
bellezza naturale

II prezzo della bellezza artificial

pub essere a volte molto
alto Le matite per gli occhi, gli
spray deodoranti, le tinture per
i capelli e i prodotti per la pelle
contengono per lo piü sostan-
ze chimiche il cui contatto con
la pelle provoca a volte proble-
mi di salute Un noto dermato-
logo afferma «Cosmetici —

cio signifies tanta immagina-

zione, poco effetto, ma in con-
fronto all'effetto minirmo tanti
rischi»

Per questo motivo sono
sempre piü richiesti i preparati
cosmetici biologici, che vengo-
no prodotti con sostanze natu
rail Sempre piü produttori di
cosmetici biologici per la
bellezza e I'igiene del corpo hanno

colto I'occasione per poter
presentare durante questa
esposizione del vivere sano i

loro prodotti fabbricati sicura-
mente senza additivi chimici

A questo bar si pud
veramente
brindare dicendo:
salute!
Servizio
fotografico
Dierks

Abbigliamento
secondo natura:
lane e sete naturali
attirano i'attenzione
delpubblico.
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