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Croce Rossa Svizzera
ESTERO

Operazioni di sviluppo

Missione Tibet

Anton Wenger (capo del Servizio delle operazioni di
soccorso della Croce Rossa Svizzera), reduce dalla
prima missione in Tibet, traccia una panoramica
della situazione sanitaria locale, presentata nella
suggestiva cornice tibetana. Dopo I'accordo delle
autorita del Tibet, il lavoro della CRS potrebbe
essere avviato nell’estate prossima.

Il Potala, simbolo della citta di Lhasa (capitale del Tibet) e residenza del Dalai-Lama, risale al 7° secolo della nostra era. Il Dalai-Lama, capo

spirituale dei Tibetani, vive attualmente in esilio in India.

Pellegrini davanti al tempio di Lhasa.

I TIBETANI DELLA CRS

Dal 1961, 1300 rifugiati tibetani sono stati accolti nel nostro Paese
sotto gli auspici dell’Associazione per la creazione di foyer tibetani in
collaborazione con la CRS. La nostra Croce Rossa si & soprattutto
impegnata nell’accogliere i nuovi arrivati, assistendoli fintantoché
dimostravano d‘aver acquisito un‘autonomia sufficiente. | primi Tibe-
tani sono stati accolti a Waldstatt (AR), mentre I'ultima riunificazione
familiare si e avuta nel 1985.

Dal 1977, Sigrid Joss coordina e sorveglia le attivita di tipo socio-
assistenziale di 9 collaboratori locali, la maggior parte dei quali lavora a
tempo parziale.

L'Associazione per la creazione di foyer tibetani si e sciolta da alcuni
mesi, mentre a Rikon (ZH) & stato costruito un monastero buddista,
centro spirituale dei Tibetani in Svizzera.
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ESTERO

Anton Wenger

Ricordo ancora quello che
provai, quando a scuola
sentii parlare per la prima volta
del Tibet. Fino da allora sono
stato soggiogato da una certa
aura di mistero e di esotismo e
I'impressione che ne ricavai
perdura ancora nel mio animo.
Ai miei occhi, Lhasa appariva
come il luogo piu remoto e irra-
giungibile della terra, e come
non bastasse, era anche una
citta sacra e proibita.

E dunque comprensibile che
il dott. Martin Weber ed io, nel-
lo scorso novembre, nel met-
ter piede su quella terra pro-
vassimo una forte emozione e
nutrissimo grandi aspettative.
Questa volta era un viaggio di-
verso dalle solite missioni della
Croce Rossa. Normalmente,
noi vecchi membri della «co-
operazione internazionale»,
che & la nuova denominazione
del settore degli aiuti, eravamo
soliti recarci senza perder tem-
po in albergo e iniziare senza
indugi il compito prefisso.

Qui, invece, venimmo accol-
ti all'aeroporto con sciarpe por-
tafortuna in seta bianca, e ini-
zid cosl il pit memorabile dei
miei viaggi all’estero, che mi
condusse, passando da Lha-
sa e Gyantse alla capitale del
dipartimento, Shigatse.

Prima di partire per il Tibet, a
Beijing (che & poi Pechino),
eravamo stati ricevuti da Sua
Santita il Panchen-Lama, incar-
nazione divina cui solo il Dalai-
Lama & superiore. Eravamo
percio al corrente di quanto le
autorita politiche e spirituali si
attendevano da noi.

Impressioni straordinarie
Penetrammo nella citta san-

ta muniti di alcune cognizioni

che ci venivano da letture di

libri sul Tibet e da quanto ave-
vamo potuto racimolare da
viaggiatori che si erano avven-
turati prima di noi in queste re-
gioni. Ci basto uno sguardo al
Potala, simbolo della citta di
Lhasa e residenza invernale
del Dalai-Lama, per sentirci so-
praffatti da tanta grandiosita.
Soltanto la visita che facemmo
poi al palazzo stesso riusci a
superare questa prima, straor-
dinaria impressione. Altrettan-
to notevole ci apparve il tem-
pio principale, il luogo sacro
per eccellenza del Tibet, che
racchiude un altare alla divinita
suprema, Cenresi. Vedemmo
file di pellegrini che lungo Il
Barkhor, il cammino anulare
che attornia il tempio, si getta-
vano a terra per toccare il suo-
lo polveroso con la fronte, si
rialzavano e sempre pregando
si chinavano, finché non giun-
gevano a toccare |'altare.
Visitammo il principale ospe-
dale del Paese, dedito alla me-
dicina tibetana, e trascorrem-
mo alcune ore al mercato del
Barkhor che, come i mercati in
genere, € un ottimo tramite
per la conoscenza delle popo-
lazioni e dei loro usi e costumi.

Dal Medioevo a oggi

Il contrasto tra i vecchi quar-
tieri tibetani della capitale e i
nuovi quartieri cinesi e signifi-
cativo, e sta a dimostrare con
guanta violenza il Paese sia
stato costretto a fare il salto
dal Medioevo ai tempi nostri.
Quante volte, nella citta vec-
chia e nei villaggi, mi sono sen-
tito trasportare all'indietro di
molti secoli!

Provammo altrettanto stu-
pore e ammirazione nel visita-
re, in seguito, i conventi Tashi-
lumpo a Shigatse, Gyantse e
Sakya, che si sono scolpiti nel-

Paesaggio tibetano: i maestosi altopiani raggiungono un’altitudine

media di 4500 metri.

la nostra memoria per un sen-
so di pace e dignita senza pari.
Non c¢'¢ dubbio che il Buddi-
smo tibetano, nonostante le
persecuzioni subite negli anni
della rivoluzione culturale, sia
rimasto vivo e vitale.

Un'impressione non certo
minore ha inciso nel nostro
animo la visione sublime di
quelle montagne, come pure
gli incontri con i nomadi, e tutti
i simboli evidenti della fede la-
maista, gli stendardi da pre-
ghiera che infiocchettano case
e passi montani.

Ci auguriamo, pero, di non
aver suscitato nel lettore I'im-
pressione che questa prima
missione in Tibet della Croce
Rossa Svizzera fosse dedicata
interamente al turismo. Il no-
stro scopo era quello di riusci-
re a farci un’idea chiara su co-
me fosse amministrata la sani-
ta nella regione di Shigatse.

Interrogativi

Il nostro compito consisteva
nel constatare la funzionalita o
meno dell'Ospedale Centrale
di Shigatse, delle strutture per
la medicina preventiva e, in ba-
se ad alcuni esempi, degli
ospedali distrettuali, degli am-
bulatori regionali e dei collabo-
ratori sanitari nei villaggi. Era
poi nostro compito studiare
proposte utili per migliorare la
situazione sanitaria della popo-
lazione tibetana. In questa oc-
casione potemmo renderci
conto di quanto grande fosse
lo sforzo del Paese verso un
migliore sviluppo, ma quanto
questa modernizzazione sia
desiderabile, noi non vogliamo
né possiamo giudicare.

Ecco il risultato della nostra
indagine. Siamo convinti che la
citta di Shigatse presenti con-
dizioni sanitarie soddisfacenti,

e che un secondo ospedale
non sarebbe giustificato. Inve-
ce consideriamo il «medico del
villaggio» l'anello pit debole
della catena sanitaria esisten-
te. Abbiamo percid proposto
un programma di educazione
supplementare per allargare le
cognizioni degli operatori sani-
tari locali.

Per riuscire in questo inten-
to ci occorreranno degli ele-
menti locali che collaborino a
tale rieducazione. Il program-
ma andrebbe svolto sotto la di-
rezione di un medico svizzero
con ampia esperienza acquisi-
ta nel Terzo Mondo, coadiuva-
to da 10 o 15 infermiere ed
infermieri che abbiano fre-
quentato un corso triennale.

Mi rendo conto che sareb-
bero necessari diversi anni di
attivita della Croce Rossa Sviz-
zera per raggiungere |'obiet-
tivo.

| molti interlocutori che ab-
biamo intervistato hanno rispo-
sto alle nostre svariate doman-
de con pazienza e obiettivita,
per cui ci auguriamo di aver
presentato un quadro realisti-
co della situazione. Speriamo
che le nostre proposte venga-
no accettate dalle autorita
competenti e ci permettano di
riprendere il nostro lavoro nel
Tibet nell'estate del 1987. O

Udienza di Sua Santita il Panchen-Lama, seconda autorita del
Paese, cui solo il Dalai-Lama é superiore. Al centro Anton Wenger,
capo del Servizio della cooperazione internazionale, e il dott. Martin
Weber, a sinistra.
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