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Croce Rossa Svizzera

ISTANTANEE

Tre domande rivolte ad
alcune persone incon-
trate casualmente, un
dialogo lampo su un
tenia di primaria impor-
tanza: la solidarietä verso

il malato.

Anita Calgari
Una anziana signora,
madre di sei figli

Senz'altro la Giornata del
Malato e una cosa buona, anzi
ottima, perche ci fa riflettere
almeno un giorno su quella re-
altä dolorosa che ha norme ma-
lattia.

Le iniziative che si prendono
e si attuano per tale Giornata a

La Giornata del Malato nella Svizzera italiana

Che cosa pensa
della Giornata del Malato'
sa di cura, di ricevere persone
gentili dai gesti cortesi e buoni.

Un Sacerdote-Parroco
di una vasta Parrocchia

La Giornata del Malato? Ottima

idea di tono molto umano e
anche profondamente cristia-

ralmente contento in caso di

degenza ospedaliera di ricevere
cortesie e premure, ma

distribute... meglio.

mente cristia-

strottvra»«1

p rii cnurtla olomonti

me paiono giuste e ben fatte.
Forse in certi casi e luoghi,
troppo numerose e magari
stancanti, ma buone. Ho la for-
tuna di vivere in casa di mio
figlio primogenito, ma se mi
ammalassi sarei ben contenta
in quella Giornata di essere ri-
cordata.

Una casalinga verzaschese
sola e nubile per sua scelta

Ottima cosa la Giornata del
Malato. Una «trovata» piena di

gentilezza, di premura, quindi

no. Idea evangelica che fa pen-
sare alia parabola del Buon Sa-
maritano. Giornata quindi da
«coltivare» e da mantenere.
Con amore.

Secondo i miei gusti perso-
nali, la vorrei piü semplice, os-
sia meno «carica», poiche ho
l'impressione che tra visite di
Autoritä e di popolo, tra bände
musicali, tra canti, suoni e
parole, tra regali, fiori, auguri, sor-
risi, saluti e conversazioni sia
pure brevi con i pazienti, le ore
siano faticose alia fine della
Giornata. Per cui la persona
malata rimane quasi satura e

di scuola elementare
La Giornata del Malato deve

continuare, e un'alta forma di
civiltä al di sopra di qualsiasi
fede politica o religiosa. La ve-
do bene articolata cosl come
e. Una giornata intensa che
puö stancare, ma tutto «si pa-
ga» nella vita. Meglio un giorno

tanto «pieno» che il nulla.
La gioia che i malati, specie gli
anziani, provano, vale la pena
di una «stancata». Poi ci si ri-

posa con alcuni bei ricordi che
tengono compagnia, che si ri-

petono tutti gli anni fino al tra-
monto... Le assicuro che i miei
allievi di nove-dieci anni scrivo-
no la lettera ai Malati non solo
volontieri, ma con gioia. Si do-
mandano (ma non tutti) se mai

La salute, bene primario, come
conquista senza etä.

Foto Liliana Holländer

Soprattutto da parte dei miei
scolaretti.

Un commerciante
(Ristoratore)

D'accordo circa la prima e la

seconda domanda. Tutto be-
quanto concerne la ter-

IOCCA - seconda don

come frastornata. Benvenga la l|j gP
a e quindi festa, ma meno congestiona- 9

di civiltä. Un gesto di
tä umana e cristiana
devole.

Forse e troppo piena
stanca i malati, gli infermi e
soprattutto gli anziani. Mi piace
specialmente l'idea delle letterine

scritte nelle scuole del Ti-
cino in favore di tutte le persone

degenti in Cliniche e in

Ospedali. Mi domando, tutta-
via, se tali messaggi siano o
meno fatti con il cuore o sem-
plicemente scritti perche il do-
cente lo richiede, anzi lo impo-
ne. Lettere spontanee o «co-
mandate»? Ben lieta sarei, se
mi trovassi degente in una ca-

ta, piü liscia e calma. E un ap-
punto ormai scontato, almeno
qui da noi: troppe manifesta-
zioni in onore del Malato e per
ringraziarlo della sua sofferen-
za in un solo giorno, poi piü
nulla o quasi. Troppa legna al

fuoco quel giorno, poi nell'arco
di tutto l'anno, solo un lumici-
no esile....Mai piü visite, ne
gentilezze, ne fiori, ne altri do-
ni. Solo alcune telefonate e di

corsa, in fretta... Guai la fretta
di fronte ai Malati! Sarei natu-

riceveranno una risposta. E se
cio avviene, sono veramente
contenti. Occorre solo parlare
alcune volte della Giornata del
Malato, partendo magari dalla
loro esperienza personale di

qualche nonno o nonna malati.
I nostri bambini hanno cuore.
Basta sensibilizzarli. Se fossi
malato? Vorrei vedermi intorno
almeno per un giorno visi ami-
ci, sorrisi simpatici, gentilezze
spontanee. E perche no?
Anche un po' di canti e di musica.

za domanda, mi sembra che le

cose stiano in questo modo:
Se fossi un malato guaribile,
vedrei volontieri chi viene a far-
mi un po' di festa. Ma se aves-
si una malattia inguaribile non
vorrei vedere nessuno. Mi fa-
rebbe troppo male, proverei
una terribile malinconia.
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ISTANTANEE
Un giornalista
della stampa parlata

II valore umano e cristiano
della Giornata del Malato e il

suo significato profondo non
stanno certo nelle esterioritä,
pure necessarie della Giornata
stessa, ma nel fatto che essa
ci fa nflettere, richiama la gran-
de realtä del dolore, i legami
che intercorrono tra malati e
sani, ossia i due mondi, malat-
tia e salute Ci obbliga a fer-
marci un momento, a medita-
re, a prendere coscienza della
fortuna di stare bene e della
tristezza di stare male Stimola
il senso della solidarietä tra gii
uomim, cosa oggi piü che mai
utile, necessaria, indispensabi-
le Quindi occorre mantenerla
e, se possibile, perfezionarla
In altre parole, si tratta di voler-
ci bene. E una questione di
cuore, di amore

Come accetterei la festa se
fossi malato degente in ospe-
dale? Dipende dal tipo di ma-
lattia che avrei E difficile affer-
mare oggi il mio sentire e il

mio reagire, perche non riesco
a mettermi esattamente nella
pelle di un malato

La Suora-Superiore
di un ospedale del Ticino

Come sono contenti i nostri
can malati e anziani durante la
loro Giornata, la prima domeni-
ca di marzo' Anche se la sera
danno segni di stanchezza Ma
una di loro mi ha detto — Noi
ci siamo soltanto in quella
Giornata di marzo? Dopo non
se ne parla piü Siamo vivi solo
quel giorno e basta Ma I'anno
non ha 365 giorni? Perche mai
piü nessuno, o quasi, viene a
trovarci dopo? - Ha ragione
quella malata in carrozzella
Noi Suore non pretendiamo

La Giornata del Malato non pud,
ne vuole, essere altro che un se-
gnale, un invito ai singoli (quindi

a tutti noi) ad assumersi la
loro parte di responsabilitä
sociale. Foto Liliana Holländer

nulla, ma se potessero i Sama-
ritani del borgo organizzare un
turno tra loro per venire qui a
condurre fuori in giardino il

mattino le persone in carrozzella

Non dico tutti i giorni, ma
almeno 3-4 per settimana,
d'estate.

Proprio coloro che
vivono la malattia
come fardello di
ogni giorno, han-
no maggiormente
bisogno del con-
tatto e della pre-
senza altrui.
Foto Roland
Diacon

La mia voce
Auguro ai malati, agli infer-

mi, agli anziani, ai collaboratori,
ai medici, agli infermieri, alle
religiose, agli animatori spiritual!

di cliniche e ospedali, la

giornata del primo marzo 1987

dawero fraterna e luminosa
Alia radio nostra, mentre scri-
vo, si parla di un poema che
dice «C'e una moltitudine di
mam tese che cercano altre
mam »

IL PAZIENTE - DIRITTI, DOVERI
La Giornata del Malato 1987, che verrä celebrata il 1° marzo, e incen-
trata quest'anno sul tema «II paziente - diritti, doveri» Gli ammalati
e le persone sane sono indistintamente membri della nostra societä
Ma i malati, purtroppo, per i quali le possibilita di agire e di pensare
risultano diminuite, si trovano spesso nell'impossibilita di prendere
individualmente le decisioni che concernono la loro vita quotidiana e,
in senso piü lato, la loro esistenza E pertanto necessaria una rifles-
sione il malato deve essere considerato quale mterlocutore valido nel
momento in cui si decide della sua vita, della sua reintegrazione, del
modo di mantenersi in salute Per questo motivo, il malato e chi lo
assiste devono ricercare insieme soluzione appropriate In quest'ot-
tica, la decisione finale che prenderanno i servizi sanitari deve essere,
nel limite del possibile, conforme alle aspettative del malato stesso
In occasione della Giornata del Malato 1987, si terra un semmario
pubblico a Berna, il 25 febbraio prossimo I dibattiti verteranno princi-
palmente sull'informazione che deve essere data ai pazienti A questo
incontro parteciperanno il dott Karl Zimmermann della Federazione
svizzera del Medici, il Pastore Peter Simmler della VESKA, il dott Jost
Gross di Pro Mente Sana e il dott Gerhard Kocher della Societä
svizzera per la politica sanitaria Hanspeter Gschwend, della Radio
Svizzera tedesca, fungera da moderatore
Inoltre, come vuole la tradizione, il Consiglio federate si rivolgera alia
popolazione svizzera sulle onde (adio Le organizzazioni, le associa-
zioni, le chiese e i privati di tutto il Paese sono invitati a sostenere la
Giornata del Malato che, ogni anno, e pure dedicata ai malati cronici
curati negh ospedali, negh istituti medico-sociah o a domicilio
Ricordiamo che, le tredici organizzazioni piü importanti in Svizzera net
settore della salute sono rappresentate in seno al Comitato centrale
della Giornata del Malato
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