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Croce Rossa Svizzera

SOCIETÄ

Oggi, lo sappiamo, Solferino non e piü soltanto
campo di battaglia, ma anche terreno di sfide
per la societä di domani

Nuove sfide
L'idea-base della Croce Rossa e sintetizzata nella
domanda posta da Henry Dunant nel suo «Ricordo
di Solferino»: «... Non si potrebbero organizzare
societä di soccorso, il cui scopo sarebbe quello di
curare i feriti in tempo di guerra, con l'appresta-
mento di volontari zelanti, devoti, generosi e molto
qualificati per una simile opera?...»

Maryse Meyrat *

Vivere o sopravvivere
Nel nostra Paese, 40 000 fa-

miglie non raggiungono il mini-
mo vitale fissato in Svizzera a
Fr. 780- nel budget familiäre,
ossia una somma corrispon-
dente alla metä del reddito
disponible, dedotte le imposte

II 30 % dei matrimoni finisce
in un divorzio

Oggi, 30 000 rifugiati vivono
in Svizzera, mentre altri 13 000
attendono una risposta alla lo-
ro domanda di asilo

Nel 1985, ci furono oltre
1600 suicidi e oltre 120 deces-
si per tossicomania Si calcola
inoltre che 1800 morti sono
dovuti al tabagismo e oltre
1800 altri, dovuti all'alcool C'e
molto da fare

Nella nostra societä del ben-
essere, numerose persone
vivono in una situazione marginale.

gli anziani, le donne di-
vorziate senza formazione e i

loro figli, i giovani, i rifugiati, i

richiedenti asilo, gli ex prigio-
nieri, per citare solo i gruppi
piü evidenti

Temiamo che presto biso-
gnerä aggiungere i malati di
SIDAe le loro famiglie

I loro problemi sono, a prima
vista, di ordine materiale' sala-
rio o assicurazioni insufficient!,
affitti troppo cari, premi assicu-
rativi insopportabili, mancanza
di possibilitä d'integrazione,
disoccupazione, lavoro spora-
dico

Ma l'aspetto materiale rap-
presenta probabilmente solo la

punta dell'iceberg La vera sfi-
da e la miseria morale che ne
deriva Infatti, come non sen-
tirsi emarginati e frustrati
quando si e madri e non si puö
scaldare il monolocale dove si

vive con i propri bambini? Co-

* Maryse Meyrat, capo del Servizio sa
lute e affari sociali della Croce Rossa
Svizzera

me nutrire speranze in un
mondo di vincitori? Come im-
maginare con ottimismo l'av-
venire se, restando a casa per
curare un bimbo malato, si te-
me di perdere un impiego giä
mal rimunerato? Come con-
servare la stima di se stessi
quando il colore della pelle e
un motivo sufficiente a molti
locatori per rifiutare un al-
loggio?

Nel 1985 vennero esamina-
te dal nostra Segretariato
centrale oltre 330 domande di aiu-
to provenienti dalle diverse re-
gioni della Svizzera Anche le
69 sezioni CRS hanno fatto
grandi sforzi L'invio di letti, di
pacchi d'indumenti, il paga-
mento di un premio d'assicura-
zione fanno parte dei piccoli fa-
vori e, aldilä del loro valore
materiale, recano un segno di soli-
darietä

Dono di se
e del proprio tempo

L'aiuto e, per esempio, quello
di una madre di famiglia fri-

borghese, pronta ad ascoltare,
piü volte al mese, una prostitu-
ta anziana e a scorgere, attra-
verso il suo crudo linguaggio, il

dramma di una donna che in-
vecchia e che accetta di esse-
re solo un oggetto Oppure
l'aiuto e dato da quelle ore
presso un bimbo malato affin-
che sua madre vada al lavoro
senza essere colpevolizzata

E anche una serata trascor-
sa con una famiglia di rifugiati
e il sincero sforzo per com-
prendere la loro povertä di
fronte ai problemi di integrazio-
ne Gli aiuti sono pure i 5000
automobilisti benevoli, che
l'anno scorso hanno percorso
piü di 2 milioni di km per ac-
compagnare dal medico persone

handicappate, per una se-
duta di terapia O per aiutarle
nelle compere fuori casa, o

semplicemente per una gita
Questi gesti sinceri, fatti in tut-
ta modestia da donne e da uo-
mini che sacrificano un po' del
loro tempo, costituiscono al-
trettante quotidiane applicazio-
ni del principio di umanitä

La solitudine:
problema attuale

E inutile ribadire le conse-
guenze ineluttabili della terza
etä, sui lutti che l'accompagna-
no, sulla perdita progressiva
della forza fisica, sui piccoli
handicap

C'e in Svizzera un milione di

pensionati AVS, di cui 200 000
hanno piü di 80 anni E impor-
tante permettere a questi uo-
mini e a queste donne (che sono

la maggioranza) di continua-
re a sentirsi persone nella loro
totalitä. Si tratta di «dare vita
agli anni» e non di aggiungere
«anni alla vita» Cid e stretta-
mente legato - beninteso - alla

libera scelta del proprio modo

di vivere Se si e handicap-
pati, si vuol rimanere a casa o
si e obbligati a trasferirsi in un
ambiente ospedaliero, poiche
la cura e garantita dalle assicurazioni,

mentre le spese a do-
micilio rimangono a carico del
paziente? Lo sviluppo delle eure

a domicilio e soprattutto
l'aiuto a domicilio per le persone

anziane e handicappate e
una prioritä

Solidarietä dal volontariato
La CRS e le sue sezioni met-

tono a disposizione piü di 1000
collaborated sanitarie che si
recano a domicilio

Nel 1985, esse hanno forni-
to in modo molto qualificato e
con la supervisione di una in-
fermiera diplomata 80 000 ore
di servizio E comunque ne-
cessario reperire altre volonta-
rie, «fermarle», allontanarle

dalla loro quotidiana routine
Mostrare loro la miseria lä dove

si trova Bisogna aiutarle a

perdere i loro pregiudizi, un po'
come Dunant che, a Solferino,
ha coinvolto le donne del
luogo.

Occorre motivare le nostre
volontarie e prepararle, affin-
che siano, come le voleva
Dunant «zelanti, devote e molto
qualificate »

Promuovere
la responsabilitä individuate

Nel nostra mondo super o
iperspecializzato, abbiamo
troppa tendenza a credere uni-
camente negli specialist! Di-
mentichiamo spesso la nostra
responsabilitä

La CRS deve concentrare
tutti i suoi sforzi nel campo
dell'educazione sanitaria e nella

promozione della responsabilitä
individuale e familiäre

Si nota d'altronde che, i nu-
merosi sforzi della CRS in questi

Ultimi anni, hanno portato i

loro frutti
Nel 1985 ci fu una salita-re-

cord dei partecipanti ai corsi
CRS di carattere sanitario del
19,5 %

Novitä i mini-corsi che ver-
ranno dati nel 1987 su domanda

delle associazioni (donne-
contadine, ecc), dovranno
aumentare le capacitä di cia-
scuno di fronte a temi quali il

sonno, lo stress, le cure a un
bambino malato

Si spera che la presa di co~
scienza di una responsabilitä
individuale nell'ambito della
propria salute, contribuisca alio
sviluppo della prevenzione e al
calo dei costi della salute pub-
blica

Dal censimento della popo-
lazione del 1980 da parte del-
l'Ufficio federale delle statisti-
che, risulta che tra il 1970 e il

1980, l'effettivo globale del

16 ACTIO



TWITifffi fifWfTlHfM

SOCIETA

personale sanitario era aumen-
tato del 6% (140000 perso-
ne nel 1980), mentre la popola-
zione attiva si era accresciuta
solo del 3 %

II 70 % dei costi della salute
corrisponde alle spese salaria-
li Nel 1986, 18 miliardi di fran-
chi vennero dedicati alia salute,

ossia il 7,8 % del PNB

L'aiuto:
tirocinio permanente

Gia nel 1862 Henry Dunant
ribadiva la necessita di arruola-
re volontari qualificati per pre-
stare soccorsi Cio rimane tut-
tora una necessita e una delle

sfide lanciate alia Croce Rossa
come a molte altre istituzioni
umanitarie

La buona volonta e l'improv-
visazione non bastano, ne per
arginare una catastrofe, ne per
sviluppare un aiuto efficace a

lungo termine in favore di per-
sone rminacciate nella loro
salute fisica e psicologica

Fin dal 1980 la CRS lanciava
corsi di introduzione per i

membri dei comitati locali Nel
1986, tutti i quadri, compresi
quelli dei membri corporativi,
hanno beneficiato di questi
corsi Ma gli sforzi non si sono
fermati la Nel 1987 ogni colla-
boratore di sezione Croce Ros¬

sa potra perfezionarsi, seguen-
do a sua scelta, uno o parecchi
dei 40 corsi in programma e
dati sia in tedesco, sia in fran-
cese, come pure in italiano

II corso «Cure infermieristi-
che in caso di catastrofe» e il

corso «Possibilita d'integrazio-
ne dei giovani nell'attivita
CRS» fanno parte della serie
dei corsi organizzati que-
st'anno

Tali corsi si aggiungono a

quelli di formazione delle mo-
nitrici Croce Rossa (corsi che
esistono dal 1972), aventi
come scopo di formare ulterior-
mente le infermiere gia diplo-
mate, capaci a loro volta di da¬

re corsi Croce Rossa alia popo
lazione Attualmente ci sono
mille monitrici nel nostra Pae-
se abilitate a tenere questo
genere di corsi

Infine, sono a disposizione i

manuali scritti per facilitare e
per guidare i responsabili dei
diversi settori nelle sezioni,
per citarne solo alcuni la «Gui-
da del presidente», il «Manuale

del cassiere», il «Manuale
della responsable dei corsi di
carattere sanitario» e quello
della «Responsable dei servizi
benevoli»

Le sfide sono numerose, ma
la Croce Rossa Svizzera con le

sue 69 sezioni puo fronteggiar-
le se mantiene la sua unita di

azione, nel rispetto delle diver-
sita cantonali e se riesce
come nel passato, a beneficiare
del sostegno dei suoi 90 000
membri e della popolazione
svizzera

Le gite con il torpedone dell'amicizia della CRS costituiscono momenti di solidarietä soprattutto verso gliinvalidi in sedia a rotelle.
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