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SEZIONI

Uno strumento efficace offerto al pubblico

Sylva Nova
La Croce Rossa, che con il
passare degli anni ha sapu-
to adattare le sue attivita alle
esigenze imposte dalla societa
(Henry Dunant aveva altri pro-
blemi da risolvere sui campi di
battaglia di Solferino e a Casti-
glione), sembra egregiamente
riuscire a infiltrarsi nella collet-
tivita come ai suoi albori. Attra-
verso infatti le sue attivita, tra
le quali i corsi per la popolazio-
ne, essa disegna un vasto e
capillare raggio d'azione. L'isti-
tuzione di questi corsi risale
agli anni cinquanta e attual-
mente, in tutta la Svizzera,
vengono tenuti in media 1000
corsi all'anno, ai quali parteci-
pano complessivamente circa
13 mila persone. Si tratta di
corsi concepiti per far fronte
alle cure che i familiari posso-
no prestare direttamente a ca-
sa e in modo appropriato a una
persona ammalata, anziana,
oppure a un bambino. Con
questi corsi, che sono studiati
per favorire una migliore con-
cezione e applicazione delle
cure extraospedaliere, s'inten-
de pure mettere |'accento sul-
la medicina preventiva, dun-
gue su tutto quanto l'uomo
pud e dovrebbe fare per man-
tenersi in salute, bene prima-
rio. Al di la di questi aspetti
sussiste, come sottofondo, la
tematica umana. Durante que-
sti incontri, infatti, si instaura-
no tra i partecipanti rapporti di
amicizia e di solidarieta che,
maturati sotto il segno della
Croce Rossa, si prolungano nel
tempo. Realta, questa, ricon-
fermataci  ulteriormente da
Maya Bendinelli, di Carasso,
infermiera in cure generali e
responsabile dei corsi Croce
Rossa nella Svizzera italiana
dal 1982. «Anzitutto |'organiz-
zazione dei corsi Croce Rossa
— precisa Bendinelli — coinvol-
ge un settore operativo speci-
fico, quello della sanita e degli
affari sociali, i cui uffici sono
insediati a Berna, presso la

Croce Rossa Svizzera. Le diret-
tive emanate dal competente
ufficio vengono raccolte rispet-

tivamente dalle sezioni regio-
nali della Croce Rossa e dalle
monitrici incaricate di dare |
corsi, monitrici che per definir-
si tali devono essere in pos-
sesso di un diploma infermieri-
stico riconosciuto dalla Croce
Rossa Svizzera, e devono aver
seguito una formazione didatti-
ca supplementare impartita
dalla Croce Rossa stessa. Fra
le 600 monitrici (monitori) CRS
disponibili in tutta la Svizzera,
una ventina operano nella Sviz-
zera italiana, dove vengono
programmati annualmente una
trentina di corsi Croce Rossa,
ai quali partecipano complessi-
vamente circa 400 persone.»

Dal 1950 a oggi, oltre 250
mila persone hanno seguito in
tutta la Svizzera un corso di
carattere sanitario promosso
dalla nostra Croce Rossa. Se-
condo le statistiche, questi
corsi, che hanno accusato una
flessione alla fine degli anni
settanta, stanno attualmente
riprendendo quota. Anche sul
piano cantonale, i corsi Croce
Rossa fanno registrare un
aumento assai soddisfacente
per gli organizzatori. «L'anno
scorso — sottolinea Maya Ben-
cinelli — nella Svizzera italiana
abbiamo tenuto 49 corsi, men-
tre nel 1984 i corsi program-
mati sono stati 39. La doman-
da e tuttora in aumento e per
poterla soddisfare abbiamo
previsto, in primavera, un cor-
so monitrici. Senza infatti |l
personale specializzato non
possiamo organizzare alcun
COorso.»

La Croce Rossa offre al pub-
blico la possibilita di partecipa-
re a cinque corsi diversi, cosi
denominati:

«Cure a domicilio», organiz-
zato in collaborazione con la
Federazione svizzera dei sa-
maritani, corso articolato in 8
lezioni teorico-pratiche di 2 ore
ciascuna, tassa d'iscrizione 50
franchi; «Puericoltura» (cure a
madre e bambino), 14 ore d'in-
segnamento suddivise in 7 le-
zioni teorico-pratiche destinate
soprattutto ai genitori, tassa
d'iscrizione 50 franchi; «Baby-

| corsi della
Croce Rossa

Nell'intento di migliorare le cure extraospedaliere,
la Croce Rossa Svizzera, attraverso i suoi corsi di
carattere sanitario organizzati per la popolazione a
fini non professionali, raggiunge importanti obiet-
tivi, quali lo sviluppo, per i partecipanti ai corsi, di
significativi rapporti interpersonali e I'approfondi-
mento di cognizioni tecniche non indifferenti.

IN APRILE E MAGGIO CORSO PER MONITRICI

Nel corso dei mesi di aprile e maggio 1986 verra tenuto in Ticino un
corso per monitrici di cure a domicilio. La preparazione sara suddivisa
in tre parti e comprendera 11 giorni complessivi d'insegnamento. Le
principali condizioni d’ammissione richieste da Croce Rossa Svizzera
sono: diploma d'infermiera(e) CRS in cure generali o in psichiatria
oppure in igiene materna e pediatria (con esperienza di cure agli
adulti); eta non superiore ai 55 anni, interesse per l'insegnamento.
Dopo aver seguito questo corso, infermiere e infermieri diplomati
vengono autorizzati dalla CRS a insegnare le cure preliminari da
apportare a un malato a domicilio, favorendo in tal modo le prestazioni
extraospedaliere di salute pubblica. Il corso monitrici Croce Rossa &
incentrato soprattutto su problemi pedagogici. Parallelamente, i
partecipanti presenteranno a turno, quale esercizio pratico, una parte
del corso cure a domicilio. Durante questa formazione, i candidati
vengono seguiti e valutati, e a conclusione del corso riceveranno un
attestato della Croce Rossa Svizzera, certificato indispensabile per
dare i corsi Croce Rossa e samaritani alla popolazione. Per informa-
zioni ulteriori e per le iscrizioni si prega di rivolgersi a Maya Bendinelli,
6503 Carasso, telefono 092 263943.

sitting», 10 ore di apprendi-
mento (5 lezioni) proposte so-
prattutto ai giovani che hanno
almeno compiuto i 14 anni
d'eta, tassa d'iscrizione 40
franchi; «Terza eta serena», 5
lezioni teorico-pratiche di 2 ore
ciascuna, tassa d'iscrizione 40
franchi; «Cure di base» (da 35
a 50 ore d'insegnamento, se-
guite da uno stage di 12 gior-
ni); i partecipanti che seguiran-
no annualmente i corsi di ag-
giornamento ed effettueranno
5 giorni di pratica vengono re-
gistrati dalla Croce Rossa Sviz-
zera e possono essere recluta-
ti dalle sezioni Croce Rossa
quali «collaboratori (collabora-
trici) sanitari Croce Rossan».
Tutti questi corsi, concepiti
secondo metodi didattici mo-
derni, sono dati da infermiere
(infermieri) diplomate che han-
no seguito una formazione pe-
dagogica appropriata. Attraver-
S0 i suoi corsi, la Croce Rossa
Svizzera offre un servizio prati-
co strutturato adeguatamente
per la popolazione. Chi fosse
interessato ai corsi promossi

I corsi promossi da Croce Rossa
Svizzera nei centri urbani e rurali
di tutto il Paese interessano
persone di ogni eta.

dalla Croce Rossa Svizzera pud
rivolgersi alla responsabile per
la Svizzera italiana, Maya Ben-
dinelli, 6503 Carasso, telefono
092 263943.

Come altre societa, enti pri-
vati o pubblici, la Croce Rossa
Svizzera, tramite i suoi corsi,
intende offrire al pubblico uno
strumento efficace per mante-
nere costantemente vivo I'in-

teresse in un settore specifico,
per la Croce Rossa stessa
quello della sanita, affinché
ciascuno sia in grado non sola-
mente di aiutare o assistere
chi si trova in difficolta o nel
bisogno, ma anche di sviluppa-
re nuove cognizioni tecniche.
Questo apporto al proprio ba-
gaglio culturale traccia di rifles-
SO una via per nuove relazioni
interpersonali. O
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