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Croce Rossa Svizzera

COMMENTO

Medicinali destinati al Terzo Mondo:
le opinioni divergono

La pillola giusta?
La maggior parte delie azioni di soccorso sanitarie e
dei progetti di sostegno promossi dalla CRS pre-
vede in varia misura il rifornimento di medicinali.
Negli Ultimi anni, la questione dei medicinali destinati

al Terzo Mondo e stata oggetto di numerose
controversie sia a livedo dell'opinione pubblica, sia
negli stessi ambienti di diretta competenza; tutti
sono d'accordo sul fatto che l'efficienza della sanitä,
soprattutto per quanto riguarda il settore curativo,
dipende anche dai prodotti farmaceutici. Le
opinioni divergono invece, perlomeno in parte, quando
si tratta di definire - in considerazione della partico-
lare situazione dei paesi in via di sviluppo - quali
siani i medicinali essenziali o indispensabili.
Kurt Markwalder

Parlando di «situazione parti-
colare» di tali paesi, vanno

considerati i mezzi finanziari di

cui essi dispongono, ragione
per cui 1'approvvigionamento
di medicinali deve necessaria-
mente limitarsi ai prodotti
essenziali mirando a un rapporto
ottimale fra costi e benefici
Per le organizzazioni di soccorso

straniere cid signifies rinun-

INei

paesi del Terzo Mondo

- a differenza di quelli
industrializzati - e diffusa
una grande varietä di ma-
lattie.

ciare all'importazione di quei
preparati che il paese in
questione non potrebbe piü per-
mettersi finanziariamente dal

giorno in cui viene ridotto il

sostegno dall'estero, sempre
che non si tratti di prodotti atti
a soddisfare i bisogni di prima
necessitä della salute pubblica

Inoltre il livello di formazio-
ne del personale medico locale,

soprattutto quello che opera

a livello periferico, impedi-
sce spesso un uso corretto e

parsimonioso di gran parte dei
medicinali Infine, in questi paesi

del Terzo Mondo - a

differenza di quelli industrializzati -
e diffusa una grande varieta di

malattie, spesso causa princi-
pale di morte prematura e di

invaliditä, sono soprattutto le

malattie infettive a causare la

morte, malattie che in parte
possono essere curate o pre-
venute solamente grazie a co-
stosi medicinali, fra queste
malattie si ricordano le diverse
forme di dissenteria, uno dei
tre fattori causa dell'alto tasso

di mortalitä infantile
Ogni forma di sostegno pre-

stato mediante l'importazione
di medicinali dovrebbe per
principio limitarsi a quei
prodotti che in primo luogo servo-
no a curare efficacemente e
nella maniera piü semplice
possibile quelle malattie parti-
colarmente gravi e invalidanti
Una premessa importante 6
quindi owiamente quella di
una buona conoscenza della
locale frequenza delle
malattie

Altro aspetto da considerare
e quello del livello di formazio-
ne del personale medico che
deve poter assicurare un
corretto uso dei medicinali, occa-
sionalmente si darä quindi la

preferenza a preparati che ma-
gari da noi in un primo momen-
to non verrebero scelti per il

trattamento di una determinate
malattia, ma con i quali i media

locali e in genere il personale

sanitario hanno una certa
dimestichezza

Problematica pud anche ri-
velarsi la valutazione della giusta

quantitä di medicinali ne-
cessari, un rifornimento ec-
cessivo comporta il rischio di
favorire un consumo sproposi-
tato di medicinali In tutti i casi
la CRS si impegna a fornire

ILe

varie forme di dissenteria

sono uno dei principal!

fattori, causa dell'alto
tasso di mortalitä

infantile.

medicinali solo a condizione
che il loro uso possa essere
possibilmente controllato dai
propri collaboratori, con cio si
vogliono oltrettutto evitare

eventuali abusi Questo non si-
gnifica comunque che tutti
questi farmaci vadano dati per
principio gratuitamente al pa-
ziente, soprattutto quando si
tratta di progetti a lungo termi-
ne per I'organizzazione di una
struttura sanitaria perlomeno
in parte autosufficiente, non e
male che i malati paghino un
importo minimo per I'assisten-
za e i medicinali, sempre che il

ricavo serva a coprire le spese
correnti, quindi anche il

rifornimento di altri medicinali
Recentemente I'Organizza-

zione Mondiale della Sanitä ha

preparato una lista dei 200
farmaci essenziali che rendono
possibile un adeguato
trattamento di tutte le piü frequenti
malattie

Un altro obiettivo d quello
della standardizzazione dei
medicinali riforniti dai van do-
natori ai paesi in via di sviluppo

L'Organizzazione Mondiale
della Sanitä infatti non
solamente postula una limitazione

quantitativa dei prodotti, ma
anche una loro denominazione
con la rispettiva definizione
chimica comprensibile a livello
internazionale In tal modo si
vuole innanzitutto evitare la

confusione di medicinali di varia

provenienza che spesso
portano un nome diverso pur
contenendo le Stesse
sostanze

In tutti i casi la CRS si
impegna a fornire medicinali

solo a condizione che il
loro uso possa essere
possibilmente controllato

dai propri collaboratori.

Per un rapido soccorso
mediante materiale sanitario nei
casi di particolare emergenza
si e visto che e necessario te-
nere pronto un assortimento
standardizzato adatto alle varie
situazioni che possono presen-
tarsi, come per esempio unitä
per ospedali pedriatici, dispen-
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sari, centri di assistenza di
mediana generale, sale operato-
rie In tal senso in Svizzera il

CICR ha giä fatto un notevole
passo e anche la CRS e il Soc-
corso svizzero in caso di cata-
strofe hanno giä preparato as-
sortimenti standard destinati
alle proprie equipes mediche

Nell'ambito dell'assistenza
sanitaria base, i medicinali, dal
punto di vista quantitative, do-
vrebbero avere un'importanza
secondaria, al contrario delle
attivitä promotrici a favore del-

DUE PAROLE SULL'AUTO-
RE DELL'ARTICOLO
Kurt Markwalder e primario
presso il Polichnico medico uni-
versitario di Zungo Come
specialists in malattie tropicali 6
stato attivo per la CRS ed il
CICR per circa 20 mesi in
Vietnam, Laos, Cipro, Jemen del
sud, Libano Ciad, Cambogia e
Gambia

la salute e di quelle preventive
che assumono invece un ruolo
di primaria importanza A parte

L'Organizzazione Mon-
diale della Sanitä ha re-
centemente preparato
una lista dei 200 farmaci
essenziali.

i vaccini, che fanno parte delle
misure applicate per la preven-

zione di determinate malattie, i

farmaci praticamente non so-
no necessari Nonostante cio,
nell'assistenza sanitaria base
non vanno fatti mancare sem-
plici trattamenti delle malattie
Ogni societä conosce metodi
tradizionali per la terapia di ba-
nali malattie e questi metodi
non debbono essere soffocati
dai nostri medicinali, ma vanno
invece favoriti soprattutto
nell'ambito dell'assistenza medi-
ca base, naturalmente sempre
che il paziente ne ricavi un van-
taggio Purtroppo sia noi, sia i

nostri collaboratori sanitari
svizzeri generalmente non ab-
biamo una sufficiente compe-
tenza per valutare vantaggi ed
eventuali pericoli dei numerosi
metodi applicati nelle terapie
che variano di paese in paese
Solo raramente nel corso di di-
versi anni si presenta I'occa-
sione di prendere confidenza
con la medicina tradizionale
spesso tenuta piuttosto se-
greta

II nostra contributo nel cam-
po dell'assistenza sanitaria base

deve innanzittutto consiste-
re nella formazione dei rispetti-
vi responsabili che operano in
periferia - agents de santä vil-
lageois, community health
workers, curanderos - affin-
che imparino a distinguere la

malattia grave da una banale
affezione, e a trasferire in tem¬

po i casi piu urgenti ai centri di
assistenza regionali Si tratta
pero anche di dare loro i mezzi
necessari per un primo effica-
ce intervento di emergenza
Tutto lo stock di medicinali di
questo personale sanitario
comprende in prima linea pro-
dotti per la disinfezione delle
ferite, contra i dolori e per il

trattamento della malaria (nelle
rispettive regioni ad alto n-
schio) E comunque il livello di
formazione e la situazione
locale a determinare la presen-

Ogni societä conosce
metodi tradizionali per la
terapia di banali malattie e
questi metodi non
debbono essere soffocati dai
nostri medicinali.

za, comunque piuttosto rara, di
antibiotici nell'equipaggia-
mento, che in ogni caso non
comprende quasi mai piü di sei
preparati
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