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NO
Sorella Alma Fr, Fnburqo

Aiutare e un'arte difficile e a

quanto pare farsi aiutare e
ancora piu difficile

Sono un tipo molto autorita-
rio per natura Del resto ne sono

quasi costretta a causa del
mio lavoro impegnativo di capo

infermiera
Ho poca pazienza, questo e

il mio punto debole Da pochi
mesi so di avere una grave ma-
lattia che mi costringerä fra
non molto a ridurre le mie atti-
vitä ed eventualmente fra alcu-

ni anni non potro piü fare a me-
no della sedia a rotelle e del-
I'aiuto altrui

Oggi sono costretta a prepa-
rarmi al domani e in fondo tutti
dovrebbero fare altrettanto II

destino e imprevedibile Un
tempo ero piuttosto critica e
intollerante nei confronti dei
soccorritori non professional!
Per me c'era solamente una
forma di aiuto valida, quella
professionale

Lo choc subito da questa
mia malattia, mi ha fatto cam-
biare idea Molto probabilmen-
te nel giorno X non daro molta
importanza a chi dovrä spazzo-

larmi i capelli, fare la spesa per
me, prepararmi per la notte e
lavarmi L'aiuto che mi sarä dato

lo accetterö con nconoscen-
za, da chiunque esso proven-
ga, anche se si tratterä di una
persona non specializzata un
po' chiaccherona ed eccessi-
vamente premurosa che finora
fra me e me ho sempre
disapproval

Cerchero non solamente di
prendere, ma anche di dare,
insomma di dimostrare la mia
gratitudine

Conosco una ragazza che la-

vora alle PTT, disegnatrice tec-
nica di professione Nonostan-

te il suo grave handicap e riu-
scita a conquistarsi una note-
vole autonomia viene a lavo-
rare con la sua auto, riesce a

caricare e a scaricare da sola la

sedia a rotelle Unavoltamiha
detto amareggiata «Se ci fosse

perlomeno un solo giorno in
cui non mi tocca ringraziare
qualcuno»

Una tale mancanza di
autonomia dev'essere qualcosa di
terribile, di umiliante Da parte
mia voglio imparare poco a po-
co I'arte di saper accettare con
riconoscenza l'aiuto degli altri
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Hansruedi Z, Basilea

Prestare denaro a qualcuno
6 quasi sempre 1'inizio del-

la fine Chi ha ricevuto in pre-
stito dei soldi cambia general-
mente subito strada appena
scorge da lontano chi glieli ha

prestati
Nessuno si sente a proprio

agio sapendo di dovere qualcosa
a qualcuno Non di rado e lo

stesso creditore che alia fine si
chiede se magari ha fatto qualcosa

di sbagliato
Durante tutto il periodo del

mio divorzio per esempio mi e
stato vicino un amico che mi
ha aiutato e accompagnato nei
momenti piü difficili, vedendo-
mi anche in situazioni dispera-

te che vorrei poter dimentica-
re Oggi, se mi capita di incon-
trare questo fedele amico, cer-
co di evitarlo So che e vile da

parte mia, ma a vederlo, inevi-
tabilmente mi ncorda quei tri-
sti momenti a cui non vorrei
piü pensare

Immagino che ogni medico
conosca perfettamente questo

tipo di situazione Fintanto-
che un paziente sta male e per
lui un eroe, ma appena si ri-
mette fa presto a dimenticarsi
di chi lo ha assistito

Anche qui il fenomeno si ri-
pete a nessuno piace che
qualcuno gli ricordi momenti
brutti della vita

Se fra marito e moglie o fra
genitori e figli si sente dire «ho
sacrificato per te i migliori anni
della mia vita» oppure «ho fat¬

to tutto per te, rinunciando a

tante cose» sono guai Se e
solo uno a dare e a sacrificarsi

- per quanto disinteressato sia
il suo gesto - per I'altro diventa
una prigione In cambio ci si

aspetta infatti riconoscenza e
dipendenza

II fatto di dover essere sempre

riconoscenti a qualcuno va
a scapito della Iiberta Credo
che questa latente forma di
dominio nei confronti di altri si
riscontra in tutti i tipi di soccor-
so prestato ed e tutto somma-
to anche il problema dell'aiuto
ai paesi in via di sviluppo

Ecco che l'aiuto rende ingra-
ti Ma forse e proprio cosi che
deve essere, di modo che pos-
sa lasciare via libera all'aiuto
autosufficiente

Bollettino
d'abbonamento

Sottoscrivo un abbonamento
annuale ad Actio in italiano
a Fr 32-

Desidero ricevere un esemplare
senza alcun obbligo da parte mia

Cognome

Nome

Indirizzo

NAP, Localitä

Spedire questo bollettino a Croce
Rossa Svizzera, Redazione italiana,
Rainmattstrase 10, 3001 Berna
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