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Croce Rossa Svizzera

MEDICINA

Marco Niemz
Troviamo tipi di cancro ai
quali si pud sopravvivere
senza bisogno di trattamento
alcuno,. come ad esempio
quelle alla prostata, o altri co-
me il.cancro ai polmoni, che, al
contrario, sono resistenti a
qualsiasi tipo di trattamento e
portano alla morte in pochissi-
mo_tempo. La diagnosi cancro
(che'naturalmente nessun me-
dicoformulera mai con tali pa-
role) non significa dunque, co-
me molti continuano a crede-
e, necessariamente una con-
danna a morte sicura.

Le terapie classiche

Le terapie classiche cui si ri-
corre per combattere il cancro,
ossia l'intervento chirurgico di
asportazione (nel caso in cui il
tumore sia raggiungibile e non
si sia gia ramificato in troppe
metastasi), l'irradiazione e la
chemioterapia con farmaci ci-
tostatici, vengono migliorate
continuamente, tanto dal pun-
to di vista dell'efficacia che
della sopportabilita da parte
del paziente. Moltissimi sono
coloro che devono loro la vita,
o almeno un prolungamento
della stessa, o un alleviamento
del dolore. In linea di massima
si deve rilevare come, fatta ec-
cezione per l'intervento chirur-
gico, che rimarra anche in futu-
ro la prima misura da prende-
re, la maggior parte delle tera-
pie convenzionali in fin dei con-
ti non siano che ausilii e mezzi
di ripiego.

Una persona su cinque muore di cancro. (Foto: Frédérik Meliani, Nizza)

La terapia ottimale

E cido perché e troppo pdcb’

specifico I'effetto delle irradia:

zioni e delle sostanze citostati-,

che sulle cellule cancerogene
che, se da un lato sono legger-
mente pil sensibili rispettoalla
media delle cellule umane,
dall’altro lato assomigliano _a
quelle del midollo spinale e di
altri importanti tessuti vitali e si
moltiplicano in continuazione.
Quelli che nella terapia anti-
cancro vengono eufemistica-
mente descritti come effetti
collaterali non sono altro che
sintomi di avvelenamento e di
danni a tutto il corpo fino al
limite del decesso, che nel cor-
so della terapia devono essere
ripresi in continuazione. E cio &
particolarmente evidente e

» grave nel caso di bambini, il cui
. corpo da un lato & particolar-

mente sensibile al cancro, e
dallaltro presenta cellule can-
cerogene particolarmente resi-
stenti e vitali.

La terapia convenzionale ot-
timale sarebbe quella con cui
si.uccidessero tutte le cellule
del corpo, dato che solo in
questo modo si avrebbe la ga-
ranzia che anche le cellule can-
cerogene sono morte e che
non si avranno ricadute.

Sarebbe tragico se i pazienti
ormai senza speranza rilevas-
sero amaramente come tutti i
trattamenti cui erano stati sot-
toposti, e che avevano accet-
tati, non avevano fatto altro
che prolungare l'agonia e le
sofferenze. Ma questo e un

Nuove vienella terapia del cancro

Quale futuro

Anche tenendo presente il numero incredibilmente
elevato di malattie di cui I'essere umano puo cadere
vittima e nonostante i pericoli da esse portati, la
questione principale riguardo ai futuri sviluppi della
medicina e quella delle eventuali possibilita di
curare il cancro. E cio non senza ragione, dato che
nelle nazioni industrializzate un abitante su cinque
muore a causa di una delle oltre centoquaranta
forme maligne di neoplasie dei tessuti, che, anche
se nel linguaggio «volgare» vengono accomunate
tutte sotto il nome cancro, sono malattie molto
diverse fra loro per essenza, decorso e pericolosita.

L

problema di cui tutti i medici
che si occupano di oncologia
sono assolutamente consci:
perd lo ammettono estrema-
mente malvolentieri, perche
un'ammissione del genere po-
trebbe rendere il trattamento —
spiacevole e troppo spesso
privo di successo — ancor piu
pesante per loro stessi e peri
pazienti.

Un aiuto nel futuro

Un aiuto in una tale tragica
situazione potrebbe venire nei
prossimi anni dalla ricerca sulle
cellule, dalla genetica e dall'im-
munologia. Questi campi della
medicina relativamente nuovi
agiscono con modelli ed idee
valutati poco ortodossi (alme-
no nella situazione attuale, ma
la loro «riabilitazione» & alle
porte). Le loro teorie postulano
che le cellule dell’organismo
che abbiano subito una modifi-
cazione patologica, fra cui an-
che le cellule cancerogene (il
cui difetto consiste nella perdi-
ta del comportamento cellula-
re tipico e in una divisione in-
cessante), vengono in genere
individuate dal sistema immu;
nitario dell’organismo stesso,’
e distrutte. 8 |

Attenzione al sole! a

Se si tien conto dell’enorme
numero di procedimenti di ri-
cambio della materia cellulare
e dell'effetto ininterrotto di ra-
diazioni e veleni vari cui siamo
costantemente sottoposti nel
corso della vita, si vede come
& piu che probabile che in un
tale contesto si creino costan-
temente cellule con una strut-
tura sbagliata. Secondo questa
teoria si ammalerebbero di
«cancro» le persone il cui si-
stema immunitario sia incom-
pleto, o danneggiato, o venga
represso (come fatalmente av-
viene nelle terapie convenzio-
nali). Quelle in cui le cellule de-
generate si formano in piu par-
ti contemporaneamente (ad
esempio la possibile conse-
guenza di bagni di sole ecces-
sivamente prolungati), e quelle
in cui le cellule cancerogene si
distinguano troppo poco nella
struttura  della  membrana
esterna — sulla quale agisconol
procedimenti immunitari — da
quella delle altre cellule, e che
pertanto possono svilupparsi
in tumore. (Il rapporto fra cellu-
le cancerogene evidenti €
quelle «nascoste» non si pud
ovviamente determinare, in
quanto le prime non portano
alla malattia.)
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Chiaramente si puo anche
citare il caso in cui piu di una di
queste cause si manifestino
contemporaneamente, rinfor-
zandosi a vicenda. Le future
terapie in materia di cancro po-
trebbero tener conto di tali
punti, e fare attenzione af-
finché:

a) Il sistema immunitario ven-
ga stimolato artificialmente
tramite I'impiego di sostan-
ze sintetiche, che siano
eventualmente varianti pil
efficaci di collegamenti na-
turali.

b) | segni caratteristici del tu-
more si modifichino a tal
punto, e si accentuino in
modo da rendre inefficace il
«mascheramento» delle
cellule tumorali.

c) Alle molecole che si attac-
cano agli elementi cellulari
tipici del tumore (i cosiddet-
ti antigeni), vengano colle-
gate delle sostanze veleno-
se per le cellule (i cosiddetti
anticorpi) che provochino la
morte delle sole cellule tu-
morali. In sostanza cid rap-
presenterebbe una variante,
molto appropriata e di con-
seguenza meno dannosa,
della chemioterapia conven-
zionale.

Allo scopo potrebbero essere

utilizzate anche cellule cance-

rogene che rimangono senza
effetto alcuno sull’'organismo,

a prescindere dall’attivita da

esso svolta (e il caso della

maggior parte degli antigeni di

un tumore gia sviluppato).

Itumori non si assomigliano

La ricerca dei caratteri tipici
della superficie delle cellule tu-
morali, che sono piuttosto ra-
re, soprattutto quelle di tipo
specifico, & iniziata soltanto
ora. Si tratta di un lavoro diffici-
le e noioso, e cid non desta
meraviglia se si pensa con
quali quantita minime di so-
stanza si debba lavorare: in fin
dei conti si ha a che fare con le
sole membrane cellulari, ... ed
il compito viene reso ancora
piu difficile dal fatto che nes-
sun tumore assomiglia al cen-
to per cento ad un altro.

Utopisticamente parlando...

Un‘altra terapia ancora piu
utopistica sarebbe quella che
la_vora con i cosiddetti oncoge-
Ni, sostanze scoperte soltanto
di recente. Gli oncogeni sono
parti del materiale ereditario
che guidano la continua ed in-
Cessante divisione delle cellule
e gli spostamenti, simili a quel-

La solitudine aspettando la morte: emarginazione senza ribellione. (Foto: Frédérik Meliani, Nizza)

li di un'ameba, delle cellule
cancerogene.

Si suppone che esse siano
varianti — installate nel materia-
le ereditario mediante |'azione
di virus — dei geni che normal-
mente vengono «staccati» dal-
la fase di divisione del primo
periodo embrionale. La terapia
sopracitata si attuerebbe co-
me descritto in seguito: anti-
corpi preparati su sezioni di on-
cogeni vengono immessi nelle
cellule cancerogene con |'ausi-
lio di virus innocui che posso-
no essere anche sintetici; si
attaccano agli oncogeni e ne

bloccano I'effetto.

Supponendo che la teoria
degli oncogeni sia esatta la cel-
lula cancerogena verrebbe a
perdere in un sol colpo la sua
pericolosita; addirittura mori-
rebbe. Si tratterebbe di un in-
tervento terapeutico analogo a
quello della penicillina nel caso
delle malattie infettive. Ma, co-
me gia detto, quest'ultima
possibilita & ancora mera uto-
pia. Al contrario, ai progetti illu-
strati in precedenza si lavora a
livello mondiale, ed i primi ri-
sultati sono in parte molto pro-
mettenti.

Top secret!

Accanto a questi aspetti esi-
stono altri campi sui quali an-
cora non si conosce molto. A
tale proposito basti ricordare lo
sviluppo di un enzima che sa-
rebbe in grado di sciogliere la
membrana delle cellule cance-
rogene, perché quest'ultime, a
differenza delle altre cellule,
non possono neutralizzarlo con
la dovuta velocita negli strati
interni.

Il sistema sembra funziona-
re perfettamente negli esperi-

Continua a pagina 30

La nube radioattiva: in noi, con noi e per noi verso una nuove era. (Foto: Frédérik Meliani, Nizza)




Croce Rossa Svizzera

MEDICINA

SALUTE

—

Continua da pagina 23
menti condotti su cavie anima-
li. Oltre a cid non si conosce

malattie cancerogene sono
conseguenza del fumo), bere
alcoolici con moderazione, evi-

Continua da pagina 8
stor e pur senza guarire total-
mente dalla loro sordita, subi-

molto, inquanto e équipes su--
perspecializzate nelle universi-
ta, negli istituti di ricerca, nelle
industrie farmaceutiche, non
sono particolarmente prodighe
di informazioni sui risultati del-
le loro ricerche. Da un lato in-
fatti non si vogliono destare af-
frettatamente speranze che
potrebbero rivelarsi infondate
(come ad esempio accadde,
contro la volonta dei ricercato-
ri, con il polverone sollevato
dai massmedia sull'interfero-
ne); dall’altro lato si vuole lavo-
rare senza essere disturbati.
Nel caso dei gruppi commer-
ciali si tratta anche di salva-

tare grassi € dolci eCcessivi, fa-
re del moto (sarebbe gia suffi-
ciente una passeggiata quoti-
diana di una certa lunghezza),
proteggersi dal sole e dormire
a sufficienza.

Inoltre, se si riuscisse a libe-
rare l'ambiente vitale dalle
sostanze venefiche come le
immissioni nocive degli auto-
mezzi, degli impianti di incene-
rimento dei rifiuti, delle indu-
strie e degli impianti di riscal-
damento, ed al'contempo se si
introducessero in tutte le offi-
cine rigidi criteri di-protezione
dell'ambiente: prima o .poi le
malattie cancerogene Si. ridur-

Cernobil «mon amour»: oltre la nube, quale futuro?

(Foto: Isa Baumgarten, Vienna)

guardare i propri interessi e le
prospettive che sorgono dalla
scoperta di una nuova terapia
antitumorale.

Anche un semplice accenno al
lavoro finora sviluppato potreb-
be renderlo inutile.

...Nosmoking!

Sembra una sciocca consta-
tazione il semplice rilievo che
molte terapie anticancro, siano
esse convenzionali che speri-
mentali — per non parlare del
dolore e delle preoccupazioni —
sarebbero evitabili, se solo
si prestasse maggiormente
ascolto ai consigli che i medici
non si stancano di ripetere
continuamente, ma che ven-
gono seguiti effettivamente
soltanto in rari casi: non fuma-
re (circa un terzo di tutte le

rebbero ad una eventualita tan-
to rara che non sarebbe piu da
temere grazie alle terapie effi-
caci sviluppate nel frattempo.
Ma per ora ognuno di noi &
responsabile di prendere per
sé le necessarie precauzioni.
La rinuncia — che per molti e
troppo dura — dovrebbe essere
facilitata dal pensiero che in tal
modo si pospone un'eventuale
malattia cancerogena nel futu-
ro, in un futuro in cui, grazie
alle nuove terapie, sarebbe for-
se possibile curarle.
L'intervento chirurgico, le ir-
radiazioni, e — nei casi in cui sia
possibile — la chemiterapia, fa-
rebbero sempre parte del trat-
tamento, ma in un tale conte-
sto soltanto come primo passo
Verso un vera guarigione. O

FONo pers Unrapido e hetto mi-—

glioramento. Nacque cosi la
mesoterapia. Con essa una
malattia viene curata tramite
iniezioni nel mesoderma (dal
greco mésos: medio). A lungo
inesplorato si riscopre il fasci-
no del mesoderma che com-
prende ossa, muscoli, tendini,
cartilagini, derma della pelle,
cellule sanguigne, ecc. insom-
ma tutto cid che si trova fra la
pelle e gli organi.

Dal momento che le sostan-
ze iniettate sono normalmente
utilizzate dalla medicina tradi-
zionale, la mesoterapia € stata
battezzata la piu allopatica del-
le medicine naturali o vicever-
sa la pit naturale delle medici-
ne allopatiche. Poco racco-
mandabile a chi & allergico alle
iniezioni.

La metalloterapia,
la piu fredda

Nell'antichita si attribuiva un
valore spirituale ai metalli, tan-
t'e vero che I'oro per gli Egizia-
ni era simbolo di immortalita. |
metalli avevano perd anche
delle proprieta mediche. 3600
anni fa, Ifilo re di Argo, avrebbe
recuperato la sua virilita perdu-
ta dopo aver bevuto una coppa
di vino in cui era stato messo
un pezzetto di ferro, simbolo di
forza. Col tempo e stata elabo-
rata una tabella con le corri-
spondenze fra i vari metalli e la
loro azione sugli organi del cor-
po umano. E cosi lo stagno
averebbe un'influenza benefi-
ca sui muscoli, le cartilagini, i
tessuti connettivi o adiposi,
mentre I'argento influisce sugli
organi sessuali, gli intestini e la
pelle. La metalloterapia com-
prende un rilevante numero di
terapie diverse, fra cui citiamo
I'cligoterapia, la magnesiotera-
pia e l'assorbimento di acque
minerali.

L’osteopatia, il trattamento
delle affezioni ossee
Secondo I'etimologia greca,
osteoterapia significa tratta-
mento delle affezioni dell'os-
so. La scoperta di questa tec-
nica & senz'altro merito del
medico americano Andrew Ty-
lor Still. Un giorno, passeggian-
do per le vie di Macon, nel Mis-
souri, vide una donna povera-
mente vestita in compagnia di
tre bambini, di cui uno perdeva
delle gocce di sangue, sinto-
mo di una dissenteria intesti-
nale. Il medico prendendo in

braccio il bambino per aiutargii!
a camminare, si accorse che la
sua colonna vertebrale era rigi-

“da e caida e che invece avéva |

la pancia fredda. Capi che
c'era una relazione di causa ed
effetto e comincio a massag- |
giare i muscoli lombari del |
bambino. Nel giro di qualche |
minuto senti che i muscoli del
bambino si stavano rilassando |
e che I'addome si riscaldava.
Col massaggio, Still aveva cosi
ristabilito una circolazione san-
guigna normale, ridando all’or-
ganismo la sua capacita di
autodifesa. Il bambino guari |
dalla dissenteria intestinale dal
cui era affetto. L'osteopatia
tenta quindi di eliminare i bloc-
chi a livello delle ossa, delle
articolazioni, dei muscoli e dei
legamenti. ol
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