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Croce Rossa Svizzera
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AGEND

Attivita Croce Rossa nella Svizzera italiana

Conoscere
per capire

Con il suo segretariato centrale che ha sede a Berna
e le sue 69 sezioni regionali (5 delle qualiin Ticino e
una nei Grigioni) ripartite su tutto il territorio
nazionale, la Croce Rossa Svizzera svolge un lavoro
capillare e si sforza di garantire una presenza
costante tra la popolazione. In questa sede rite-
niamo giusto ricordare le attivita al Sud delle Alpi
delle sezioni CRS che sono sempre a vostra disposi-
zione telefonando ai numeri indicati nella nostra

agenda.

Francesco Mismirigo
Sangue

Gli ospedali necessitano di
ingenti quantitativi di preparati
sanguigni per far fronte alle
loro necessita. E indispensabi-
le inoltre una sufficiente riser-
va disponibile in casi di emer-
genza, in situazioni critiche o di
catastrofi. Grazie a volontari e
benevoli, la CRS & in grado di
gestire questo servizio. In Tici-
no esistono due centri regiona-
li di trasfusione, a Lugano e a
Locarno, con complessiva-
mente 15 mila donatori. L'atti-
vita del centro luganese si
estende anche al Mendrisiot-
to, al Bellinzonese, al Moesa-
no ed alla Leventina. Per il
Grigioni, il centro regionale si
trova a Coira (vedi anche servi-
zi pubblicati in Actio No 3/aprile
1986).

Biblioteca

Il servizio biblioteca si & svi-
luppato in seno alla CRS da
una decina di anni. Negli ospe-
dali, negli istituti di cura e a
domicilio, le bibliotecarie por-
tano ad ammalati, a persone
sole, isolate, ad andicappati,
ad anziani un duplice messag-
gio: culturale e umano. Nel
Canton Ticino, la sezione di
Lugano della CRS é I'unica a
disporre del servizio biblioteca.
Entrato in funzione nel 1984,
esso possiede circa un mi-
gliaio di volumi.

Trasporti

La CRS ha creato un servizio
trasporti, curato da automobili-
sti benevoli, a favore di coloro
che non sono piu autosuffi-
cienti e necessitano, ad esem-
pio di cure mediche o dentarie.
Nel Canton Ticino, sebbene
guesto servizio possa essere
richiesto a ogni sezione, unica-

mente quella di Bellinzona di-
spone di un'apposita vettura
che annualmente percorre cir-
ca 9000 km e trasporta com-
plessivamente oltre 300 per-
sone.

Corsi

Fra le attivita che consento-
no alla CRS di avvicinare un
folto pubblico, i corsi di carat-
tere sanitario per la popolazio-
ne sono certamente in prima
linea. La Croce Rossa promuo-
ve infatti in tutta la Svizzera
cinque tipi di corsi: «Cure a
domicilio», «Terza eta sere-

na», «Puericoltura», «Baby-sit-
ting», «Preparazione alle cure
di base». Ricordiamo che que-
sti corsi sono tenuti da infer-
miere(i) diplomate(i) che hanno
seguito una formazione peda-
gogico-didattica adeguata. (In-

utilie i di chi

d’emergenza (giorno e notte):

formazioni per il Ticino al: 092
263943 e per il Grigioni 081

262730.) (Vedi anche Actio
No 2/marzo 1986.)

Ergoterapia

L'ergoterapia, trattamento
prescritto generalmente dal
medico, € particolarmente in-
dicata per pazienti colpiti da
malattie fisiche o psichiche,
per persone andicappate e per
quanti soffrono di postumi di
incidenti. La CRS gestisce in
tutto il Paese 26 centri di ergo-
terapia ambulatoria, due dei
quali in Ticino (a Lugano e a
Bellinzona) e due nei Grigioni
(a Coira e a Samedan).

Visite a domicilio

Numerosi benevoli si metto-
no inoltre a disposizione delle
sezioni CRS per andare a visi-
tare a domicilio persone sole,
andicappate o ammalate. Le
visite sono regolari e permet-
tono ai bisognosi di parlare, di
pensare ad altro o di fare una
breve passeggiata che li allon-
tana per un instante dalla loro
realta quotidiana.

Torpedone
La CRS ha messo in circola-

zione nel 1965 il primo torpe-
done dell'amicizia, automezzo
appositamente concepito per il
trasporto di passeggeri su se-
die a rotelle. Attualmente i tor-
pedoni sono tre: grazie a que-
sti veicoli, bambini, adulti inva-
lidi e anziani hanno la possibili-
ta di visitare, accompagnati da-
gli assistenti volontari della
CRS, angoli del nostro Paese.

Rifugiati

Lo Stato ha chiesto alla CRS
la disponibilita di creare e ge-
stire centri di raccolta per rifu-
giati. La Croce Rossa Svizzera
Ticino, e precisamente le se-
zioni di Bellinzona, Leventina,
Locarno e Mendrisio, ha chie-
sto alla sezione di Lugano di
volersi occupare dell'intera ge-
stione sottoscrivendo la con-
venzione con le autorita e pro-
cedendo autonomamente alla
gestione dei previsti centri per
i candidati all'asilo politico a
livello cantonale (vedi inchiesta
in Actio No 2/marzo 1986).

Ricordiamo ai nostri lettori
che le sezioni ticinesi della
CRS non dispongono di un
segretariato permanente e che
i numeri di telefono da noi
pubblicati sono quelli privati. O

Ticino e Grigioni italiano

Guardia aerea svizzera di soccorso (GASS): 01 47 47 47 — Societa
svizzera per i cani da catastrofe: 01 47 47 47 — Centro svizzero
antitossici: 01 251 51 51 — Centrale annunci proiettili inesplosi:
033 28 30 57 — Soccorso stradale: 140 — Polizia: 117 — Pompieri:
118 — Telefono amico: 143 - Aiuto AIDS (SIDA) svizzero, sezione
Ticino: 091 54 94 94 (Martedi 18—-20.30).

Agglomerato di Mendrisio—Chiasso (091)

Croce Rossa Svizzera sezione Mendrisiotto: 44 3366 /43 82 91 -
Ospedali: Beata Vergine 46 42 42, Neuropsichiatrico cantonale
46 15 15, Maternita cantonale 46 41 41/2 — Croce Verde
Mendrisio: 46 13 14 — Croce Verde Chiasso: 44 72 72 — Ambula-
torio Presenza Sud Mendrisio: 46 69 26 / 46 69 20 — «Il Nucleo»,
consultorio Balerna: 46 69 12/13 — Centro aiuto tossicodipen-
denti: 23 46 46 — Societa Svizzera di Salvataggio Mendrisiotto
46 13 14 — «Ora Serena»: 46 22 39 / 43 29 34 — Antenna Alice,
Centro aiuto tossicodip.: 44 86 86.

Agglomerato di Lugano e distretto (091)
Croce Rossa Svizzera sezione di Lugano: 54 21 39/ 54 23 94/
51 67 54 — Centro di trasfusione del sangue CRS, Corso Elvezia
29: 23 74 67 — Centro di ergoterapia CRS: 23 66 67 — Ospedali
Civico 58 61 11, Italiano 51 31 21/2, Malcantonese Castelrotto
73 14 41 - Cliniche: Sant'Anna Sorengo 55 01 61, Moncucco
58 11 11 — Croce Verde 22 91 91 - Ente autolettighe Agno
59 33 33 — Clinica dentaria della Croce Verde: 23 15 45 — Centro
aiuto tossicodipendenti: 23 46 46 — Servizio domiciliare: 51 67 31
Consultorio familiare: 23 30 94 — SOS Madri in difficolta
56 44 10 - Societa Svizzera di Salvataggio di Lugano: 51 91 21
23 23 71 — «Ora Serena»: 52 15 29/ 68 77 44 / 23 47 93 /
515541

Agglomerato di Locarno e Valli (093)

28 ACTIO

Croce Rossa Svizzera sezione di Locarno: 31 60 35 — Centro di
trasfusione del sangue CRS, Ospedale La Carita: 31 74 84

Ospedali: La Carita 31 01 21, Distrettuale Cevio: 96 16 61

Cliniche: Sant’Agnese 33 01 01, Santa Chiara 31 02 52, Santa
Croce 33 83 31 Autolettighe: Locarno 31 83 83, Ascona
35 21 21 Centro aiuto tossicodipendenti Antenna Icaro
31 59 29 — Servizio domiciliare: 31 16 23 — Societa Svizzera di

Autolettigh

Salvataggio Locarno: 31 40 29, Ascona 35 11 88, Brissago
32 02 83, Gambarogno 62 28 45 — «Ora Serena»: 31 19 87/
316286/316035.

Bellinzona—Riviera—Blenio (092)

Croce Rossa Svizzera sezione di Bellinzona: 27 50 10 — Centro di
ergoterapia CRS: 26 39 06 — Ospedali: San Giovanni 25 03 33,
Bleniese Acquarossa 78 13 15 — Croce Verde 25 22 22 -
Autolettighe: Biasca 72 14 14, Olivone 70 17 77 — Societa contro
I'alcolismo: 26 12 69 — Alcolisti anonimi: 26 22 05 — Comunita
familiare: 25 75 56 — Aiuto domiciliare: Bellinzona e Valli
25 32 29, Biasca 72 30 33 — «Ora Serena»: 27 59 03/ 72 15 56/
7612 39/78 13 12 — Servizio medico d’urgenza festivo: 2522 23.

Leventina (094)

Croce Rossa Svizzera sezione Leventina: 38 13 55/ 38 13 65 -
Ospedale: Distrettuale Faido 38 17 32 — Autolettighe: Airolo
88 20 44, Faido 38 22 22, Bodio—Personico-Pollegio 74 12 33 -
Aiuto domicifliare: 092 2532 29 — «Ora Serena»: 38 19 35.

Mesolcina e Calanca (092)

Croce Rossa Svizzera sezione di Bellinzona: 27 50 10 — Centrodi
ergoterapia Bellinzona: CRS Bellinzona: 26 39 06 — Clinica: San
Rocco Grono: 82 17 22 — Autolettighe: Roveredo 82 13 06,
Mesocco 94 12 31 — Assistenza sociale per la Mesolcina:
82 20 33 - Aiuto domiciliare: 82 13 13/82 22 06

Bregaglia (082)

Croce Rossa Svizzera sezione Grigioni: Coira 081 24 20 27 -

Centro di ergoterapia CRS: Coira 081 27 37 25, Samedan 6 46 76
Centro di trasfusione del sangue CRS: Coira, Ospedale

cantonale 081 21 51 21 — Ospedale: Ospedale Asilo della

Bregaglia 4 18 18 — Autolettighe: 4 18 18 — Aiuto domiciliare:

41320

Poschiavo (082)
Croce Rossa Svizzera sezione Grigioni: Coira 081 24 20 27 -
Centro di ergoterapia CRS: Coira 081 27 37 25, Samedan 6 46 76

Centro di trasfusione del sangue CRS: Coira, Ospedale
Cantonale 081 21 51 21 Ospedale: San Sisto 5 05 81 -
e: 50581 - Assistenza sociale del Bernina: 5 02 14.
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