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Croce Rossa Svizzera

AGENDA

L’aiuto Aids svizzero
ha aperto un consultorio
anche in Ticino

Voci di
conforto

eaiufi
concreti

Francesco Mismirigo
La sezione ticinese

«L'Aids (Sida) & si una malat-
tia, ma una malattia che rivela

Svizzero (AAS), ha aperto nel
corso del mese di novembre
1985 un consultorio e un servi-
zio telefonico a Lugano.

La collaborazione con medi-
ci, psicologi, assistenti sociali
e giuristi ci permettera di ren-
dere il nostro servizio globale
al punto di poter dare informa-
zioni e consulenza a persone
singole e coppie (di qualsiasi
provenienza e composizione),
genitori e/o familiari, persone
con anticorpi HTLV-III, malati
di Sida, medici, dentisti, datori
di lavoro, ecc.

Per ora lavorano a questa
iniziativa una consulente a
tempo parziale (assistente so-
ciale con formazione supple-
mentare in psicoterapia cen-
trata sulla persona e in supervi-
anche lati umani e sociali fino-  sione) e un gruppo di volontari.
ra rimasti tabu. Aids & una La nostra linea telefonica
sfidal E chi ne e coinvolto (091549 494) ¢& presenziata
direttamente o indirettamente  ogni materdi dalle ore 18.00
si vede confrontato con inter-  alle ore 20.30.
rogativi molto importanti per Telefonateci per informazio-
se stesso e per la vita che ni, per un appuntamento per-
conduce. sonale o per partecipare ad

La consulenza per la Sida é sfruttata dal pubblico nella sua

Un gruppo di uomini e don-
ne — eterosessuali, omoses-
suali, bisessuali, tossicodipen-
denti, prostitute, Svizzeri e
stranieri (un campione quindi
dalla nostra popolazione) — sot-
to il patronato dell’Aiuto Aids

uno dei gruppi di auto-aiuto.»

(Questo testo ci e stato co-
municato dalle sezione ticine-
se dell’AAS e I'abbiamo pubbli-
cato integralmente.)

accezione piu ampia.

Di che cosa si tratta?
L'associazione Aiuto Aids

Svizzera (AAS) & sorta nel

maggio del 1985 in seguito

all'importanza ed al carattere
urgente del problema della Si-
da quale si presenta allo stato
attuale: nelle sue ancora poco

Telefoni utili e numeri di chiamata d’emergenza (giorno e notte): Ticino e Grigioni italiano

Guardia aerea svizzera di soccorso (GASS): 01 47 47 47 — Societa
svizzera per i cani da catastrofe: 01 47 47 47 — Centro svizzero
antitossici: 01 251 51 51 — Centrale annunci proiettili inesplosi:
033 28 30 57 — Soccorso stradale: 140 — Polizia: 117 — Pompieri:
118 — Telefono amico: 143 — Aiuto AIDS (SIDA) svizzero, sezione
Ticino: 091 54 94 94 (Martedi 18—20.30).

Agglomerato di Mendrisio—Chiasso (091)

Croce Rossa Svizzera sezione Mendrisiotto: 44 33 66 /43 82 91 —
Ospedali: Beata Vergine 46 42 42, Neuropsichiatrico cantonale
46 15 15, Maternita cantonale 46 41 41/2 — Croce Verde
Mendrisio: 46 13 14 — Croce Verde Chiasso: 44 72 72 — Ambula-
torio Presenza Sud Mendrisio: 46 69 26 / 46 69 20 — «Il Nucleo»,
consultorio Balerna: 46 69 12/13 — Centro aiuto tossicodipen-
denti: 23 46 46 — Societa Svizzera di Salvataggio Mendrisiotto
46 13 14 — «Ora Serena»: 46 22 39 / 43 29 34 — Antenna Alice,
Centro aiuto tossicodip.: 44 86 86.

Agglomerato di Lugano e distretto (091)
Croce Rossa Svizzera sezione di Lugano: 54 21 39 / 54 23 94 /
51 67 54 — Centro di trasfusione del sangue CRS, Corso Elvezia

29: 23 74 67 — Centro di ergoterapia CRS: 23 66 67 — Ospedali::

Civico 58 61 11, Italiano 51 31 21/2, Malcantonese Castelrotto
73 14 41 — Cliniche: Sant'’Anna Sorengo 55 01 61, Moncucco
58 11 11 — Croce Verde 22 91 91 — Ente autolettighe Agno:
59 33 33 - Clinica dentaria della Croce Verde: 23 15 45 — Centro
aiuto tossicodipendenti: 23 46 46 — Servizio domiciliare: 51 57 31
— Consultorio familiare: 23 30 94 — SOS Madri in difficolta:
56 44 10 — Societa Svizzera di Salvataggio di Lugano: 51 91 21/
23 23 71 — «Ora Serena»: 52 15 29 / 68 77 44 / 23 47 93 /
516541,

Agglomerato di Locarno e Valli (093)

Croce Rossa Svizzera sezione di Locarno: 31 60 35 — Centro di
trasfusione del sangue CRS, Ospedale La Carita: 31 74 84 -
Ospedali: La Carita 31 01 21, Distrettuale Cevio: 96 16 61 —
Cliniche: Sant'Agnese 33 01 01, Santa Chiara 31 02 52, Santa
Croce 33 83 31 — Autolettighe: Locarno 31 83 83, Ascona
35 21 21 — Centro aiuto tossicodipendenti Antenna Icaro:
31 59 29 — Servizio domiciliare: 31 16 23 — Societa Svizzera di
Salvataggio Locarno: 31 40 29, Ascona 35 11 88, Brissago

32 02 83, Gambarogno 62 28 45 — «Ora Serena»: 31 19 87 /
316286/3160 35.

Bellinzona—Riviera—Blenio (092)

Croce Rossa Svizzera sezione di Bellinzona: 27 50 10 — Centro di
ergoterapia CRS: 26 39 06 — Ospedali: San Giovanni 25 03 33,
Bleniese Acquarossa 78 13 15 — Croce Verde 25 22 22
Autolettighe: Biasca 72 14 14, Olivone 70 17 77 — Societa contro
I"alcolismo: 26 12 69 — Alcolisti anonimi: 26 22 05 — Comunita
familiare: 25 75 56 — Aiuto domiciliare: Bellinzona e Valli
25 32 29, Biasca 72 30 33 — «Ora Serena»: 27 59 03 /72 15 56/
7612 39/7813 12~ Servizio medico d'urgenza festivo: 2522 23

Leventina (094)

Croce Rossa Svizzera sezione Leventina: 38 13 55/ 38 13 65 —
Ospedale: Distrettuale Faido 38 17 32 — Autolettighe: Airolo
88 20 44, Faido 38 22 22, Bodio—Personico—-Pollegio 74 12 33 -
Aiuto domiciliare: 092 2532 29 — «Ora Serena»: 38 19 35.

Mesolcina e Calanca (092)

Croce Rossa Svizzera sezione di Bellinzona: 27 50 10 — Centro di
ergoterapia Bellinzona: CRS Bellinzona: 26 39 06 — Clinica: San
Rocco Grono: 82 17 22 — Autolettighe: Roveredo 82 13 06,
Mesocco 94 12 31 Assistenza sociale per la Mesolcina:
82 20 33 — Aiuto domiciliare: 82 13 13/82 22 06.

Bregaglia (082)

Croce Rossa Svizzera sezione Grigioni: Coira 081 24 20 27 -
Centro di ergoterapia CRS: Coira 081 27 37 25, Samedan 6 46 76
— Centro di trasfusione del sangue CRS: Coira, Ospedale
cantonale 081 21 51 21 Ospedale: Ospedale Asilo della
Bregaglia 4 18 18 — Autolettighe: 4 18 18 — Aiuto domiciliare:
41320.

Poschiavo (082)

Croce Rossa Svizzera sezione Grigioni: Coira 081 24 20 27 —

Centro di ergoterapia CRS: Coira 081 27 37 25, Samedan 6 46 76 .
— Centro di trasfusione del sangue CRS: Coira, Ospedale

Cantonale 081 21 51 21 Ospedale: San Sisto 5 05 81 —

Autolettighe: 5 05 81 — Assistenza sociale del Bernina: 5 02 14.
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conosciute conseguenze, an-
cora poco studiato e a livello
terapeutico ancora irrisolto.
L'Aiuto Aids Svizzera vuole es-
sere anche una reazione con-
tro I'incombente minaccia del-
la rassegnazione e un tentativo
di trovare al piu presto i mezzi
e i modi adeguati per evitare
un'ulteriore diffusione della
malattia. L'associazione ha la
sua sede a Zurigo e in diverse
regioni del Paese esistono
gruppi locali, come quello tici-
nese di Lugano.

Nell'attuale situazione, fra
panico e l'illusione, la paura e
I'indifferenza, I'AAS si e prefis-
so, fra i suoi compiti principali,
quello di un esteso lavoro d'in-
formazione.

Nel consultorio luganese,
chi ha il dubbio di aver contrat-
to la malattia puo fare anoni-
mamente |'analisi del test (gra-
zie alla disponibilita di un cen-
tro medico a Locarno e di uno
a Lugano) ed in seguito ritirare
il risultato in busta chiusa. |
responsabili di questo servizio
consigliano poi gli interessati
su come devono comportarsi.
Questa e indirettamente una
profilassi in quanto essi vengo-
no informati su cosa devono
fare e cosa non devono fare.

L'Ufficio federale della salu-
te pubblica si & subito dimo-
strato interessato all'attivita
dell’AAS e fra i due esiste
tuttora una stretta collabora-
zione ma anche una ferma vo-
lonta di rimanere indipendenti.
Ricordiamo a questo proposito
che all'inizio di questa prima-
vera verra spedito a tutti i fuo-
chi, in tutta la Svizzera, un
opuscolo redatto nelle tre lin-
gue nazionali, contenente le
direttive elaborate a livello fe-
derale onde prevenire il conta-
gio con la Sida. Si tratta in
sostanza di un documento in-
formativo preparato non solo
per il personale medico e para-
medico ma per tutti, famiglie e
singoli individui, poiché & una
malattia che concerne tutta la
societa. O

Dal marciapiede
al locale notturno:
iruoli e i bisogni
restano gli stessi.

Continua da pagina 11

Al sangue si da spesso una
connotazione negativa poiché
lo si associa un po’ troppo

facilmente al crimine, alla vio-
lenza, alla paura, al dramma,
alla malattia dimenticando che
e fondamentalmente un ele-
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mento positivo e fonte di vita:
circolando attraverso tutto |'or-
ganismo, svolge ruoli essen-
ziali e molteplici (nutritivi, re-
spiratori, regolatori, di difesa
dell’organismo, ecc.).

Fra i globuli rossi, i linfociti,
le piastrine, il plasma e altre
sostanze circolano pure virus
che possono anche provocare
malattie letali. Ogni volta che
una malattia ci spinge a ricorre-
rere al medico dobbiamo sot-
toporci ad una analisi del san-
gue. Il sangue pud dunque
fornire le prove che permetto-
no al medico di affermare se
siamo in buona salute oppure
no e puo rivelarci malattie a
prima vista nascoste. La sua
analisi, da cui spesso dipendo-
no molte misure preventive, e
la sua trasfusione permettono
quasi sempre di salvare molte
vite umane. O
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