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Croce Rossa Svizzera
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MENTALITA

COMMENTO

in un modo confuso, pubbli-
cando, giorno dopo giorno, mi-
gliaia di informazioni, a volte
contraddittorie, provenienti da
ogni parte del mondo e troppo
spesso senza nesso fral'una e
I'altra. Un tema come la SIDA
non pud essere trattato con
leggerezza. Occorre che ogni
organo di stampa segua con
logica e ordine |'avvenimento,
per evitare fobie e allarmismi
pericolosi da parte di una po-
polazione spesso mal prepara-
ta a capire il problema. Sono
preoccupanti certe testate a
sensazione che colpiscono la
fantasia della gente che perd
non sempre riesce a seleziona-
re il senso dell'informazione
che riceve. A che serve agitare
paure alle quali non si & in
grado di dare una risposta
scientifica?

Televisione: quinto potere

Gli organi d'informazione —
giornali, radio, televisione —
hanno un potere immenso e
ciog quello di poter creare le
opinioni. Pud creare, distrug-
gere, dire quello che la gente
vuole che gli si dica, comunica-
re illusioni. Al giorno d'oggi
tutta una generazione non co-
nosce che la verita trasmessa
dalla televisione. La televisio-
ne, assurta quasi al ruolo di
Bibbia moderna, ha una spa-
ventosa forza di persuasione e
una gran parte della nostra
societa vive, mangia e pensa
come la televisione. E da do-
mandarsi quindi se la psicosi
della SIDA non sia stata in
parte veicolata, se non provo-
cata, da un certo tipo d'infor-
mazione giornalistica, fra cui,
forse, anche la nostra...

P

E indiscutibile che la SIDA
ha sorpreso tutti in un momen-
to di relativo ottimismo gene-
rale. La dimensione collettiva
delle reazioni impone, oggi piu
che mai, un approccio pluridi-
sciplinare della malattia, il solo
in grado di garantire un'infor-
mazione corretta, depurata da
pregiudizi e da ignoranza.
Un'informazione chiara e pre-
cisa, logica e soprattutto non
contradditoria da una settima-
na all'altra poiché potrebbe
causare l'indifferenza dal mo-
mento che non si sa piu a chie
che cosa credere. Un'informa-
zione per tutti poiché & un
fenomeno che riguarda tutte le
categorie di persone che han-
no rapporti sessuali promiscui.

La SIDA obbliga la societa

a confrontarsi con I'omosessualita

Tutti «sospetti»?

Il virus della SIDA cela ancora molti misteri impe-
dendo la scoperta di un efficace antidoto. Ma se
I'essenza della malattia resta nascosta, la SIDA
rivela paure irrazionali e I'ignoranza di troppa
gente. In Occidente, la SIDA e stata riscontrata
soprattutto negli omosessuali. Perché? Con esat-
tezza non lo si sa. Ma un fatto é certo: la SIDA ha
bruscamente riportato alla ribalta 'omosessualita e
il modo di vivere omosessuale.

Francesco Mismirigo
L'omosessualité non & una
«novitan: & un modo di
amare di una parte della socie-
ta che ritroviamo gia nelle civil-
ta pit remote. Per motivi reli-
giosi, morali o politici, a secon-
da della civilta, I'omosessualita
¢ stata, ad intervalli, pit 0 me-
no violentemente condannata
e I'omosessuale e stato spes-
so barbaramente trucidato.
L'ultimo importante olocausto
di omosessuali risale al perio-
do nazi-fascista. Ma non di-
mentichiamo che ancora oggi-
giorno I'omosessualita & consi-
derata un crimine in molti Pae-
si ed & punita piu o meno
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severamente secondo le latitu-
dini (per esempio in Irlanda o in
Iran).

Liberalizzazione
o ghettizzazione?

Ma ritorniamo alla Svizzera
del 1986. Secondo il Codice
penale svizzero i rapporti omo-
sessuali fra adulti consenzienti
non sono punibili. Ma, di fronte
alla condanna morale pit o
meno esplicita della societa,
oggi come ieri, colui (o colei)
che si sente sentimentalmen-
te attratto dai suoi simili non
pud facilmente assumersi e
vivere equilibratamente senza
dover nascondere parte della

sua sensibilita e della sua per-
sonalita. La liberazione sessua-
le degli anni 1960-1970,
I'evoluzione dei costumi, delle
mentalita e dei regimi socio-
politici hanno permesso agli
omosessuali di «uscire allo
scoperto» e di rivendicare il
loro diritto di amare altrimenti.
Nelle grandi citta si sono aperti
numerosi luoghi pubblici desti-
nati a favorire gli incontri fra
omosessuali. Parallelamente
al moltiplicarsi di questi locali,
si & assistito, specialmente
nelle grandi agglomerazioni, ad
un importante evoluzione nel
vivere liberamente la propria
sessualita: grazie ad una mag-
giore tolleranza, 'omosessua-
le ha potuto dichiararsi come
tale.

La «liberazione» omoses-
suale ha perod spesso suscitato

Nelle grandi citta si sono aperti
numerosi locali per favorire gli
incontri.

la costituzione di vere e pro-
prie societa nella societa. Para-
dossalmente, certi omoses-
suali hanno realizzato la loro
«liberazione» isolandosi,
«ghettizzandosi» in  ritrovi,
quartieri, e lavori a loro propri.
Metto volontariamente I'ac-
cento sul fatto che si tratta di
una parte e non di tutti gli
omosessuali. Come solo una
parte degli omosessuali sono
quelli alla continua e frenetica
ricerca di sesso e di partner
differenti. Ma il sesso come
idea fissa & una caratteristica
umana e non unicamente
omosessuale; a seconda dei
casi pud essere assente, equi-
librata o onnipresente.
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Diverso o...diverso?

Ma c'é pure un altro genere
di omosessuali (come non tutti
gli eterosessuali sono affetti
da una morbosa sessualita) e
cioé coloro che non hanno bi-
sogno di proclamare a tutti la
loro vita privata, coloro che
non sono né «folles» effemmi-
nate, né macho con baffi, mu-
scoli e cuoio secondo le mode
di San Francisco; coloro che
vivono in coppia, che sanno
amarsi seriamente e per i quali
sentimenti e colpi di fulmine
significano ancora qualche co-
sa; coloro che non fanno della
loro «differenza» uno strumen-
to contro gli altri. Poi ci sono
coloro che sono frustrati per
tutta la vita, poiché incapaci di
assumersi e di mandare in
frantumi I'immagine che una
certa societa fa di loro.

Ticino e omosessualita

La SIDA, tramite la stampa,
fa  «(ri)scoprire» ai ticinesi
I'omosessualita. In Ticino, i
pregiudizi sono ancora innu-
merevoli e la condanna sociale
colpisce tutti coloro che non
vivono secondo convenzioni
tradizionali. Il diverso fa ancora
paura e capita che la SIDA sia
stupidamente identificata con
un «castigo di Dio».

L'omosessualita vissuta in
provincia & certamente piu pe-
nosa di quella vissuta nelle
grandi citta. In Ticino non esi-
stono societa parallele come
quelle citate prima. Ma esiste
il pericolo di un'emarginazione
degli omosessuali da parte del-
la societa locale. Inoltre, per
poter vivere liberamente la lo-
ro vita privata, molti omoses-
suali ticinesi si sentono obbli-
gati ad emigrare fuori dal can-
tone. Certi pregiudizi sono duri
a morire e la SIDA rischia di
rinforzarli maggiormente, in
modo particolare in un cantone
dove molte realta sono ancora
nascoste e dove solo una giu-
sta e seria informazione puo
combattere le inutili paure irra-
zionali e lo spettro della SIDA.

Tutti untori...?

La SIDA colpisce soprattutto
certi omosessuali che hanno
frequenti rapporti sessuali con
partner differenti. Ma, visto
che i rapporti sessuali in gene-
re sono il veicolo piu frequente
per trasmettere la SIDA, essi
non sono l'unico «gruppo a
rischio». La SIDA pud colpire
tutti, soprattutto quelli che
cambiano spesso di partner,
ed e un problema di tutta la
societa.

Non serve a nulla accanirsi
contro gli omosessuali. Crede-
re che tutti loro sono unica-
mente alla continua ricerca di
sesso e pura ignoranza ed ingi-
gantisce ancora di pit I'emargi-
nazione e i sensi di colpa.

L'omosessuale in quanto ta-
le non & per forza portatore
sano di SIDA, il suo stato omo-
sessuale non giustifica neces-
sariamente una promiscuita di
rapporti e le sue relazioni con
la gente non sono necessaria-
mente stravolte da questo
fatto.
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La SIDA si combatte anche
informando e convincendo la
gente a non cercare inutili ca-
pri espiatori ed a non fare di
tutte le erbe un fascio. Rifare
gli stessi errori dei nostri ante-
nati significherebbe non aver
imparato nulla dalla storia.

Dimenticavo una domanda:
che cosa significa per una so-
cieta il fatto che ancora pochi
mesi orsono, dei razzisti riven-
dicavano con fierezza e aperta-
mente, davanti alle telecame-
re, la loro avversione per i neri,
i gialli, i rifugiati o gli italiani,
allorché certi omosessuali han-
no, secondo loro, delle ragioni
per nascondersi davanti a alle
stesse? [m]
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Prima di conoscerne I'esatto ruolo, i popoli hanno
miticizzato il sangue fin dalla piu remota antichita.
Tuttavia, le qualita e le funzioni del sangue sono
state da sempre ricercate con curiosita e immagina-
zione. Ma fino al diciassettesimo secolo solo con

concezioni speculative.

Anne Delaite
e Francesco Mismirigo
Prima di scoprire che questo
«torrente» di vita porta ad
ogni cellula del nostro organi-
smo |'ossigeno, elemento ne-
cessario alla combustione,
dunque alla vita, e prima di
individuare il fatto che il san-
gue svolge anche un ruolo nu-
tritivo trasportando le sostanze
che servono alla costituzione
dei tessuti organici e al funzio-
namento degli organi, I'imma-
ginazione degli uomini si & la-
sciata andare a numerose con-
getture che hanno diffuso teo-
rie a volte originalissime.

Da Cleopatra a Moliére
Secondo i testi antichi, gli
egiziani pensavano che tutto
cid che I'uomo mangia si tra-
sforma in sangue allorché rag-

giunge lo stomaco. Grazie alla
dissezione, i greci fecero un
ulteriore passo in avanti: essi
scoprirono |'esistenza di due
sistemi cardiovascolari distinti.
Dopo aver appurato |'abbon-
danza di sangue nel sistema
Venoso e la sua totale assenza
in quello arterioso, essi ne de-
dussero che il sangue — secon-
do loro «fabbricato» nel fegato
— circola nelle vene e che le
arterie hanno il ruolo di distri-
buire I'aria nel corpo. Gallieno,
il medico dell'imperatore ro-
mano Marco Aurelio, fu il pri-
mo a dimostrare che le arterie
contengono sangue e non aria.
Gallieno diventd pure famoso
per la sua passione per il salas-
so, che fu una pratica molto
corrente lungo tutto il corso
della storia: dai frenuli di san-
gue prelevati sui pazienti del-

I'antica Roma, alle enormi pun-
ture raccomandate ai chirurghi
fino a pochi decenni or sono.
Queste abitudini furono stig-
matizzate nel diciassettesimo
secolo dal talento di Moliere.

Ginevra all’avanguardia
Michel Servet, medico spa-
gnolo che, perseguitato dall'in-
quisizione, ripard a Ginevra
(1509—1553), scopri che la cir-
colazione polmonare permette
al sangue venoso di purificarsi
e di ossigenarsi nei polmoni.
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Ruolo del sangue

Questa scoperta gli costo la
vita poiché Calvino lo condan-
nd a morte per aver confuso
teologia e anatomia...

Un geniale intuito

La prima importante scoper-
ta nel campo medico e che
interesso il sangue fu quella

-

dell'inglese  William Harvey
(1678—1657), uomo metodico
e innovatore.

Grazie a lui sono nati i grandi
principi della circolazione san-
guigna. Dopo venti anni di mi-
nuziose esperienze, spesso ef-
fettuate su animali, Harvey di-
mostro, all’occasione di una
memorabile conferenza, tutta
la funzione circolatoria del san-
gue a parte il ruolo svolto dal
sistema capillare. Stabili I'esi-
stenza di una circolazione pol-
monare e di una circolazione
nelle arterie in cui si sviluppa
I'onda sanguigna e il suo ritor-
no al cuore grazie al sistema
venoso. Il significato rivoluzio-
nario di una simile teoria non
fu facilmente accettato dalle

Per secoli e secoli 'vomo di
scienza ha cercato di capire il
preciso ruolo del sangue alla
luce delle candele.

mentalita e dal contesto socia-
le dell’'epoca. Harvey fu percio,
dal punto di vista pratico, igno-
rato dai suoi contemporanei.
Inoltre, malgrado la geniale in-
tuizione che gli permise di sco-
prire i principi essenziali della
circolazione sanguigna, egli
non riusci veramente a capire
I'insieme delle funzione del
sangue. Ecco un estratto di
uno dei suoi testi: «...Abbiamo
senza dubbio dimostrato il per-
petuo movimento del san-
gue... Ma cio avviene per scopi
nutritivi? Oppure questo movi-
mento deve permettere al san-
gue ed alle membra di conser-
varsi meglio scaldandosi, poi-
ché il sangue perde a poco a
poco la sua temperatura dal
momento che la trasmette agli
organi?»

Per rispondere a questa do-
manda cruciale e per finalmen-
te capire l'insieme delle funzio-

.
Dalle candele al computer ab-
biamo perso il senso della fanta-
sia e una certa poesia, ma «il
santo vale la candela...»!

ni del sangue e la sua compo-
sizione bisognera aspettare
ancora tre secoli. Cio fu poi
possibilie grazie a lunghe e
precise ricerche, ed alla pa-
zienza ed agli sforzi di numero-
si studiosi e scienziati. [m]
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