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Croce Rossa Svizzera

SOCIETA

Francesco Mismirigo

La rivoluzione sessuale pare
agli sgoccioli. Gli anni del
permissivismo e del pratican-
tato d'obbligo liberatorio stan-
no tramontando: basta con la
moltiplicazione dei flirt; il «sin-
gle» in servizio permanente &
scomparso? Dopo aver assisti-
to all'esplosione dell’eros, stia-
mo forse vivendo il cosiddetto
post-erotismo, oppure si tratta
semplicemente del fatto che si
€ cambiato il modo di vivere
I'erotismo?

Una cosa ¢ certa: la genera-
zione dei combattenti per la
rivoluzione sessuale degli anni
'60 e '70, negli Stati Uniti co-
me in Europa, & stanca. Il mo-
vimento per la liberazione della
donna e le femministe non
sembrano aver piu nulla da
rivendicare (per quanto con-
cerne |'eros evidentemente...).
La donna troppo liberata face-
va paura agli uomini. Perche?
Con essa diventava tutto trop-
po complicato: bisognava ri-
flettere, discutere, non com-
portarsi da macho e non esse-
re un mascalzone. Cosicché gli
uomini hanno preferito dedi-
carsi al jogging o al ulturismo.
Tutto cid avveniva gia nel
1975! Oggi, oltre dieci anni
dopo, la donna pare piu... «cal-
ma», accompagna |'uomo du-
rante il jogging mattutino e
rimette il reggiseno, bruciato
un po’ troppo in fretta nel 1968.
Inoltre, secondo gli ultimi son-
daggi, in Svizzera come all’
estero si assiste ad un rinnova-
to interesse per il matrimonio
mentre il numero dei divorzi
sembra diminuire.

Rivalorizzazione
della verginita

Un certo ritorno a costumi
pil saggi e meno tumultuosi, a
un minor «consumo» di sesso
non significa perd che I'eroti-
smo sia stato abolito. Torna di
moda quello «casalingo», la
fedelta, la coppia chiusa: in-
somma il «come-back» dei
sentimenti! Assistiamo ad una
gran «voglia di tenerezza», sia
nel linguaggio corrente che nei
modelli veicolati dal cinema,
dalla pubblicita, dalla moda.

Anche la verginita sembra
riconsiderata come valore, do-
po gli anni in cui non erano
poche le ragazze che se ne
vergognavano rispetto alle loro
coetanee libere o liberate. Ec-
co che trionfano di nuovo la
romanza, I'amore cortese e il
privilegio della verginita. | co-
siddetti figli del '68 si interes-

Dopo gli anni della rivoluzione sessuale: paure e realta

Voglia di tenerezza

Come la lebbra secoli or sono, la Sida veicola
psicosi e panico: un misto di paure, di morale e di
maledizioni. La nostra epoca, caratterizzata da una
grande liberalizzazione dei costumi, risente questa
malattia come una punizione divina. Dopo la rivolu-
zione sessuale il costume sta pero cambiando, ma
non troppo. La verginita torna ad essere conside-
rata un valore, ¢’e piu voglia di tenerezza, ma far
I'amore non é passato di moda. Ora che il sesso non
€ piu un tabu, si riesce anche piu facilmente ad
unirlo al sentimento. La rivoluzione sessuale é

dunque morta?

sano sempre maggiormente al
matrimonio, ai figli e alla fedel-
ta. Per ragioni economiche,
psicologiche e mediche (pen-
siamo alle paure generate dalla
Sida o dall’'herpes) gli ardori si
sono calmati.

Le cause? Sono molte.
Comprensibili, reali, inconsce,
fantasiose, presunte. Ma che
cosa e effettivamente cambia-
to? | miti della liberazione ses-
suale stanno veramente per
andare in soffitta?

Qualita, prego...

| comportamenti sessuali
non sono fondamentalmente
cambiati. Si agisce forse con
pit prudenza e si da maggior
peso alla qualita dei rapporti
che alla quantita. Se ne parla di
meno e cio pud far pensare
che il sesso sia diventato me-
no importante. Ma sembra in-
vece che ci si stia avviando
verso un sano senso della mi-
sura, e verso un modo piu
personale, scelto, privo di ob-
blighi o paure, di vivere la pro-
pria sessualita. Sfrenatezza
erotica e revival di castita sono
fenomeni contrari ma equiva-

lenti e possono portare al giu-
sto equilibrio.

La rivoluzione sessuale pare
finita perché ha esaurito | suoi
scopi, ma la contro-rivoluzione
non € ancora incominciata. |
misteri sono ormai svelati. La
caduta dei tabu ha tolto il gu-
sto della trasgressione. Gli ec-
cessi hanno provocato stan-
chezza e delusione. Ecco allora
che spuntano all'orizzonte |l
sentimentalismo e la «voglia di
tenerezzan.

Ma il ritorno dei sentimenti
non significa automaticamente
che le giovani generazioni ab-
biano cambiato il loro compor-
tamento sessuale. Emergono
piuttosto tendenze verso il su-
peramento di un rapporto ses-
suale fine a sé stesso e di una
certa liberta di comportamen-
to. Attualmente si fa piu atten-
zione a un rapporto di fiducia e
di amicizia, in cui il sesso si
«consuma» in modo piu pro-
fondo, intenso e consapevole
e in cui si ricercano nuove
tensioni, pit mistero e piu fan-
tasia.

6 ACTIO

Ma la rivoluzione sessuale
ha veramente avuto luogo?

Certamente! La scoperta
della pillola e il suo consumo
generalizzato a partire dagli an-
ni ‘60 hanno spinto le donne a
realizzare concretamente che
I'atto sessuale non & volto solo
alla procreazione ma pure al
piacere personale. Per oltre
una decade vi & stata una con-
sumazione di massa della ses-
sualita che pero ha ben poco a
che vedere con |'erotismo. Era
il periodo che possiamo chia-
mare «igienico», in cui si face-
va I'amore come ci si lavava i
denti...: primeggiava la quanti-
ta e non la qualita!

Ma I'avvento della pillola ha
permesso a molti uomini libe-




rati dall’angoscia della procrea-
zione, di considerare la donna
come un oggetto di piacere.
Paradossalmente, la liberazio-
ne della donna non le ha sem-
pre permesso di raggiungere
nella sessualita il riconosci-
mento come essere umano
ma ne ha fatto un’ulteriore
strumento di piacere nelle ma-
ni dell'uomo.

The American way of sex
Dall’America la cosiddetta ri-
voluzione sessuale ha ben pre-
sto influenzato i costumi euro-
pei. Ma dietro ad essa si na-
scondeva il solido puritanesi-
mo della societa americana.
Gli Europei, affascinati dal
motto «Fate I'amore e non la
guerra» non si sono accorti
che gli Stati Uniti, pur sempre
puritani, resistevano allo scon-
volgimento dei costumi opera-
ti da una generazione ben pre-
cisa e limitata nel tempo. Da
un estremo all’altro: una mino-
ranza americana militava oltre
dieci anni fa per la liberazione
sessuale mentre un'altra, oggi,
milita per il ritorno alla castita!
Attraverso la letteratura, il
cinema, la pubblicita, a il pen-
siero politico ed economico
americano attuale si puo con-
statare che i giovani sono mol-
to conservatori e che i valori
tradizionali risalgono alla su-
perficie dell’America di Rea-
gan. L'inconscio collettivo del-
la societa americana si basa fin
dalle sue origini su un modo di
vita austero e puritano. Attual-

mente, la societa d'oltre Atlan-
tico subisce un ritorno di valori
sociali come la famiglia, la Pa-
tria e la religione. Si tratta del

cosiddetto «effetto moraliz-
zante» dell’epoca reaganiana,
volto al recupero di un modo di
vita che non & mai fondamen-
talmente sparito. Certe cam-
pagne antisessuali, moralizza-
trici e la cultura americana at-
tuale veicolano appunto que-
sto «nuovo» modo di pensare.
Film come «Country», «The
River» o «Sweet Dreams», ad
esempio, rivalorizzano in modo
evidente la coppia, unica e in-
divisibile, la famiglia numerosa
e il mito della Patria.

Ascetismo sessuale
anche in Europa?

USA: dal corpo inteso come
zona erogena a quello inteso
come un terreno di muscola-
zione sono trascorsi ben venti
anni. Europa: assisteremo alla
stessa evoluzione e con la
stessa intensita? Probabilmen-
te no! Poiché non bisogna di-
menticare che ogni societa ri-
torna ai propri valori tradizionali
e non a quelli di una societa
vicina. Inoltre & quasi escluso
che si possa risalire al punto
zero. Sarebbe illogico e poco
conforme alla tradizionale evo-
luzione dell'uomo. Infine, I'Eu-
ropa non essendo in generale

erede di una solida tradizione
puritana, non dovrebbe segui-
re le orme dell’ascetismo ses-
suale attualmente in voga ne-
gli USA. Influenzati da Freud,
gli Europei non hanno aspetta-
to gli anni '60 per capire che la
sessualita ha la sua importan-
za. Inoltre, la frenesia quantita-
tiva che aveva temporanea-
mente investito I'’America non
si era mai, salvo eccezioni (si
pensi ai Paesi anglosassoni
portatori degli stessi valori pu-
ritani e protestanti), veramente
installata nel vecchio continen-
te. Ricordiamo a questo propo-
sito il ruolo che hanno svolto
gia negli anni 20 citta come
Berlino o Parigi per la liberazio-
ne sessuale; oppure alle rea-
zioni che ebbero i soldati ame-
ricani sbarcati in Italia allorché
scoprirono i costumi cosiddetti
«facili» delle donne europee in
confronto alle loro. In dieci an-
ni, i movimenti per la liberazio-
ne della donna hanno dinami-
tato un equilibrio sociale che
durava da secoli. Ora si tratta
di ritrovare il giusto equilibrio
fra il sesso che non & piu tabu
e i sentimenti. Percido certe
ricette di castita e la pseudo
riscoperta della «femminilita»
sono sintomatici e riflettono il
bisogno di ritrovare «un nouvel
art de vivre».

La Sida: un freno!

Sarebbe assurdo attribuire il
«ritorno alla coppia fissa» uni-
camente alla doppia minaccia
dell'herpes e della Sida anche
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perché, storicamente, il feno-
meno del conservatorismo cul-
turale si € manifestato gia pri-
ma dell’era delle grandi paure
iniziata nel 1980. L'apparizione
di nozioni come «responsabili-
ta», «amore» e «rispetto del
I'altro» e il riassestamento de-
glianni ‘80 nel campo del
comportamento sessuale
sono nati dallo scontro fra
lo scopo della «soddisfa-
zione di sé stessi» (la pro-
pria realizzazione) e i
mezzi utilizzati per otten-
erla. Overossia fra la
caduta dei tabu e il
coraggio di sapere
amare. La Sida spinge a
pit moderati costumi ed
ad inconsce paure. La
prudenza nei rapporti con
sconosciuti € d'obbligo.
L'educazione permissiva
aveva eliminato il senso del
peccato. La paura della Sida
rimpiazza quella della morale.
Ma il senso di colpa accom-
pagna sempre la sessualita,
indipendentemente dalla mo-
rale dell'individuo e dalla Sida.
Le idee moralizzatrici, il riflus-
S0 quasi medioevale non pos-
sono cambiare I'erotismo.
Questo € come il corpo uma-
no: non cambia, non si modifi-
ca anche se cambiano le mo-
de, i linguaggi, la forma. Gli
anni ‘60 e ‘70 erano quelli
dell’'eccesso. Gli anni ‘80 quelli
dell’'equilibrio. Ma non si torna
indietro e cio che l'essere
umano ha acquisito non puo e
non deve sparire. Per i movi-
menti antisessuali le malattie
come la Sida o I'herpes sono
un castigo di Dio, la punizione
di tutta una societa diventata
moralmente troppo licenziosa.
La pillola aveva sdrammatizza-
to il sesso. Con I'herpes ritor-
nano le nozioni di peccato e di
colpa. Lo stesso vale per la
Sida ma con una differenza: la
Sida uccide!

Sesso cerca sentimenti

In America come in Europa,
la coppia fa furore. La fedelta e
I'equilibrio dei rapporti stanno
interessando un numero sem-
pre piu crescente di giovani
allorché, alla loro eta, la gene-
razione precedente si dava al-
|'«camore libero». L'inconscio
collettivo e le mentalita muta-
no e slittano a poco a poco dal
sesso ai sentimenti. Sesso
contro sentimento? Abbiamo
raggiunto il primo e ora recu-
periamo il secondo. Tutto va
bene... 0
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