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ATTENTION! PIECE A SINGES...
C'est pour rester en contact avec vous, lecteurs, que nous avons
decide de creer cette nouvelle rubrique. Pour rester en contact
permanent comme le nom - continuum - l'indique. A l'instar du
titre de la revue, ce mot a des origines latines qui permettent de
surmonter les barrieres linguistiques. Chaque numero d'ACTIO
HUMANA nait d'une discussion ininterrompue, qui enrichit
le theme de nouvelles idees et reflexions. Nous aimerions vous
inviter ä participer ä cette demarche. Toutes vos remarques ou
suggestions seront les bienvenues - qu'elles interessent les themes
ä venir ou les themes que nous avons deiä traites et sur lesquels,
dans l'esprit du continuum, nous sommes prets ä revenir.

I e theme de cette annee, ce sont les
«relations humaines». Dans le premier
numero, nous nous sommes interesses ä «la
vision de l'homme dans sa totalite». Nous
avons montre comment, dans l'adulte, se
cache un enfant et dans Penfant, un adulte,
capable de philosopher sur ce qui est juste
et sur ce qui est injuste. Dans ce numero
d'ACTIO HUMANA, nous reparlons de
cette faculte de l'enfant, et nous le referons
dans les numeros suivants. A chaque fois, un
groupe d'enfants s'exprimera sur le theme
choisi. Nous serions tres heureux de donner
aussi la parole ä de jeunes gargons et filles qui
habitent de ce cöte-ci de la Sarine. Connais-
sez-vous un maitre ou une maltresse en
Suisse romande qui serait d'accord de vivre
cette experience avec ses eleves? Si oui, n'he-
sitez pas ä nous ecrire! Dans ce numero-ci
d'ACTIO HUMANA, dont le theme est le
«detachement», ce sont les enfants d'une
classe d'ecole bäloise qui parlent de la
separation et de la mort. Cette notion de
«detachement» a ete imaginee par un philosophe
pour montrer que la vie, de la naissance ä la
mort, est faite d'une succession de detache-
ments. Ainsi considerees, la naissance et la
mort, les deux experiences de detachement
les plus violentes, sont fort proches l'une de
1'autre. Stanislav Grof et Joan Halifax ont
analyse cette ressemblance dans leur livre
«La rencontre de l'homme avec la mort».
Notre capacite de vivre depend largement de
notre capacite de nous detacher - d'etres, de
comportements ou d'objets. Et ainsi en est-il
finalement de la capacite de faire le deuil qui
en decoule, tres faible dans la civilisation
occidentale. Nous avons dejä parle, dans
notre dossier, des ouvrages des psychologues
Verena Kast et Jorgos Canacakis. Le livre -
pas encore traduit en frangais - «Ich begleite

dich durch deine Trauer» (Je t'accompagne
dans ton deuil) vient d'etre publie.
Sur l'initiative de Canacakis, un reseau de

groupes d'accompagnement dans le deuil est
en voie de formation. Aujourd'hui, il existe
dejä des groupes de travail T.A.B.U. (Trauer,
Abschied, Begleitung, Unterstützung -
Deuil, Detachement, Accompagnement,
Soutien) en Suisse, en Allemagne, en Autri-
che et en Grece. Iis se composent d'anciens
participants aux «seminaires de deuil» organises

par Canacakis: des gens quin'ontpasde
formation particuliere, mais qui sont capa-
bles d'expliquer le soutien qu'on peut appor-
ter ä son entourage; des «accompagnants de
deuil», qui sont formes pour faire un travail
plus profond; enfin, des therapeutes profes-
sionnels, qui animent les seminaires. La
psychotherapeute zurichoise Jeannette Martin

est une de ces animatrices.
Venons-en maintenant ä nos propositions de
lectures. «Reussir ä se detacher» signifie
«reussir ä faire le deuil». L'ouvrage d'Erich
Fromm «Avoir ou etre» est precieux. Plutöt
que d'en faire le commentaire, voici, en
forme de parabole, l'histoire du piege ä

singes. En Asie, apres y avoir pratique une petite
ouverture et l'avoir videe de son lait, les
chasseurs de singes attachent, avec une solide
corde, une noix de coco ä un arbre et la rem-
plissent de riz cuit. Le singe y introduit les
doigts et saisit le riz - et le voilä attrape, car il
lui est impossible de retirer sa main ä moins
de lächer le riz. II cesse d'«etre» parce qu'il
peut pas faire le deuil de 1'«avoir».
Dans son livre «Le sexe et la mort», le mede-
cin et biologiste frangais Jacques Ruffie se
demande pourquoi la nature a choisi comme
mode de reproduction, pour les etres supe-
rieurs, la sexualite et non la Parthenogenese,
beaucoup moins problematique, et pourquoi
eile a en meme temps invente le vieillisse-
ment et la mort. C'est un ouvrage amüsant et
interessant pour le profane.
A propos du livre d'Elena Bonner«L'exil par-
tage», Leo Jacobs ecrit qu'«apres l'avoir lu,
on eprouve pour cette femme un sentiment
oü se melent de la honte et de l'admiration».
Dans «Flying Without Wings» (Voler sans
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ailes), Arnold Beisserraconte,cTune maniere
tres franche et fort bien documentee, une
histoire qu'il a vraiment vecue. Helen
Ebaugh etait, eile aussi, une religieuse avant
qu'elle ne quitte les ordres et retourne ä l'uni-
versite pouretudierla sociologie. Cela donne
ä son experience une dimension particuliere.
Au lecteur interesse par une approche acade-
mique du theme du deuil, nous conseillons
de lire«DerProzess desTrauerns»(Le proces
du deuil), de Yorick Spiegel - surtout la
premiere partie de Pouvrage et «Attachement
et perte», de John Bowlby.
A la question de savoir ä quel moment, apres
la mort d'un etre eher, le processus du deuil
est acheve, la psychologue Verena Kast
repond dans notre interview: «Quand l'indi-
vidu ose ä nouveau s'engager consciemment
dans de nouvelles relations.» C'est dejä une
reference au theme de notre prochain
numero: les relations ä l'interieur du couple.
Nous sommes ä la recherche d'un ideal de
«paix entre les sexes», d'une redefinition des
roles de Phomme et de la femme dans le couple.

Peut-etre pourrez-vous ici aussi nous
aider, en nous indiquant des ouvrages, des
articles ou des emissions de television sus-
ceptibles d'enrichir notre reflexion.
Dans le dernier numero d'ACTIO
HUMANA de cette annee, il sera question
du mariage et de la famille, ainsi que des
experiences de nouvelles formes de vie
commune. Et nous avons dejä retenu certaines
propositions que vous nous avez faites ä la
suite des quatre numeros d'ACTIO
HUMANA de 1989, dont le theme etait «la
communication».
Dans Pesprit du continuum, nous pouvons
d'ailleurs apporter quelques complements ä

propos de sujets traites l'annee passee et dans
le premier numero de cette annee.
ACTIO HUMANA 1/89, page 46 (reportage
sur la therapie de Petreinte): la therapeute
Irina Prekop a publie un nouvel ouvrage (en
allemand seulement),«Wenn du mich festgehalten

hättest» (Si tu m'avais retenu), aux
editions Kosel, ä Munich, dans lequel eile
presente les resultats de ses recherches
et repond ä ses contradicteurs.
ACTIO HUMANA 11/89, page 16 (interview
de Noam Chomsky): le celebre linguiste a
confie au magazine americain «Newsweek»:
«Si je suis ä peu pres incapable d'apprendre
les langues, c'est surtout parce que je trouve
cet exercice parfaitement ennuyeux...»
ACTIO HUMANA 111/89,page 46 («Dejä dit
votre mensonge quotidien?»): un expert de
l'ONU, Jean-Fernand Laurent, qui fut autrefois

ambassadeur de France, a trouve cet
article fort interessant et nous a demande
des complements d'information. II travaille
actuellement ä une etude sur l'ethique.
ACTIO HUMANA IV/89, page 22 («Des
machines ä aimer»): Marvin Minsky, que
Leo Jacobs avait rencontre au Massachusetts
Institute of Technology, a obtenu le «Japan
Prize for Technology» (Prix japonais pour la
technologie). II investira le montant global
de ce prix ä ses travaux de recherche. M

•I'-

Detail d'un dessin
du plus connu,
probablement, des
illustrateurs de
livres d'enfants
americains, Maurice

Sendak. II est
tire de son ouvrage
«Chere Milli».
C'est difßcile de le
croire, mais en
Amerique, ou le
livre est paru il y a
deux ans, la critique

l'ajuge inhu-
main. Malgre les
scenes de violence
que tons les
medias montrent
ou relatent chaque
jour, la mort reste
un sujet dont on
n'aime pas parier.
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