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ACTIO

ACTIO

HUMANA

[ AVENTURE HUMAINE

HUMANA

[ AVENTURE HUMAINE

Abonnement

J’aimerais souscrire _ abonnement(s)
d’'une année a ACTIO HUMANA (Fr. 48.—)
a partir du prochain numéro:

Nom:

Prénom:

Adresse:

No postal/Localité:

Téléphone:

Signature:

ACTIO

Cadeau

Jaimerais offrir ___ abonnement(s)
d’une année a ACTIO HUMANA (Fr. 48.—)
a partir du prochain numéro, a:

Nom: S
Prénom:
Adresse:
No postal/Localité:

La facture est a envoyer a:

Nom:
Prénom:
Adresse: S S —
No postal/Localité:

Signature:

ACTIO

HUMANA

[’AVENTURE HUMAINE

HUMANA

L AVENTURE HUMAINE

Commande

J aimerais recevoir les numéros suivants
d’ACTIO HUMANA
au prix de Fr. 12.— chacun:

ACTIO HUMANA No: _—

Nom: R - -

Prénom:

Adresse: e

No postal/Localité:

Téléphone:

Signature: : .

Proposition

J’aimerais beaucoup qu’ ACTIO HUMANA
traite, un jour ou l'autre, des sujets suivants:

Nom: -
Prénom:

Adresse:

No postal/Localité:

Téléphone:
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CRS: TRAVAIL MEDICO-SOCIAL EN SUISSE

Sida: la peur du contact

[l n'est guere de sujet qui éveille autant de craintes a l'idée d'un
contact, physique ou psychique, que le Sida. Mais il n’est pas
possible d'ignorer les victimes du Sida: il sagit d'hommes et
de femmes qu'un sort terrible a frappés. Pour la Croix-Rouge
suisse, le Sida est un défi qu'elle est préte a relever.

SIDA - PREVENTION

La Croix-Rouge suisse traite des problemes du Sida sous 'angle de la prévention dans le
cadre de chacun des cing cours de santé destinés a la population. Nous avons soigneuse-
ment formé dans ce but des infirmieres diplomées qui donnent, dans les sections régiona-
les, des cours concus selon les méthodes les plus récentes.

En Suisse, le test des anticorps anti-VIH est obligatoire dans tous les centres de trans-
fusion, mesure qui a pour but de réduire a un minimum absolu le risque d'une infection par
transfusion de sang.

Au plan international, la Croix-Rouge suisse apporte, avec l'aide technique du La-
boratoire central, son soutien aux Services de transfusion de plusieurs pays africains, et
encourage les mesures de prévention (test des anticorps anti-VIH) prises par les
gouvernements dans le cadre de leur lutte contre le Sida.

CRS - aider son entourage
Un engagement au service
du prochain

LE SYMBOLE DE L'HUMANITE =

Croix-Rouge suisse CRS, Secrétariat central, Rainmattstrasse 10, 3001 Berne, téléphone 031 66 7111
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Cours de santé
pour tous

Depuis de nombreuses années, la Croix-Rouge
suisse (CRS) propose, sous la direction d'infirmicres
diplomées et de monitrices CRS. cing cours destinés
a la population, portant sur les soins pratiques et
visant au bien-€tre de la famille et de l'individu.
Objectifs principaux de ces cours: encourager les
mesures préventives et promouvoir la santé.

"UN AUTOMNE
HEUREUX"

Ce cours destiné aux ainés et a leurs proches montre
comment s'organiser pour vivre pleinement l'autom-
ne de la vie.

Comment se préparer au troisieme dge? Comment
assimiler les modifications physiques et psychiques
qui surviennent? Comment, arrivé cet age, organiser
ses rapports avec ses amis et connaissances? Com-
ment pouvons-nous aider nos ainés a se sentir en
séeurité et "dans le coup™?

Garder son indépendance pendant ses vieux jours:
Le cours "Un automne heureux” met I'accent sur les
mesures qui pourront préserver la santé physique et
psychique. et montre comment conserver son ind¢-
pendance et se prendre en charge soi-méme.
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CRS - aider son entourage
Un engagement
au service du prochain

LE SYMBOLE DE U'HUMANITE &

Croix-Rouge suisse CRS, Secrétariat central, Rainmatistrasse 10, 3001 Berne, téléphone 031 66 7111
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