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LAVENTURE DE LA RELATION

DIALOGUE, MODE D' EMPLOI

Quand, dans la
famille tradition-
nelle, la mere et le
pére en arrivent, a
la fin de la journée,
a se considérer
comme d’«affreux
égoistesy, parce que
lui veut étre tran-
quille et, elle, discu-
ter, le «chercheur
en créativité» Gott-

lieb Guntern leur
conseille de com-
mencer par conve-
nir d’'un compromis
pendant un temps
déterminé - par
exemple, deux heu-
res chaque soir ou
deux jours par
semaine -, ’homme
a droit a avoir la
paix. Mais ensuite,

il doit étre tout a
fait disponible. Un
atout pour établir
les premiers dialo-
gues: sortir de chez
soi, aller se prome-
ner, marcher I'un a
cOté de l'autre sans
s’arréter. Un autre
atout: partir en
vacances.

ELIE BERNAGER/EXPLORER

e dialogue
dans la famille
exige qu’on mai-
trise I’art de
I’écoute. Bettina

Heiniger, qui fait de

la thérapie par le

dialogue, pense que

la plupart du temps
nous n’écoutons
pas par peur de ne
pas avoir le temps
de parler. Avant de
discuter, nous
devons donc savoir
exactement ce que
nous voulons et
quelles sont les
conditions sur les-
quelles nous n’ac-
cepterons pas de
transiger. On est
alors prét a ne pas
gtre pressé d’expri-
mer ses désirs, et a
écouter son interlo-
cuteur. Autres

conseils pour bien
dialoguer:

® Ne pas changer
brusquement de
sujet au cours de la
discussion.

® Accepter que
l’autre puisse se
facher.

® Formuler ses
demandes de
maniere positive -
¢viter, donc, d’user
de phrases a la
forme négative.
Bettina Heiniger:
«Si je dis a mes
enfants que je ne
veux pas qu’ils lais-
sent trainer leurs
chaussures n’im-
porte ou, je peux
étre slire que c’est
exactement ce
qu’ils feront. Avant
une discussion, il
est fort utile de
noter par écrit tout
ce qu’on ne veut
pas et, ensuite, de
faire en sorte de
dire ce qu’on veut.»

a Galloise
Anne Rasa, disciple
de Konrad Lorenz,
a passé quinze ans
dans le désert ken-
yan a étudier une
société étonnante.
Celle des mangous-
tes! Une société
dans laquelle la
mere et le pere se
partagent l'autorité
familiale; dans
laquelle chaque
individu est un &tre
respecté et chéri;
dans laquelle, enfin,
les enfants et les
vieillards sont

considérés comme
des parents qui
meéritent beaucoup
d’attentions. Tout
cela fait dire a
I’éthologiste que «le
comportement des
mangoustes pré-
sente tant de carac-
teres ,humains® que
mes découvertes ne
valent pas seule-
ment pour la
science, mais aussi
pour ’homme».
Mieux encore,
Anne Rasa qualifie
la famille man-
gouste d’«idéale»!
Il est vrai que ces
mammiferes-la, la
solidarité et I'en-

traide sont des
valeurs que ’on ne
trahit pas; et I’esprit
de compétition ou
la soif de pouvoir,
des comportements
que ’on ignore...
Anne Rasa, «La
famille idéale - Vie
sociale des man-
goustes», Editions
QOdile Jacob, Paris,
1990.
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LES ENFANTS ET LE DIVORCE

A T’age ou ils vont a
I’école primaire, les
enfants de divorcés
rencontrent plus
souvent des pro-
blemes que les
autres. Mais, a en
croire les premiers
résultats d’une
vaste enquéte réali-
sée aux Etats-Unis,
leur situation
s’améliore beau-
coup quelques
années plus tard,
dans et hors du
milieu scolaire, a
l'age ou ils fréquen-
tent le college. La
maniére dont les
parents ont sur-
monté la crise du
divorce joue un role
important dans
cette évolution.
L’enquéte a mis en
¢vidence une rela-
tion, étonamment
longue dans le
temps, entre les
sentiments et le
comportement des
parents au moment
du divorce d’une
part, et la capacité
d’adaptation que
’enfant manifestera
plus tard, au mo-
ment d’entrer dans
le monde des adul-
tes, d’autre part.
Les difficultés a
I’€cole primaire ont
€té remarquées en
1982 quand, dans

38 Etats américains,
environ 700 éleves
des premiers degrés,
et leurs parents, ont
accepté d’étre sou-
mis a un test et de
répondre aux ques-
tions de 144 psycho-
logues. La moitié
de ces enfants
vivaient avec leurs
deux parents; I’au-
tre, avec un seul des
deux - en général la
mere. Sept et huit
ans plus tard, une
seconde enquéte a
¢té réalisée aupres
des mémes enfants
- qui fréquentent
maintenant le col-
lege - et de leurs
parents. En
confrontant les
résultats des deux
enquétes, les cher-
cheurs ont pu iden-
tifier les facteurs
qui, chez les
parents, ont une
influence sur le
développement de
’enfant.

Chez le parent qui
a éduqué seul son
enfant - la mere -,
ils ont remarqué
une relation posi-
tive entre son bien-
étre psychique, au
moment du divorce
et de la premiere
enquéte - en
moyenne, quatre
ans apres la sépara-

tion -, et les résul-
tats de sa fille ou de
son fils en mathé-
matiques, son com-
portement avec ses
parents, son auto-
nomie dans le tra-
vail et les loisirs et
sa joie de vivre huit
ans plus tard, au
college.

Chez le parent qui
n’a pas la garde de
I’enfant - le pére -,
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la relation qu’il
avait avec lui avant
le divorce est un
facteur important,
quand I’enfant est
au college, sur I’as-
siduité au travail,
’étendue des
connaissances, la
joie de vivre et I’ab-
sence relative de
problemes de com-
portement. U’enga-
gement du pere
dans la vie scolaire
de I’enfant, apres le
divorce, se traduit
positivement pour
ce dernier, huit ans
plus tard, par la
maitrise de 1’ortho-
graphe et 'autono-
mie dans le travail
et les loisirs.
Quand les parents
ont réussi, apres
leur séparation, a
réduire leurs
conflits, cela s’est
traduit, chez leur
enfant, par de meil-
leurs résultats dans
les tests sur I’assi-
duité au travail et
sur I’étendue des
connaissances, de
méme que par

I’absence relative de
problémes de
comportement.

Tels sont les pre-
miers résultats de
cette étude, qui se
poursuit aujour-
d’hui. Son responsa-
ble, John Guidu-
baldi, de ’Univer-
sit¢ d’Etat du Kent,
les considére
comme «encoura-
geants, dans la
mesure ou ils refle-
tent une influence
des comportements
parentaux sur le
développement de
I’enfant - des com-
portements que I’on
peut modifier, sur
lesquels on peut
agir par des mesures
préventives»: dimi-
nuer «par exemple»
les conflits entre
parents apres le
divorce ou résoudre
des problemes
psychiques, comme
la dépression, la
solitude, la colére
refoulée, la mau-
vaise image de soi
ou le manque de
confiance.

vec le sou-
tien de I’Eglise,
’ancien pasteur
Jirg Gaegauf a
fondé a Zurich une

institution privée,
baptisée Abrona;
elle a pour but de
venir en aide a ceux
qui sont confrontés
a un divorce. Dans
ses entretiens, Gae-
gauf essaie de mon-
trer les possibilités

qui existent pour
résoudre les proble-
mes, car le désir de
divorcer est souvent
I’expression d’un
profond désarroi.

527 =

SONDEREGGER/PRISMA



	L'aventure de la relation

