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SA SAINTETE LE DALAI LAMA

L EGOISME
KT LA SAGESSE

ACTIO HUMANA: Votre Sainteté, pourriez-
vous nous dire quelques mots sur 'amour et le
mariage?

DALAI LAMA: Je n’ai pas grand-chose a
dire a ce propos, et ce que j’ai a dire est fort
simple. S’aimer, ¢’est bien, mais pour ce qui
est du mariage, ’on devrait étre prudent et
pas trop pressé. Il faudrait s’assurer d’abord
que lon veut réellement rester ensemble
pour toujours. C’est important, car si I’on se
marie précipitamment, sans comprendre

vraiment ce que ’on fait, les problémes ne
tardent pas a apparaitre, ainsi que I’idée d’un
divorce. Du point de vue juridique, le
divorce est chose possible; et peut-étre tolé-
rable sans enfants. Mais, quand il y a des
enfants, c’est autre chose. Il ne suffit pas
qu’un couple ne songe qu’a ses propres rap-
ports et a son propre plaisir; il a aussi ’obli-
gation morale de penser a ses enfants. Que
les parents divorcent, et ’enfant souffrira, et
ce non seulement passagerement, mais
toute sa vie durant. Nos parents sont nos
exemples. Lorsque les parents se querellent
en permanence et finissent pas se séparer,
’enfant, a mon avis, est, inconsciemment,
tout au fond de lui-méme, influencé, marqué
négativement. C’est une tragédie. Aussi mon
conseil est-il de ne pas se hiter quand on
aspire a une vie conjugale digne de ce nom.
I1 faut étre prudent et ne se marier que lors-
qu’on se comprend bien. Alors seulement, le
mariage sera heureux. Un foyer heureux
mene au bonheur dans le monde.

AH: Vous connaissez les problemes qu’ont les
hommes, ici, a l'ouest. Quelle en est, a vos
yeux, la raison principale?

DALAI LAMA: Le fait de négliger la vie
intérieure. Une amélioration n’interviendra
que le jour ou les hommes deviendront plus
conscients dans leur for intérieur. A ce pro-
pos, ’examen de soi-méme et la réflexion
sont plus utiles que la méditation et la
priere. Nous n’atteindrons jamais a la paix
dans le monde si nous négligeons le monde
intérieur et ne faisons la paix avec nous-
mémes. La paix du monde doit naitre et se
développer a partir de la paix de ’ame.

AH: Croyez-vous que le fait d’avoir une famille
peut contribuer a trouver la paix intérieure?
DALAI LAMA: 1l se peut qu’avec une jolie
femme ou un homme fringant et des
enfants, ’on connaisse le bonheur pour un
certain temps. Mais a la longue, de nom-

breux problémes surgissent tout naturelle-
ment. Nous avons perdu la moitié de notre
indépendance, notre liberté. Si I’expérience
des difficultés naissant de cette situation
nous apporte quelque chose, si nous y trou-
vons un sens, alors le renoncement a notre
indépendance se justifie. C’est une bonne
chose, pour peu qu’il en résulte une situa-
tion portant ses fruits, qui fasse progresser
I’étre humain. Si ce n’est pas le cas, celan’en
vaut pas la peine.
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AH: Mais, nul dentre nous ne serait ici, si
nous navions ni meres ni peres!

DALAI LAMA: Je ne prétends pas que
d’avoir des enfants soit une mauvaise chose
ou que tout un chacun devrait se faire
moine. (Il rit:) Impossible! Je crois que le
contentement découle d’une vie simple. La
simplicité est d’une extréme importance
pour notre bonheur. Il est absolument essen-
tiel de n’avoir que peu de désirs et de nous
satisfaire de ce que nous avons.

AH: Vous avez parlé, tout a ’heure, du divorce.
Pensez-vous qu’un divorce peut étre aussi une
lecon, une expérience positive?

DALAI LAMA: Quand vous traversez une
période difficile, vous pouvez y réagir en per-
dant votre force de décision ou votre espoir
et en sombrant dans la dépression. Ce qui,
bien sfr, est tres triste, tres négatif. Mais
cette méme situation peut aussi vous ouvrir
les yeux sur la réalité, sur la vérité... regardez
donc I’histoire de I’humanité. Elle est, d’'une

«Les parents nous donnent, dés la naissance,
amour et sollicitude. Plus tard, quand nous deve-
nons vieux et malades, nous sommes de nouveau
tributaires de la sollicitude d’autrui. Comme nous
avons instamment besoin de la bonté des autres
hommes au début et a la fin de notre vie, comment
pourrions nous omettre d’€tre bons pour les autres
au milieu de notre existence?»

certaine maniere, I’histoire de la pensée
humaine. Tous les événements historiques
sont des témoins d’une pensée positive ou
négative. Toutes les grandes figures du passé,
les libérateurs et les philosophes sont issus
de la pensée positive. Les tragédies, la tyran-
nie, toutes les atroces guerres sont la consé-
quence de la pensée négative. L'esprit
humain recele, potentiellement, tant des
pensées positives que négatives. Aussi, la
seule chose qui vaille la peine pour ’homme
est-elle de s’efforcer de développer la pensée
positive, d’accroitre sa force et de juguler la
pensée négative. Si vous faites ainsi, 'amour
humain, le pardon et la bonté vous apporte-
ront espoir et force de décision qui, a leur
tour, vous ouvriront un avenir plus lumi-
neux. En tolérant la colere et la haine, vous
courrez a votre perte. Aucun étre humain
tant soit peu sensé, n’aspire a sa propre perte.
Cela n’a rien a voir avec la religion ou la
morale. C’est un phénoméne que I’expé-
rience actuelle ne fait que confirmer. A cela
s’ajoute que le bonheur humain, la satisfac-
tion humaine, doivent finalement naitre de
nous-méme. Il est erroné de croire que l’ar-
gent ou un ordinateur pourraient nous
apporter la plénitude.

AH: Notre société compte de nombreuses ins-
titutions - de caractere politique, économique,
religieux ou social. Vous avez parlé de l'impor-
tance, pour chacun d’entre nous, de se trans-

Jormer intérieurement. Ne croyez-vous pas que

des individus ou des groupes puissent aussi
modifier les structures parfois restrictives
d’institutions de la sociéte?

DALAI LAMA: Tout d’abord, nous devons
vérifier si 'autorité de telle ou telle institu-
tion est justifiée. Si oui, il est bon et utile de
la reconnaitre. Si elle est injustifiée et dérai-
sonnable, nous avons le droit de nous insur-
ger contre elle. C’est la la réponse fonda-
mentale a votre question. Mais si vous vou-
lez parler de cohabitation humaine et des
comportements traditionnels, je suis parfai-
tement d’accord avec vous. Un homme isolé
peut changer certaines choses.

Les institutions sont, elles aussi, ’ceuvre des
hommes. Et souvent, ce sont les institutions
qui créent de nouveaux problémes au lieu
de servir les hommes. Cela, parce qu’elles
sont nées a une époque déterminée et dans
des conditions historiques déterminées. Ces
circonstances évoluent, I’institution reste la
méme. C’est un peu comme un adulte qui,
bien qu’ayant grandi, s’entéte a porter
encore ses culottes et ses chemises d’enfant
déja trop courtes.

AH: Cela vaut-il aussi pour les institutions
religieuses?

DALAI LAMA: Oui, et certainement pour
notre propre histoire tibétaine. C’est pour-
quoi j’ai déja dit souvent aussi, que méme
I'institution du Dalai Lama peut se perpé-
tuer ou non: cela dépend exclusivement des
circonstances de 1’époque...

AH: Par le passé, la responsabilité de I'éduca-
tion et du développement des enfants incom-
bait surtout a la famille. Dans les sociétés
occidentales, et non seulement ici, les liens
familiaux traditionnels s’effritent de plus en
plus. La famille ne constitue plus une unité
homogene. Comment voyez-vous le réle de la
Jamille dans l'avenir?

DALAI LAMA: 11 est difficile de répondre a
cette question. Dans bien des cas, comme je
I’ai déja dit, le probleme réside dans le fait
qu’on se marie beaucoup trop vite - que les
partenaires ne se connaissent et ne se com-
prennent pas suffisamment. Il faut voir aussi
que, dans les sociétés modernes, industriali-
sées, des besoins sans cesse nouveaux sont
suscités, des besoins pouvant étre rapide-
ment satisfaits sans que 1’on soit mr et prét
pour cela. C’est pourquoi les hommes ont si
peu de patience. Or, sans patience, méme les
moindres divergences d’opinions peuvent
mener a la violence et au divorce. Nous de-
vons apprendre a étre plus patients, plus
tolérants.

AH: La patience et la tolérance sont certes
nécessaires, tant dans la vie individuelle que
publique. Mais pourquoi est-il aussi difficile
de développer ces vertus dans la vie de tous les
jours?

DALAI LAMA: Nous devons tabler davan-
tage sur le bon sens humain et sur 'intelli-
gence dont dispose ’homme. Quand je dis
qu’il est important de développer un coeur
plein de compassion et de bonté, je ne pense
pas obligatoirement a un exercice religieux.
On peut aussi devenir compatissant et bon
sans religion. Avec un peu de bon sens et de
raison, tous les hommes peuvent trouver un
chemin pour modifier les choses. Imaginez
un couple marié, une famille. Il est impensa-
ble qu’au sein d’un couple, il n’y ait jamai's
de divergences ni de conflits. Cela ne serait




pas humain. Les hommes doivent pouvoir
exprimer leurs divergences d’opinions et
leur contrariété, mais ce d’une facon qui ne
fasse pas perdre I'idée originelle, le senti-
ment fondamental d’appartenir a une
famille. Méme en plein différend, le couple
ne doit jamais oublier que 'autre est le par-
tenaire. Les différences de points de vue
sont secondaires. Ce qui doit primer, ¢’est la
conscience que nous sommes tous des étres
humains appartenant a la famille humaine.
Je considere cela comme un sage égoisme -
comme une philosophie nous incitant a
considérer a long terme ’avantage d’un tel
comportement. Qui ne pense qu’a lui-méme
et néglige les autres, se retrouvera finale-
ment sans amis ni secours.

AH: Les chrétiens diraient «Fais aux autres ce
que tu aimerais ...»

DALAI LAMA: Oui, et cela est tout aussi
possible que nécessaire. Nous devons pren-
dre conscience de notre responsabilité uni-
verselle. En tant que créatures humaines,
nous sommes tous égaux. Nous aspirons
tous a vivre bien et en paix et a éviter la souf-
france et la douleur: et chacun d’entre nous
en a le méme droit. Si nous pensons ainsi,
rien ne s’oppose a ce que le monde entier se
fonde en une communauté familiale dans
laquelle il n’existerait plus de conflits inso-
lubles. Voila la seule solution, la seule
réponse. M
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Né en 1935 en tant
que Tenzin Gyatso,
fils d’un pauvre
paysan dans une
province perdue du
Tibet, il fut
reconnu deux ans
plus tard comme
réincarnation du
13e Dalai Lama
decédé en 1933.
Apres un examen
approfondi, il fut
intronise 14e Dalai
Lama, c’est-a-dire
chef supréme spiri-
tuel et séculier des
Tibétains en 1950.
En 1959, le Tibet,
sous occupation
chinoise depuis
1950, se souleva.
Le Dalai' Lama
dut fuir dans
I’Inde voisine, ou
il constitua un
gouvernement en
exil. Plus de

100 000 Tibétains
apreés lui, quitte-
rent également le
pays. La plupart
d’entre eux vivent
a proximité du
siege du gouverne-
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ment du Dalai
Lama, a Dham-
sala, en Inde. La
plus importante
communaute d’exi-
les tibetains hors
de I’Inde se trouve
en Suisse et
compte 1700 per-
sonnes.

Le Dalai’ Lama
considere comme
la premiere de ses
taches, l'aide a ses
compatriotes refii-
giés et la sauve-
garde de la culture
tibétaine. De vas-
tes colonies agri-
coles furent créées
en Inde.

Un systeme sco-
laire autonome
permet l'enseigne-
ment de [’histoire,
de la langue, de la
religion et de la
culture tibétaines.
Aujourd’hui, il
existe en outre,
dans le monde
entier, des fonda-
tions culturelles
cultivant histoire
et la culture tibé-

taines millénaires,
ainsi que des
monasteres trans-
mettant la doctrine
bouddhique, fon-
dement de l'iden-
tité tibétaine.

Le Dalai’ Lama
s'est toujours
engagé pour la
résistance sans
violence contre les
occupants de son
pays, une attitude
qui lui a valu la
consideration du
monde entier et, en
1989, le Prix Nobel
de la paix. Il s'est
également associé
a des initiatives
internationales
pour la paix.

En septembre der-
nier, le Dalar
Lama fit un séjour
de deux semaines
aux USA et au
Canada, ou il s'ex-
prima sur la res-
ponsabilitée mon-
diale pour la paix
et l'environnement.
ACTIO HUMANA
eut le rare privi-

lege de le ques-
tionner sur ses
idées concernant
les structures fami-
liales de l'occident.
L'entretien se
déroula au centre
didactique tibétain
dans un faubourg
de New York.

Il révele un
homme pénétré de
pragmatisme et
d’un profond opti-
misme et pour qui
les solutions a
tous les problemes
humains - qu’ils
soient personnels,
sociaux ou politi-
ques - ne sau-
raient étre autres
que non violentes.
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