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N T E R V I E W

SA SAINTETE EE DALAI' LAMA

vraiment ce que Ton fait, les problemes ne
targlent pas ä apparaitre, ainsi que 1'idee d'un
divorce. Du point de vue juridique, le
divorce est chose possible; et peut-etre
tolerable sans enfants. Mais, quand il y a des
enfants, c'est autre chose. II ne suffit pas
qu'un couple ne songe qu'ä ses propres
rapports et ä son propre plaisir; il a aussi l'obli-
gation morale de penser ä ses enfants. Que
les parents divorcent, et l'enfant souffrira, et
ce non seulement passagerement, mais
toute sa vie durant. Nos parents sont nos
exemples. Lorsque les parents se querellent
en permanence et fmissent pas se separer,
l'enfant, ä mon avis, est, inconsciemment,
tout au fond de lui-meme, influence, marque
negativement. C'est une tragedie. Aussi mon
conseil est-il de ne pas se hater quand on
aspire ä une vie conjugale digne de ce nom.
II faut etre prudent et ne se marier que lors-
qu'on se comprend bien. Alors seulement, le
mariage sera heureux. Un foyer heureux
mene au bonheur dans le monde.
AH: Vous connaissez les problemes qu'ont les
hommes, ici, ä l'ouest. Quelle en est, ä vos
yeux, la raison principale?
DALAI LAMA: Le fait de negliger la vie
interieure. Une amelioration n'interviendra
que le jour ou les hommes deviendront plus
conscients dans leur for interieur. A ce pro-
pos, l'examen de soi-meme et la reflexion
sont plus utiles que la meditation et la
priere. Nous n'atteindrons jamais ä la paix
dans le monde si nous negligeons le monde
interieur et ne faisons la paix avec nous-
memes. La paix du monde doit naltre et se
developper ä partir de la paix de l'äme.
AH: Croyez-vous que lefait d'avoirunefamille
peut contribuer ä trouver la paix interieure?
DALAI LAMA: II se peut qu'avec une jolie
femme ou un homme fringant et des
enfants, Ton connaisse le bonheur pour un
certain temps. Mais ä la longue, de nom-

LEGOISME
ET LA SAGESSE

ACTIO HUMANA: Votre Saintete, pourriez-
vous nous dire quelques mots sur l'amour et le
mariage?
DALAI LAMA: Je n'ai pas grand-chose ä

dire ä ce propos, et ce que j'ai ä dire est fort
simple. S'aimer, c'est bien, mais pour ce qui
est du mariage, l'on devrait etre prudent et
pas trop presse. II faudrait s'assurer d'abord
que l'on veut reellement rester ensemble
pour toujours. C'est important, car si l'on se
marie precipitamment, sans comprendre

breux problemes surgissent tout naturelle-
ment. Nous avons perdu la moitie de notre
independance, notre liberte. Si l'experience
des difficultes naissant de cette situation
nous apporte quelque chose, si nous y trou-
vons un sens, alors le renoncement ä notre
independance se justifie. C'est une bonne
chose, pour peu qu'il en resulte une situation

portant ses fruits, qui fasse progresser
l'etre humain. Si ce n'est pas le cas, cela n'en
vaut pas la peine.



AH: Mais, mil d'entre nous ne serait ici, si
nous n'avions ni meres ni peres!
DALAI LAMA: Je ne pretends pas que
d'avoir des enfants soit une mauvaise chose
ou que tout un chacun devrait se faire
moine. (U rit:) Impossible! Je crois que le
contentement decoule d'une vie simple. La
simplicity est d'une extreme importance
pour notre bonheur. II est absolument essen-
tiel de n'avoir que peu de desirs et de nous
satisfaire de ce que nous avons.
AH: Vous avezparle, tout ä l'heure, du divorce.
Pensez-vous qu'un divorce peut etre aussi une
leqon, une experience positive?
DALAI LAMA: Quand vous traversez une
periode difficile, vous pouvez y reagir en per-
dant votre force de decision ou votre espoir
et en sombrant dans la depression. Ce qui,
bien sür, est tres triste, tres negatif. Mais
cette meme situation peut aussi vous ouvrir
les yeux sur la realite, sur la verite... regardez
done l'histoire de l'humanite. Elle est, d'une

«Les parents nous donnent, des la naissance,
amour et sollicitude. Plus tard, quand nous deve-
nons vieux et malades, nous sommes de nouveau
tributaires de la sollicitude d'autrui. Comme nous
avons instamment besoin de la bonte des autres
hommes au debut et ä la fin de notre vie, comment
pourrions nous omettre d'etre bons pour les autres
au milieu de notre existence?»

certaine maniere, l'histoire de la pensee
humaine. Tous les evenements historiques
sont des temoins d'une pensee positive ou
negative. Toutes les grandes figures du passe,
les liberateurs et les philosophes sont issus
de la pensee positive. Les tragedies, la tyran-
nie, toutes les atroces guerres sont la
consequence de la pensee negative. L'esprit
humain recele, potentiellement, tant des
pensees positives que negatives. Aussi, la
seule chose qui vaille la peine pour l'homme
est-elle de s'efforcer de developper la pensee
positive, d'accroTtre sa force et de juguler la
pensee negative. Si vous faites ainsi, l'amour
humain, le pardon et la bonte vous apporte-
ront espoir et force de decision qui, ä leur
tour, vous ouvriront un avenir plus lumi-
neux. En tolerant la colere et la haine, vous
courrez ä votre perte. Aucun etre humain
tant soit peu sense, n'aspire ä sa propre perte.
Cela n'a rien ä voir avec la religion ou la
morale. C'est un phenomene que l'expe-
rience actuelle ne fait que confirmer. A cela
s'ajoute que le bonheur humain, la satisfaction

humaine, doivent finalement naltre de
nous-meme. II est errone de croire que l'ar-
gent ou un ordinateur pourraient nous
apporter la plenitude.
AH: Notre societe compte de nombreuses
institutions - de caractere politique, economique,
religieux ou social. Vous avez parle de /'importance,

pour chacun d'entre nous, de se
transformer interieurement. Ne croyez-vous pas que
des individus ou des groupes puissent aussi
modifier les structures parfois restrictives
d'institutions de la societe?

DALAI LAMA: Tout d'abord, nous devons
verifier si l'autorite de telle ou telle institution

est justifiee. Si oui, il est bon et utile de
la reconnaitre. Si eile est injustifiee et derai-
sonnable, nous avons le droit de nous insur-
ger contre eile. C'est lä la reponse fonda-
mentale ä votre question. Mais si vous vou-
lez parier de cohabitation humaine et des
comportements traditionnels, je suis parfai-
tement d'accord avec vous. Un homme isole
peut changer certaines choses.
Les institutions sont, elles aussi, l'oeuvre des
hommes. Et souvent, ce sont les institutions
qui creent de nouveaux problemes au lieu
de servir les hommes. Cela, parce qu'elles
sont nees ä une epoque determinee et dans
des conditions historiques determinees. Ces
circonstances evoluent, l'institution reste la
meme. C'est un peu comme un adulte qui,
bien qu'ayant grandi, s'entete ä porter
encore ses culottes et ses chemises d'enfant
dejä trop courtes.
AH: Cela vaut-il aussi pour les institutions
religieuses?
DALAI LAMA: Oui, et certainement pour
notre propre histoire tibetaine. C'est pour-
quoi j'ai dejä dit souvent aussi, que meme
l'institution du Dalai Lama peut se perpe-
tuer ou non: cela depend exclusivement des
circonstances de l'epoque...
AH: Par le passe, la responsabilite de I education

et du developpement des enfants incom-
bait surtout a la famille. Dans les societes
occidentales, et non settlement ici, les liens
familiaux traditionnels s'effritent de plus en
plus. La famille ne constitue plus une unite
homogene. Comment voyez-vous le role de la
famille dans I'avenir?
DALAI LAMA: II est difficile de repondre ä

cette question. Dans bien des cas, comme je
l'ai dejä dit, le probleme reside dans le fait
qu'on se marie beaucoup trop vite - que les
partenaires ne se connaissent et ne se com-
prennent pas suffisamment. II faut voir aussi

que, dans les societes modernes, industriali-
sees, des besoins sans cesse nouveaux sont
suscites, des besoins pouvant etre rapide-
ment satisfaits sans que l'on soit mür et pret
pour cela. C'est pourquoi les hommes ont si

peu de patience. Or, sans patience, meme les
moindres divergences d'opinions peuvent
mener ä la violence et au divorce. Nous
devons apprendre ä etre plus patients, plus
tolerants.
AH: La patience et la tolerance sont certes
necessaires, tant dans la vie individuelle que
publique. Mais pourquoi est-il aussi difficile
de developper ces vertus dans la vie de tous les

jours?
DALAI LAMA: Nous devons tabler davan-
tage sur le bon sens humain et sur l'intelli-
gence dont dispose l'homme. Quand je dis
qu'il est important de developper un coeur
plein de compassion et de bonte, je ne pense
pas obligatoirement ä un exercice religieux.
On peut aussi devenir compatissant et bon
sans religion. Avec un peu de bon sens et de

raison, tous les hommes peuvent trouverun
chemin pour modifier les choses. Imaginez
un couple marie, une famille. II est impensa-
ble qu'au sein d'un couple, il n'y ait jamais
de divergences ni de conflits. Cela ne serait
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pas humain. Les hommes doivent pouvoir
exprimer leurs divergences d'opinions et
leur contrariete, mais ce d'une fafon qui ne
fasse pas perdre l'idee originelle, le sentiment

fondamental d'appartenir ä une
famille. Meme en plein differend, le couple
ne doit jamais oublier que l'autre est le par-
tenaire. Les differences de points de vue
sont secondaires. Ce qui doit primer, c'est la
conscience que nous sommes tous des etres
humains appartenant ä la famille humaine.
Je considere cela comme un sage egoi'sme -
comme une philosophie nous incitant ä
considerer ä long terme l'avantage d'un tel
comportement. Qui ne pense qu'ä lui-meme
et neglige les autres, se retrouvera finale-
ment sans amis ni secours.
AH: Les Chretiens diraient «Lais aux autres ce

que tu aimerais ...»
DALAI LAMA: Oui, et cela est tout aussi
possible que necessaire. Nous devons prendre

conscience de notre responsabilite
universelle. En tant que creatures humaines,
nous sommes tous egaux. Nous aspirons
tous ä vivre bien et en paix et ä eviter la souf-
france et la douleur: et chacun d'entre nous
en a le meme droit. Si nous pensons ainsi,
rien ne s'oppose ä ce que le monde entier se
fonde en une communaute familiale dans
laquelle il n'existerait plus de conflits inso-
lubles. Voilä la seule solution, la seule
reponse. m

SA SAINTETE LE DALAI LAMA

PHOTO: KEY COLOR/AFP Ne en 1935 en tant
que Tenzin Gyatso,
fits d'un pauvre
paysan dans une
province perdue du
Tibet, ilfut
reconnu deux ans
plus tard comme
reincarnation du
13e Dalai' Lama
decede en 1933.
Apres un examen
approfondi, il fut
intronise 14e Dalai'
Lama, c'est-a-dire
chef supreme spiri-
tuel et seculier des
Tibetains en 1950.
En 1959, le Tibet,
sous occupation
chinoise depuis
1950, se souleva.
Le Dalai' Lama
dut fuir dans
I'lnde voisine, oil
il constitua un
gouvernement en
exil. Plus de
100 000 Tibetains
apres lui, quitte-
rent egalement le

pays. La plupart
d'entre eux vivent
ä proximite du
siege du gouverne¬

ment du Dalai'
Lama, ä Dham-
sala, en Inde. La
plus importante
communaute d'exi-
les tibetains hors
de I'lnde se trouve
en Suisse et
compte 1700 per-
sonnes.
Le Dalai' Lama
considere comme
la premiere de ses
täches, l'aide ä ses
compatriotes refu-
gies et la sauve-
garde de la culture
tibetaine. De vas-
tes colonies agri-
coles furent creees
en Inde.
Un Systeme sco-
laire autonome
permet I'enseigne-
ment de Thistoire,
de la langue, de la
religion et de la
culture tibetaines.
Aujourd'hui, il
existe en outre,
dans le monde
entier, des fonda-
tions culturelles
cultivant Thistoire
et la culture tibe¬

taines millenaires,
ainsi que des
monasteres trans-
mettant la doctrine
bouddhique, fon-
dement de I'iden-
tite tibetaine.
Le Dalai' Lama
s'est toujours
engage pour la
resistance sans
violence contre les
occupants de son
pays, une attitude
qui lui a valu la
consideration du
monde entier et, en
1989, le Prix Nobel
de la paix. II s'est
egalement associe
ä des initiatives
internationales
pour la paix.
En septembre
dernier, le Dalai'
Lama fit un sejour
de deux semaines
aux USA et au
Canada, oil il s'ex-
prima sur la
responsabilite mon-
diale pour la paix
et l'environnement.
ACTIO HUMANA
eut le rare privi¬

lege de le ques-
tionner sur ses
idees concernant
les structures fami-
liales de l'occident.
L'entretien se
deroula au centre
didactique tibetain
dans un faubourg
de New York.
II revele un
homme penetre de
pragmatisme et
d'un profond opti-
misme et pour qui
les solutions d

tous les problemes
humains - qu'ils
soient personnels,
sociaux on politi-
ques - ne sau-
raient etre autres
que non violentes.
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