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CRS: TRAVAIL MEDICO-SOCIAL EN SUISSE

Cours de santé
pour tous

Depuis de nombreuses années, la Croix-Rouge
suisse (CRS) propose, sous la direction d'infirmieres
diplomées et de monitrices CRS, cing cours destinés
a la population, portant sur les soins pratiques et
visant au bien-etre de la famille et de l'individu.
Objectifs principaux de ces cours: encourager les
mesures préventives et promouvoir la santé.

"SOIGNER DANS
LE CADRE
FAMILIAL"

Ce cours a pour but de préparer les membres d'une
famille a s'occuper de leurs proches, que ceux-ci
soient malades ou bien portants: rester en bonne
santé; réagir efficacement en cas de maladie; les
gestes corrects pour installer le malade dans son lit,
l'aider a se lever, le laver, prendre sa température,
son pouls; les repas; inhalations, compresses et
massages; maitriser des problémes psychologiques
qui se posent lorsque le patient est soigné dans le
cadre familial; et enfin, savoir aupres de qui cher-
cher conseil et se renseigner.

Dans chaque famille, quelqu'un qui sait quoi faire.
Quelqu'un qui comprend le malade et connait ses
besoins, favorise sa guérison et assiste dans leur
travail l'infirmiere en soins & domicile et le médecin.

CRS - aider son entourage
Un engagement
au service du prochain

LE SYMBOLE DE 'HUMANITE & o

Croix-Rouge suisse CRS, Secrétariat central, Rainmatistrasse 10, 3001 Berne, téléphone 031 66 7111
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