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LA DIFFIGULTE
DE SE RENCGONTRER

Notre vie durant nous sommes pris, que nous le

voulions ou non, dans la constellation opposant

le p6le masculin et le pole féminin. A tous les

ages de la vie - du nourrisson au vieillard en

passant par ’enfant, ’adolescent et I'adulte -, ce

rapport entre sexes joue un role important quoi-

que changeant. Le seul fait que le vocabulaire

me suggere d’écrire ces étapes de I’existence

au masculin atteste que je suis moi-méme pris
dans cette tension quand j’écris.

ans la civilisation occidentale, euro-
péenne, plusieurs maniéres de concevoir les
rapports entre les sexes coexistent. Deux
sont importantes dans notre contexte. D’un
coté la conception fondée sur I’exploitation:
un sexe est réputé sexe fort et il exploite I'au-
tre, dit le sexe faible. De I"autre la conception
reposant sur le sacrifice: une des parties s’im-
mole au bénéfice de I'autre. Cette vision cor-
respond a I'image de la bougie qui éclaire en
se consumant.
Je voudrais ici exposer quelques réflexions
surce théme et dire pourquoi il est si difficile,
dans les rapports entre hommes et femmes,
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de passer d’une relation de supérieur a in-
férieur a la cohabitation de deux humains
différents mais égaux.

Nous naissons tous dans une société ou le
modele dominant est celui du haut et du bas.
Il s’applique déja aux rapports entre enfants
et parents. Nos parents ’ont eux-méme inté-
riorisé, consciemment ou non. C’est pour-
quoila petite enfance et I’enfance sont néces-
sairement pleines de déceptions et de blessu-
res, qui sont incontournables. Pour ’enfant,
ces événements sont des stimulants tres
importants, ils le poussent a se développer
surle plan psychique, a devenirindépendant,
afin d’assumer personnellement la satisfac-
tion de ses besoins, a condition que les
déceptions et les blessures ne mettent pas a
trop forte contribution son systéme de guéri-
son spontané. Chaque enfant a a sa disposi-
tion les moyens potentiels de faire face a un
moment donné aux déceptions et aux bles-
sures. Le recours a ce systéme traduit la vita-
lité de I’enfant. Plus grand aura cependant
été le besoin de développer des stratégies de
survie et plus ’enfant aura tendance a s’y ac-
crocher dur comme fer, méme a I’age adulte,
quand les circonstances autour de lui et ses
propres potentialités se seront depuis long-
temps modifiées en profondeur et en confor-
mité avec son age réel. Ce qui était autrefois
judicieux et vital, psychologiquement et/ou
physiquement, devient alors un handicap,
restreint la gamme de ses possibilités.
Lillian Rotter, psychanalyste hongroise, a
fourni une contribution intéressante ala con-
naissance de I’évolution psychique des gar-
cons et des filles. Elle a montré que les
enfants s’apercevaient aussi des différences
sexuelles entre sexes a la faveur de leur gotit
de la découverte et de leur sens de la curio-
sité. A cette occasion, la fille se rend compte
qu’elle exerce un fort attrait surle garcon. Cet
effet se manifeste par’état d’excitation ol se
trouve ce dernier et qui se traduit aussi bien
par son comportement psychique qu’organi-
quement par I’érection. Le fait que la fille et
plus tard la femme soient capables d’exciter
sexuellement les hommes peut alors étre
assumeé différemment par’un et autre sexe,
selon le nombre de cicatrices et de blessures
qu’aura déja subies la conscience qu’il a de sa
propre valeur. Si la fillette a fait, entre trois et
six ans, d’autres expériences de I'influence et
du pouvoir qu’elle peut exercer sur son
entourage (j’ai la possibilité d’afficher mes
désirs et de les réaliser, je puis négocier avec
mes parents, je suis capable d’amener mon
peére a jouer avec moi méme lorsqu’il est fa-
tigué, etc.), elle rangera naturellement cette
nouvelle emprise sur autrui parmi ses pou-
voirs déja anciens et ’appréciera tout particu-
lierement si les circonstances s’y prétent. Elle
aura de bonnes chances de devenir une de
ces femmes qui sont fieres de ’aura féminine
etsexuelle qu’elles dégagent en direction des
hommes.

Silafillette a en revanche subi de maniére réi-
térée de graves blessures d’amour-propre,
elle s’emparera avec avidité de la nouvelle
possibilité qui s’offre a elle de marquer son
influence sur autrui, et elle s’y accrochera
comme a une bouée de sauvetage. Elle court

alors le danger de jouer plus tard de son sex-
appeal, seul mode de rapport qu’elle connait,
dans toutes les situations d’insécurité, atti-
tude qui peut étre treés souvent inappropriée,
inadaptée a la situation conflictuelle et qui
provoque de nouvelles déceptions.

Et que devient le gargon pendant ce temps?
S’il a fait assez de bonnes expériences au
cours desquelles il n’a été ni humilié ni puni
au moment ou il perdait le contrdle de lui-
méme, il assumera sans doute avec une cer-
taine inquiétude la perte temporaire de con-
tréle sur son membre viril, mais, intérieure-
ment, il pourra rétablir ’équilibre griace a
I’émotion positive provoquée parl’excitation
sexuelle. S’il s’agit en revanche d’un gar¢on
qui a continuellement ét¢ humilié et dont
I’estime qu’il a de soi présente tout juste un
solde positif, il ressentira le fait d’étre sexuel-
lement excité sans I’avoir voulu comme une
menace a laquelle il lui faudra faire face.
Ce ne sont pas les grands événements isolés
qui retentissent en nous et y laissent leur
marque mais la poussiere des micro-événe-
ments quotidiens du méme type. Le genre
d’expérience décrit par Lillian Rotter n’en-
globle pas seulement le noyau des événe-
ments a forte coloration sexuelle mais toute
la nébuleuse des effets exercés sur ’lhomme
par la femme et son corps.

Lillian Rotter a tenté de montré que la per-
ception et la conscience d’une différence
physiologique, sexuelle, peut devenir ce qui
engendre une nouvelle curiosité - et donc un
apprentissage —, un plaisiret le désir de mieux
comprendre ’autre sexe, lorsque la fille
n’éprouve pas une trop grande envie de pos-
séder les instruments du pouvoir et lorsque
le garcon n’éprouve pas une trop grande peur
d’altérer la conscience qu’il a de sa valeur;
elle a montré aussi que la méme perception
peut conduire a la distanciation et, pour sau-
vegarder cette derniere, a l’affrontement,
lorsque la fille éprouve le besoin trop pres-
sant d’affirmer sa personnalité et que le gar-
con vit dans la peur de perdre le controle de
soi. Ce besoin et cette peur aboutissent alors
a la distanciation dans la lutte pour le pou-
voir; entre le haut et le bas s’introduit tou-
jours une longue distance qui sépare, et elle
empéche la véritable rencontre.

C’est seulement a partir du moment ou I’on
parvient, sur tous les plans - sociopolitique,
¢conomique (concurrence), personnel, rela-
tionnel -, a remettre en cause tous les aspects
des rapports entre le haut et le bas et a en
prendre conscience des qu’on les a détectés,
et a favoriser et développer tous les aspects
d’une cohabitation entre humains différents
- hommes et femmes, ou peuples divers -,
c’est a ce moment que peut naitre peu a peu
une nouvelle culture coopérative, faite d’en-
richissement mutuel, entre deux sexes diffé-
rents mais égaux. & ANDREAS BENZ

A gauche: carica-
ture de la guerre
des sexes. La
psychanalyse
moderne a cessé
de parler unique-
ment de ['«envie
de pénis» des fem-
mes. Elle parle
désormais d’une
envie reciproque
de puissance. Chez
les hommes il
s'agit du désir
d’enfanter, qui
trouve son contre-
poids dans les
mythes de la
fecondité mascu-
line. La mosaique
«La naissance
d’Eve» de l'église
sicilienne de Mon-
reale doit donc
étre considerée
selon Andreas
Benz, qui se réfere
a lhistorien d’art
Roberto Zapperi,
comme de la «pro-
pagande pour les
rapports de domi-
nation chrétiens»:
Le fait biologique
du pouvoir de la
femme, qui met au
monde, sur
’homme est ren-
versé dans le
mythe de I’homme
qui enfante.
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