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N T E R V I E W LA VOIE
DU CHANGEMENT

Isolement,
humiliations, greves de
la fa im, foilHies,
perquisitions de
domicile. Ces
incidents faisaient
partie de la vie
quotidienne pour
Elena Bonner, nee
en 1923 a Moscou,
la dissidente et !a
militante des
droits de l'homme
en Union sovieti-
que. En 1971, eile
epousa Andrei'
Sakharov - quelle
avait rencontre
une annee plus tot
au cours d'une
manifestation; et
peu apres, elle
demissionna du
parti communiste.
Dans les annees
septante et quatre-
vingt, Bonner et
Sakharov ne me-
nagerent pas leurs
critiques a I'egard
du pouvoir
communiste et, bien
qu'isoles, ils
devinrent les sym-
boles du mouve-
ment pour la
democratisation
de la societe sovie-
tique. Quand, en
1980, Sakharov fut
exile ä Gorki, oil il
vecut en residence
surveillee, Bonner
fut d'abord autori-
see a demeurer
dans la capitate.
Mais quatre ans
plus tard, eile fut ä
son tour condam-
nee a I'e.xil, et ne
dut sa liberation
qu 'aux change-
ments intervenus a
la tete de /Etat;
elle put alors, pour
des raisons de
sante, se rendre en
Italie, puis aux

CTIO HUMANA; A de nombreu-
ses reprises au cours de votre vie, vous avez
connu la solitude, avez perdu on ete separee
d'etres qui vous etaient chers. Quelle a ete
I'experience la plus dure a accepter?
ELENA BONNER: Chaque experience a
ete differente des autres, s'est deroulee dans
des circonstances particulieres. Quand ma
mere est morte,j'ai eu beaucoup de peine ä

accepter le fait qu'elle n'etait plus avec nous,
dans notre appartement. Je pense que je con-
naltrai les memes tourments quand je rentre-
rai chez moi et que je n'y retrouverai pas
Andrei. Quand mon pere a ete execute paries
staliniens, j'etais une enfant. Avec le temps,
cette disparition m'apparait comme un
exemple type des experiences quej'ai vecues.
Dans mon travail de medecin aussi, j'ai
rencontre beaucoup de gens qui souffraient; cela
m'a aidee ä comprendre que la douleur
occupe une grande place dans nos vies. Elle

est souvent infligee sans raison, mais en
meme temps, elle semble etre quelque chose
de naturel.
AH: Que faites-vous pour apaiser votre
douleur?

ELENA BONNER: Je lis beaucoup. La
lecture me donne du plaisir; elle me detend
aussi, et m'inspire. Mais ce sont la famille et
les amis qui m'apportent le plus grand recon-
fort. J'aime parier, et pas seulement des cho-
ses tristes. L'epoque la plus penible a peut-
etre ete celle de ma separation avec mon
mari. On ne nous autorisait que de rares
contacts - ou parfois pas de contacts du tout. Le
fait de ne rien savoir de ses conditions de vie
etait pour moi non seulement une source de
colere, mais aussi d'agitation. Je suis quel-
qu'un qui ne peut pas rester inactif, et il y a

toujours quelque chose ä faire. On m'a accu-
see d'etre une personne incredule et cynique,
mais ce n'est pas comme ga que je me vois.
Andrei a toujours ete un homme de reflexion
et moi, une femme d'action; nous etions par-
faitement complementaires.
AH: Depuis la mort de votre mari, vous etes a

nouveau confrontee ä la solitude. Comment,
cette fois-ci, la vivez-vous?
ELENA BONNER: C'est une situation
differente. Quand je pense aux dernieres annees
de notre viej'eprouve quelques regrets, mais
j'ai de la peine ä les exprimer. Andrei etait
un scientifique et, au cours des dernieres
annees, il etait si engage dans 1'activite politique

qu'il lui restait trop peu de temps pour se

consacrer ä ce qui le passionnait vraiment.
C'est un de mes regrets. II y a aussi mes
enfants et mes petits-enfants, qu'Andrei a eu
tres peu d'occasions de voir et de connaitre.
Pendant les annees oü nous avons ete sepa-
res, il existait toujours un lien entre nous;
aujourd'hui, ce lien me manque terrible-
ment. Je reste cependant tres active, et je vais
demeurer quelque temps ici, chez ma fille,
avant de rentrer ä Moscou. Lä-bas, je vivrai
seule, mais je suis habituee ä la solitude.
A H: Est-ce que les circonstances actuelles peu-
ventfacUiter votre retour a Moscou Et pensez-
vous que vos enfants, qui vivent aujourd'hui en
Amerique, puissent un jour vous y rejoindre?
ELENA BONER: Les mesures qu'on a prises

dans mon pays pour democratiser la
societe sont tres importantes, meme si,
parfois, elles paraissent timides ou contradictoi-
res. Le meilleur exemple de ces contradictions

est la plus grande ouverture et la plus
grande sincerite qui regnent aujourd'hui
dans les rapports entre le gouvernement et la

population, alors que dans le meme temps, il
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y a des hommes qui sont en prison pour avoir
essaye de mettre en relation cette ouverture
et cette sincerite avec la question des droits
de rhomme. Quoiqu'il en soit, Moscou est
ma patrie et la sera toujours. Je n'ai jamais
voulu quitter mon pays; quand je l'ai fait,
c'etait pour des raisons de sante. Mes enfants,
eux, sont devenus Americains, et mes petits-
enfants sont nes Americains; ils le sont dans
leur coeur. Iis sont dejä venus me voir ä Moscou

et, bien sür, ils reviendront.
AH: Vous n'avez pas abandonne votre activite
politique. Est-ce aussi un moyen d'apaiser la
douleur causee par la mort de Sakharov?
ELENA BONNER: La disparition de mon
mari a ete une chose tres dure ä accepter. J'ai
remarque que j'ai souvent attribue la respon-
sabilite de sa mort au gouvernement de mon
pays. Pour la supporter, j'ai le soutien de ma
famille et de mes amis, en particulier de mes
enfants et de mes petits-enfants. En fait, ä de
nombreuses reprises pendant les periodes de
notre separation, nous avons tous cru qu 'Andrei'

etait mort. Nous avons alors compris que
nous devions compter sur nous-memes et
que nous n'avions pas besoin ni ne souhai-
tions voir les medias ou le gouvernement par-
tager notre chagrin. Mes activites politiques
ne sont qu'en partie un moyen de supporter
ma peine; elles ne sont pas ce qu'il y a de plus
important pour refaire ma vie, sans Andrei'.
C'est vrai que je ressens comme un heritage
le fait d'avoir k me battre pour essayer d'ame-
liorer, ou que ce soit dans le monde, les
conditions de vie des individus les plus defavori-
ses. Mais je suis heureuse d'agir au nom
d'Andrei - c'est un nom qui suscite le respect
et l'admiration. Plus important, toutefois, est
le sentiment de responsabilite que j'ai de
m'engager dans un certain nombre de luttes
sociales et politiques. En premier lieu, de me
battre pour obtenir l'amnistie des hommes
emprisonnes pour leurs convictions
politiques ou religieuses - et pas seulement en
Union sovietique. Aujourd'hui, la situation
est veritablement tragique pour beaucoup de
ces prisonniers.
AH: En quoi est-ce que votre exil, a Andrei'
Sakharov et a vous, a change vcw vies?
ELENA BONNER: Nous en sommes sortis
epuises et, je crois, vieillis et affaiblis prema-
turement. Si nos vies avaient ete davantage
respectees, nous n'aurions pas subi un etat de
tension aussi violent. Et les medias ont joue
un grand role. En regardant derriere moi,je
remarque que notre vie privee a passe au
second place, ce qui a certainement ete
nefaste ä la sante d'Andrei'.
AH: Votre livre «L'exil partage» est un temoi-
gnage de votre perseverance dans I'adversite.
Aujourd'hui, est ce que vous regardez I'avenir
avec confiance?
ELENA BONNER: Je ne me sens pas quali-
fiee pour faire des pronostics quant au futur,
et j'ignore ä quel point Gorbatchev et la
«glasnost» peuvent etre fragiles. Je suis
comme le balancier d'une vieille horloge, qui
oscille entre optimisme et pessimisme. La
«glasnost» peut etre stoppee, mais cela ne
changera pas la conscience du peuple ni ne
brisera l'esperance qu'elle a fait naitre. C'est
un processus irreversible. Les pronostics ne

sont pas importants. Ce qui l'est, c'est qu'on
agisse dans un but precis. Je veux moins juger
la situation ou souligner tel ou tel progres
que parier de ce qui doit etre fait.
AH: Etes-vous surprise des changements en
cours dans votre pays et de la capacite de
changer?
ELENA BONNER: Oui, et j'espere que ce
sont de reels changements, et pas des
manoeuvres politiques. Je n'aurais jamais pense
que mon mari et moi serions un jour ä nou-
veau libres. Ni que je serais autorisee ä

voyager ou qu'Andre'i siegerait au Congres!
Mentalement, nous etions prepares ä vivre en
exil pendant de longues annees, peut-etre
meme jusqu'ä notre mort. Mais tout a evolue
si vite. Et il est difficile de rester serein face ä
la rapidite des changements; eux-memes
sont source de nouveaux problemes et de
nouvelles interrogations. On a besoin de
temps pour oublier le passe et d'anciens
modes de pensee. Hier, l'espoir etait rare;
aujourd'hui, il demeure fragile.
AH: Est-ce qu'il est difficile, dans votre pays, de
s'adapter auxplus grands changements?
ELENA BONNER: Pour moi, il n'y a pas eu
de veritable difficulte. Mais beaucoup de
gens ne sont pas prets ou pas capables de
changer leurs manieres de penser. C'est pour-
quoi revolution est parfois si lente. Je crois
pourtant que les changements sont ineluc-
tables, et je dis cela depuis fort longtemps.
L'evolution est encore plus lente ou meme
interrompue dans les institutions car il est
tres difficile de faire comprendre k ces gens-lä
qu'il existe une autre voie, une meilleure
voie.
AH: Pensez-vous que les Sovietiques seront
capables d'accepter les changements auxquels
on assiste?
ELENA BONNER: Je vais vous raconter
une anecdote qui est tres revelatrice. Un jour,

Etats-Unis.
L'adversite a dure-
ment frappe Elena
Bonner tout au
long de son
existence. Son pere,
victime des purges
staliniennes, fut
execute en 1937

pour haute trahi-
son. Sa mere
passa dix-sept
annees en prison
ou en exil - a
Gorki, dejä. Elena
fut elevee par des

parents, a Leningrad.

Pendant la
Seconde Guerre
mondiale, elle
s'engagea comme
volontaire et fut
grievement bles-
see; elle perdit en
partie la vue.
Apres de longs
sejours ä l'höpital,
elle reussit, en
1953, ä terminer
ses etudes de
medecine. En
1985, elle faillit
mourir d'une
maladie cardia-
que. Sa mere
disparut en 1987;
et son epoux, en
decembre de
l'annee passee.
Son epoux re-
couvra la liberte
en 1986, juste
apres que Bonner
eut publie un livre
emouvant, «L'exil
partage» (Le Seuil,
1986), qui tient ä

lafois de l'essai et
du journal. Bonner
et Sakharov remte-
grerent leur domicile

moscovite
et reprirent avec
encore plus de
vigueur leur combat

politique,
malgre de serieux
problemes de sante
et en renonfant ä

pratiquer leurs
metiers de physi-
cien et de medecin.
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INTERVIEW

De son premier
mari, clout eile
divotga en 1965,
Bonner eut cleux
enfants qui parent
emigrer aitx Etats-
Unis, grace aux
pressions qu eile et
Sakharov exerce-
rent sur les autori-
tes - des greves
de lafaim, notam-
ment. ACTIO
HUMANA a
rencontre Elena Bonner

chez saß lie, d
Newton, dans le
Massachusetts.
Tatiana et Yefrem -
saß lie et son
beau-ßls - ont
servi d'interpretes.

PHOTO: AP PHOTO COLOR

peu apres notre retour d'exil, j'avais deux
telegrammes ä envoyer. J'ai done telephone ä
la poste. Quand j'ai dit mon nom ä l'employe,
ce dernier a eu ces mots: «Oh! C'est un nom
tres connu!» Et quand je lui ai appris que
j'etais Elena Bonner-Sakharov, l'employe
m'a encore dit: «Nous avons attendu si long-
temps et nous sommes si heureux que vous
soyez libres. Saluez de ma part votre mari!
Nous lui souhaitons d'avoirune bonne sante
et de l'energie.» Ce genre d'attitude est
typique. Les Sovietiques attendent depuis de
longues annees que les choses changent, et
ils attendent toujours.
A H: Qu 'est-ce qui a veritablement change dans
la vie quotidienne des gens?Et comment ceux-
ci ressentent-ils ces changements?
ELENA BONNER: Chez nous, tout exige
beaucoup plus d'efforts qu'en Occident.
Quand, dans la rue, vous apercevez une file
de gens qui attendent, cela signifie qu'il y a

quelque chose ä acheter et vous faites imme-
diatement de meme; vous vous mettez ä la
queue. Mais comme ceux qui vous precedent,

vous ignorez ce que vous pourrez peut-
etre acheter. Cela n'a d'ailleurs pas d'impor-
tance; vous faites d'abord la queue, et vous
saurez plus tard pourquoi vous l'avez faite.
Ce genre de situation n'a pas encore disparu.
Ce qui est different, cependant, c'est qu'on
parle davantage de ce qui doit changer. II a
fallu attendre des annees et des annees pour
en arriver la; mais, aujourd'hui, comme
l'homme de la rue lui-meme est concerne par
les changements, il ne peut plus etre aussi
patient qu'il l'etait naguere.
AH: Ou est-ce que vous trouvez l'energie pour
continuer un combat qui vous a fait du mal, a
vous-meme et ä vos proches?
ELENA BONNER: Le mouvement de
defense des droits de l'homme est ne il y a
une vingtaine d'annees, pour des raisons
essentiellement morales. II ne peut exister
que s'il y a des personnes qui luttent, meme si
elles ne sont que dix, et meme s'il n'y en a

qu'une. Je ne suis leader d'aucun mouvement;

dans mon engagement politique, je
lutte pour moi, je ne represente que moi.
Mais je suis convaincue que le mouvement
de defense des droits de l'homme ne dispa-
raitra pas tant que ceux-ci ne seront pas
respectes. Pouvoir se deplacer, voyager et
s'etablir oil il le desire est, pour l'individu, la
plus importante des liberies. Elle est la pierre

angulaire des droits de l'homme. Mais
revolution recente, en Union sovietique, fait que
les priorites, aujourd'hui, ne sont plus exac-
tement les memes. Obtenir la liberie de
reunion - pour des groupes politiques ou autres -
est devenu la premiere urgence. De maniere
generale, la question des droits de la collecti-
vite a pris le pas sur celle des droits de l'individu.

AH: Comment reagissez-vous au fait que
beaucoup de gens aient mis tous leurs espoirs
en vous?
ELENA BONNER: Ce n'est pas une position

facile. Vous ne pouvez pas satisfaire ces
espoirs. Tout ce que nous faisons depend de
l'energie qu'on a. Or, mon energie n'est pas
sans limites. Pendant nos greves de la faim,
on nous demandait souvent jusqu'oü nous
etions prets ä aller. II aurait ete plus juste de
nous demandercombien de temps nous pou-
vions tenir. Mais il serait faux de croire que
tous les Sovietiques voient l'avenir avec opti-
misme. Beaucoup d'entre eux ont de la peine
äoublierles problemes de la vie quotidienne.
AH: Et vous-meme?
ELENA BONNER: Je pense que nous
devons absolument avoir confiance en l'avenir;

nous n'avons d'ailleurs pas le choix.
Mais cela ne signifie pas que nous devions
accepter et supporter toutes les decisions de
Gorbatchev, meme si c'est lui qui est le principal

initiateurdes changements - il n'est pas
le seul. Gorbatchev peut echouer dans son
entreprise ou changer d'idees. On doit
encourager la restructuration dans son
ensemble, mais sans craindre de contredire
ni d'offenser une personne ou une autre.
Chacun doit comprendre que la cooperation
avec l'Occident est une necessite, qu'elle est
aussi une condition de la poursuite de la
«Perestroika».
AH: Aujourd'hui, quelle est la situation qui
vous paraft etre particulierement critique?
ELENA BONNER: Je pense qu'il est opportun

d'evoquer, dans ACTIO HUMANA, la
situation des prisonniers de guerre en Afghanistan.

J'ai ecrit recemment un article pour
«Les Nouvelles de Moscou», dans lequel
j'insiste sur le fait que pour beaucoup de

gens, en Afghanistan et en Union sovietique,
la guerre n'est toujours pas terminee. II y a de
nombreux prisonniers, la-bas, auxquels on
n'a pas prete l'attention ni apporte ['assistance

dont ils ont besoin. II serait bon que la
Croix-Rouge exerce davantage de pressions
pour trouver une solution.
AH: Une derniere question, Elena Bonner,
tres personneUe. Comment va votre sante,
aujourd'hui?
ELENA BONNER: Mon sejourä Boston me
fait du bien. J'ai passe quelques examens
pour mon coeur et pour mes yeux, mais en
general, et bien que je sois vite fatigueeje me
sens en bonne sante. A Moscou, je serai cer-
tainement ä nouveau plus tendue - ce que je
devrais eviter - et les soins medicaux y sont
moins bons qu'ici. A certaines epoques,
j'avais parfois besoin de secours urgents.
Andrei' devait alors courir dehors et chercher
une cabine oil le telephone fut en etat de
marche... m Leo Jacobs

16


	La voie du changement

