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La lecture de l'ouvrage de Kaspar Kiepenheuer,

«Geh über die Brücke», peut etre utile
ä tous ceux qui s'interessent aux conflits qui
precedent de visions du monde antagonistes
et qui eclatent au sein de la famille. Ce psy-
chotherapeute zurichois a etudie de pres les,
difficultes qu'eprouvent certains parents ä

s'identifier aux idees et aux comportements
de leurs enfants ä l'äge de l'adolescence,
voire simplement ä les comprendre. L'empa-
thie et la communication entre les individus
ont aussi ete Lobjet d'etude privilegie d'une
autre psychotherapeute, Ruth Cohn, dont
nous avons longuement parle dans ce
numero 111 d'Actio Humana. Elle est l'auteur
de «Psychoanalyse zur themenzentrierten
Interaktion» (Psychanalyse pour Pinter-
action thematiquement centree) et ajoue un
röle determinant dans l'introduction, en
Suisse, de cette methode de dynamique de
groupe dans certaines institutions scolaires.
Dans l'interview publiee dans ce numero-ci
d'Actio Humana, le dernier de l'annee, Martin

NäP parle des ecoles alternatives en
Suisse, de ces ecoles oü les enseignants
s'efforcent de stimuler les facultes creatives
des enfants. II a ecrit un livre sur ce sujet,
public par Pro Juventute. Comme Näf,
l'Americain Edward De Bono s'est passionne
pour toutes les methodes d'apprentissage et
de pensee creative, basees sur la reflexion et
la Stimulation. Son ouvrage «Reflechir
mieux» cxplique dans le detail ses recher-
ches et ses theories, que nous ne faisons ici
que presenter.
Nous conseillons aux parents qui desirent
laire de la relation avec leurs enfants une
relation creative de lire le livre de D. W.Win-
nicott, «Jeu et realite». Et si tous ces titres
vous paraissent un peu trop academiques,
rappelez-vous une des regies d'or emise par
de Bono: «Pensez lentement!» II existe ä ce
propos un livre passionnant de Sten Nadolny,
ecrit sous la forme d'un roman historique et
intitule «La decouverte de la lenteur».

(1) Pour rester fideles ä nos sources, nous avons decide de ne pas nous
contenter ici de citer seulement les ouvrages en frangais; il est
possible toutefois que certains titres donnes en anglais ou en allemand -
leur langue d'origine - existent aujourd'hui en traduction frangaise,
rnais que celle-ci nous ait malencontreusement echappe. m

Richard Christen
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COUIUilIlR DbS LbCTEFliS
Faute de place, nous devons nous contenter
de Dublier les lettres d'un petit nombre de
lecteurs seulement. Nous prions tous les autres
de nous en excuser.
«Cela a ete une revelation pour moi de
decouvrir que la Croix-Rouge suisse ne se
preoccupait pas seulement du bien-etre
physique des homines, mais qu'elle s'interessait
aussi ä leur etat emotionnel dans not re
monde teehnocratique.
Comme vous, j'essaie de comprendre quels
sont les besoins en amour de l'homme et de
connaitre les causes de son manque dans les
pays occidentaux. C'est une recherche qui va
certainement ä contre-courant des preoccupations

actuelles.
ACTIO 11 DM ANA a du courage de se pen-
cher sur les theses de Tomatis. Beaucoup de
scientifiques le considerent comme un hur-

luberlu quand il expose ses convictions sur
l'importance de la communication entre le
foetus et la mere. De meme, votre revue ose
presenter la therapie du „holding" bien
qu'elle soit serieusement contestee. La plu-
part des adversaires de cette therapie basee
sur la relation physique sont incapables de

rompre avec leurintellectualisme securisant.
Leur attitude ressemble ä celle du psychiatre
dans le film „Rain Man". Celui-ci ne prend
pas au serieux le frere de Raymond quand il
ie rend attentif ä l'etroite relation qui s'est
etablie entre eux au cours de leur voyage de
quelques jours ä travers les Etats-Unis. Par
contre, il a teste, d'apres son schema de
diagnostic, les capacites de Raymond en calcul,
puis l'a renvoye sans autre forme de proces
dans le ghetto de l'asile oü, ä l'abri de tout
contact physique, il devait etre „libre" de
vivre son isolement autistique.
ACTIO HUMANA est une des rares revues
qui reconnaisse le role de miroir que joue le
bouffon, tel qu'il a ete presente ä notre
societe dans „Rain Man". II n'y a pas que
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l'individu isole qui puisse souffrir d'autisme;
l'esprit du temps peut aussi en montrer les
signes. Notre civilisation, qui fonctionne sur
le mode digital, n'accorde-t-elle pas toujours
plus la priorite ä la technique sans vie sur les
relations humaines? Ne devrions-nous pas
vivre plus proches les uns des autres, au lieu
de nous entourer d'ordinateurs, de postes de
television, de voitures et de soins intensifs
qui accroissent notre isolement social?»
Dr. Jirina Prekop, Stuttgart

«Dans ACTIO HUMANA, les theories tout
ä fait contestees du Dr Tomatis sur la
communication intra-uterine ont ete presentees
de fagon non critique. Le complexe et
douloureux probleme de l'autisme a pour sa part
ete traite de fagon tres superficielle. II se fait
l'echo d'un traitement sans aucune base
scientifique amenant de faux espoirs et
encore davantage de confusion pour les
families des enfants atteints.»
Prof. Thierry Deonna, neuropediatre,
Lausanne

«Alfred Tomatis croit que si un enfant, dont
les parents sont francophones et qui pre-
sente des troubles de langage, reagit plus vite
ou mieux ä la langue anglaise qu'ä la langue
frangaise, c'est parce que sa mere a travaille
au debut de sa grossesse dans un bureau ou
l'on parlait l'anglais. Cette opinion, qui
s'oppose ä toute pensee logique, doit etre
categoriquement rejetee. En effet,le langage
ne peut etre appris que lorsqu'il y a une
distance entre l'individu et le milieu concre-
tement pergu, et dans le rapport avec les
autres. Meme si le foetus entendait „cons-
ciemment" la voix de sa mere, il ne serait pas
capable de mettre en relation les mots en-
tendus avec la realite du monde exterieur,
exprimee par ces mots. II ne pourrait de toute
maniere pas les fixer dans sa memoire, puis-
que c'est seulement au cours de sa deuxieme
annee de vie que, chez l'enfant, se developpe
la disposition au langage.»
Victor v. Zeiewski, Langnau a. A.

«J'ai dü constateravec beaucoup de surprise
et de regret que l'on avait choisi d'editer
ACTIO HUMANA sur un papier glace cer-
tainement tres eher.»
Urs Scheiciegger, Conseiller national, Soleure

«Votre nouvelle publication ACTIO
HUMANA est tout ä fait remarquable. Je
pourrais sans doute m'en inspirer pour des
articles ou des interviews radiophoniques en
Suisse romande.»
Michel Margot, journaliste, Lausanne

«Vive la Croix-Rouge et ses nombreuses
actions! J'en soutiens d'ailleurs plusieurs.
Comme n'importe quelle organisation, vous
preparez la continuation de votre effort. II
faut penser planification, restructuration,
concentration ou diversification. Votre revue
est un interessant effort dans ce derniersens.
Je ne pense toutefois pas qu'elle renforcera
beaucoup ce par quoi la Croix-Rouge est
admirable et tellement necessaire: l'inter-
vention sur le terrain oil les hommes ont

Avec ACTIO
HUMANA, nous
aimerions faire
decouvrir aux lec-
teurs cle nouveaux
horizons, stimuler
la reflexion, changer

certaines
attitudes. Et cela en
vous offrant une
vraie revue, qui
reussisse ä s'impo-
ser dans lefoison-
nement des titres
de journaux et de
magazines.
Deux bonnes rai-
sons expiiquent
notre choix d'un
papier de qualite
pour ACTIO
HUMANA. Nous
souhaitons faire
une revue que l'on
garde, que l'on
collectionne peut-
etre, que l'on relit
de temps en
temps, que l'on
met ä la disposition

d'autres lec-
teurs (dans la
salle d'attente
d'un medecin ou
chez le coiffeur,
par exemple) ou
que l'on donne ä
des amis. Cela
exige un papier de
qualite. ACTIO
HUMANA est
aussi une publication

qui doit s'im-
poser dans un
environnement oil
le visuel joue un
role essentiel.
Nous accordons
une grande importance

aux images.
Et seule une excel-
lente qualite cle

papier peut garan-
tir une bonne
reproduction des
photos.

La redaction

besoin d'aide. Quant aux revues illustrees,
meme avec un fond humaniste, le creneau
est dejä bien tenu.»
Prof. Jacques Dubochet, Morges

«Un grand bravo pour ACTIO HUMANA,
qui est une tres interessante revue, tres
necessaire parmi tant d'autres de qualite plus
ou moins douteuse. Comme vous le montrez
au sujet du contact physique, notre societe
dite „developpee" est loin d'etre parfaite: eile
vit des manques, des desequilibres et la
detresse n'en est pas absente. Ameliorer la
communication entre les hommes semble
etre votre fil conducteur. C'est aussi en
grande partie ma raison de vivre: j'enseigne
les langues et je fais des traductions. Grace ä

l'esperanto, j'ai des contacts chaleureux et
fraternels avec des gens du monde entier.
Savez-vous qu'il a existe une etroite collaboration

entre la Croix-Rouge et des esperanto-
phones, par exemple en 1918 lorsqu'il a fallu
regrouper des families disseminees par la
guerre?»
Mireille Grosjean, Les Brenets

«J'ai ete vivement interesse par la presentation
des travaux des professeurs Jaynes et

Chomsky et vous m'avez mis ainsi „l'eau ä la
bouche". Comme vous n'avez pas mentionne
d'ouvrages ecrits par ces deux chercheursje
serais tres heureux d'obtenir de votre part
quelques references bibliographiques (peut-
etre devriez-vous les inserer ä l'avenir!).
Merci d'avance de votre peine et toutes mes
felicitations pour 1'extreme qualite redac-
tionnelle de votre revue.»
Dr Ivan Nemitz, Estavayer-le-Lac

«J'ai eu beaucoup de plaisir ä decouvrir et ä

lirele premier numerod'ACTIO HUMANA.
II est tres bien fait, les articles sont bien
ecrits, les sujets tres interessants, les
photographies süperbes et le papier est de belle
qualite. La revue en elle-meme est reussie et
touche ä la „vraie" qualite de vie dans ses
ecrits. Mais une nouvelle publication!! Ce
n'est pas rien, il faut l'assumer non seulement

au niveau de sa realisation mais aussi
de son financement. Cela sera peut-etre plus
difficile pour la Croix-Rouge...»
Genevieve Volery-Berger, Grand-Lancy

«Ce n'est pas la revue en elle-meme que je
critique, mais il me semble que la Croix-
Rouge a une autre vocation que celle d'edi-
teur. Les moyens financiers et les energies
depensees pour cette publication pourraient
etre certainement mieux employes ä soula-
ger les miseres dans le monde.»
Jean-Jacques Joset, Vieques

«Je voudrais vous feliciter sincerement pour
l'excellent travail realise dans le traitement
des sujets presentes dans ACTIO
H UMANA. Tous les sujets sont captivants et
profondement humains. Je me rejouis dejä
de pouvoir lire le prochain numero et vous
encourage tres vivement ä continuer la diffusion

de cette excellente revue.»
Marie-Madeleine Baula, St-Legier
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