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La lecture de I'ouvrage de Kaspar Kiepen-
heuer, «Geh liber die Briicke», peut étre utile
atous ceux qui s’intéressent aux conflits qui
procedent de visions du monde antagonistes
et qui éclatent au sein de la famille. Ce psy-
chothérapeute zurichois a étudié de pres les,
difficultés qu’éprouvent certains parents a
s’identifier aux idées et aux comportements
de leurs enfants a I'age de I’adolescence,
voire simplement a les comprendre. Lempa-
thie et la communication entre les individus
ont aussi ¢té 'objet d’é¢tude privilégié d’'une
autre psychothérapeute, Ruth Cohn, dont
nous avons longuement parlé dans ce
numéro I11 d’Actio Humana. Elle est 'auteur
de «Psychoanalyse zur themenzentrierten
Interaktion» (Psychanalyse pour [Iinter-
action thématiquement centrée) et ajoué un
role déterminant dans lintroduction, en
Suisse, de cette méthode de dynamique de
groupe dans certaines institutions scolaires.
Dans I'interview publiée dans ce numéro-ci
d’Actio Humana, le dernier de 'année, Mar-
tin Nif parle des écoles alternatives en
Suisse, de ces ¢coles ou les enseignants
s’efforcent de stimuler les facultés créatives
des enfants. Il a écrit un livre sur ce sujet,
publié¢ par Pro Juventute. Comme Nilf,
I’Américain Edward De Bono s’est passionné
pour toutes les méthodes d’apprentissage et
de pensée créative, basées sur la réflexion et
la stimulation. Son ouvrage «Réfléchir
mieux» explique dans le détail ses recher-
ches et ses théories, que nous ne faisons ici
que présenter.

Nous conseillons aux parents qui désirent
faire de la relation avec leurs enfants une
relation créative de lire le livre de D. W. Win-
nicott, «Jeu et réalité». Et si tous ces titres
vous paraissent un peu trop académiques,
rappelez-vous une des régles d’or émise par
de Bono: «Pensez lentement!» Il existe a ce
propos un livre passionnant de Sten Nadolny,
écrit sous la forme d’un roman historique et
intitulé «La découverte de la lenteur».

(1) Pourrester fideles a nos sources, nous avons décidé de ne pas nous
contenter ici de citer seulement les ouvrages en francais; il est pos-
sible toutefois que certains titres donnés en anglais ou en allemand -
leur langue d’origine - existent aujourd’hui en traduction francaise,
mais que celle-ci nous ait malencontreusement échappé. s
RICHARD CHRISTEN

REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES
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«Cela a ¢été une révélation pour moi de
découvrir que la Croix-Rouge suisse ne se
préoccupait pas seulement du bien-étre phy-
sique des hommes, mais qu’elle s’intéressait
aussi a leur état émotionnel dans notre
monde technocratique.

Comme vous, j'essaie de comprendre quels
sont les besoins en amour de '’homme et de
connaitre les causes de son manque dans les
pays occidentaux. C’est une recherche quiva
certainement a contre-courant des préoccu-
pations actuelles.

ACTIO HUMANA a du courage de se pen-
cher sur les theses de Tomatis. Beaucoup de
scientifiques le considérent comme un hur-

rompre avec leurintellectualisme sécurisant.
Leurattitude ressemble a celle du psychiatre
dans le film ,,Rain Man”. Celui-ci ne prend
pas au sérieux le frere de Raymond quand il
le rend attentif a ’étroite relation qui s’est
¢tablie entre eux au cours de leur voyage de
quelques jours a travers les Etats-Unis. Par
contre, il a testé, d’apres son schéma de diag-
nostic, les capacités de Raymond en calcul,
puis I’a renvoyé sans autre forme de proces
dans le ghetto de l'asile ou, a ’abri de tout
contact physique, il devait étre ,libre” de
vivre son isolement autistique.

ACTIO HUMANA est une des rares revues
qui reconnaisse le role de miroir que joue le
bouffon, tel qu’il a ét¢ présenté a notre
société dans ,,Rain Man” Il n’y a pas que
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I’individu isolé qui puisse souffrir d’autisme;
lesprit du temps peut aussi en montrer les
signes. Notre civilisation, qui fonctionne sur
le mode digital, n’accorde-t-elle pas toujours
plus la priorité a la technique sans vie sur les
relations humaines? Ne devrions-nous pas
vivre plus proches les uns des autres, au lieu
de nous entourer d’ordinateurs, de postes de
télévision, de voitures et de soins intensifs
qui accroissent notre isolement social?»

Dr. Jirina Prekop, Stuttgart

«Dans ACTIO HUMANA, les théories tout
a fait contestées du Dr Tomatis sur la com-
munication intra-utérine ont été présentées
de fagon non critique. Le complexe et dou-
loureux probleme de ’autisme a pour sa part
été traité de facon tres superficielle. Il se fait
I’écho d’un traitement sans aucune base
scientifique amenant de faux espoirs et
encore davantage de confusion pour les
familles des enfants atteints.»
Prof.  Thierry  Deonna,
Lausanne

neuropédiatre,

«Alfred Tomatis croit que si un enfant, dont
les parents sont francophones et qui pré-
sente des troubles de langage, réagit plus vite
ou mieux a la langue anglaise qu’a la langue
francaise, c’est parce que sa mere a travaillé
au début de sa grossesse dans un bureau ou
l'on parlait l’anglais. Cette opinion, qui
s’loppose a toute pensée logique, doit étre
catégoriquement rejetée. En effet, le langage
ne peut étre appris que lorsqu’il y a une
distance entre I'individu et le milieu concre-
tement percu, et dans le rapport avec les
autres. Méme si le foetus entendait ,cons-
ciemment”la voix de sa mere, il ne serait pas
capable de mettre en relation les mots en-
tendus avec la réalité du monde extérieur,
exprimée par ces mots. Il ne pourrait de toute
maniéere pas les fixer dans sa mémoire, puis-
que c’est seulement au cours de sa deuxieme
année de vie que, chez ’enfant, se développe
la disposition au langage.»

Victor v. Zelewski, Langnau a. A.

«J’ai d(i constater avec beaucoup de surprise
et de regret que l'on avait choisi d¢diter
ACTIO HUMANA sur un papier glacé cer-
tainement trés cher.»

Urs Scheidegger, Conseiller national, Soleure

«Votre  nouvelle publication ACTIO
HUMANA est tout a fait remarquable. Je
pourrais sans doute m’en inspirer pour des
articles ou des interviews radiophoniques en
Suisse romande.»

Michel Margot, journaliste, Lausanne

«Vive la Croix-Rouge et ses nombreuses
actions! J’en soutiens d’ailleurs plusieurs.
Comme n’importe quelle organisation, vous
préparez la continuation de votre effort. Il
faut penser planification, restructuration,
concentration ou diversification. Votre revue
est un intéressant effort dans ce derniersens.
Je ne pense toutefois pas qu’elle renforcera
beaucoup ce par quoi la Croix-Rouge est
admirable et tellement nécessaire: l'inter-
vention sur le terrain ou les hommes ont

Avec ACTIO
HUMANA, nous
aimerions faire
découvrir aux lec-
teurs de nouveaux
horizons, stimuler
la réflexion, chan-
ger certaines atti-
tudes. Et cela en
vous offrant une
vraie revue, qui
réussisse a s’'impo-
ser dans le foison-
nement des titres
de journaux et de
magazines.
Deux bonnes rai-
sons expliquent
notre choix d’un
papier de qualité
pour ACTIO
HUMANA. Nous
souhaitons faire
une revue que l'on
garde, que l'on
collectionne peut-
étre, que l'on relit
de temps en
temps, que l'on
met a la disposi-
tion d’autres lec-
teurs (dans la
salle d’attente
d’un médecin ou
chez le coiffeur,
par exemple) ou
que l'on donne a
des amis. Cela
exige un papier de
qualité. ACTIO
HUMANA est
aussi une publica-
tion qui doit s’im-
poser dans un
environnement ou
le visuel joue un
role essentiel.
Nous accordons
une grande impor-
tance aux images.
Et seule une excel-
lente qualité de
papier peut garan-
tir une bonne
reproduction des
photos.

La rédaction

besoin d’aide. Quant aux revues illustrées,
méme avec un fond humaniste, le créneau
est déja bien tenu.»

Prof. Jacques Dubochet, Morges

«Un grand bravo pour ACTIO HUMANA,
qui est une trés intéressante revue, tres
nécessaire parmi tant d’autres de qualité plus
ou moins douteuse. Comme vous le montrez
au sujet du contact physique, notre société
dite ,,développée” est loin d’étre parfaite: elle
vit des manques, des déséquilibres et la
détresse n’en est pas absente. Améliorer la
communication entre les hommes semble
gtre votre fil conducteur. C’est aussi en
grande partie ma raison de vivre: j’enseigne
les langues et je fais des traductions. Grace a
’espéranto, j’ai des contacts chaleureux et
fraternels avec des gens du monde entier.
Savez-vous qu’il a existé une étroite collabo-
ration entre la Croix-Rouge et des espéranto-
phones, par exemple en 1918 lorsqu’il a fallu
regrouper des familles disséminées par la
guerre ?»

Mireille Grosjean, Les Brenets

«J’ai été vivement intéressé par la présenta-
tion des travaux des professeurs Jaynes et
Chomsky et vous m’avez mis ainsi,,l’eau a la
bouche” Comme vous n’avez pas mentionné
d’ouvrages écrits par ces deux chercheurs, je
serais tres heureux d’obtenir de votre part
quelques références bibliographiques (peut-
étre devriez-vous les insérer a l’avenir!).
Merci d’avance de votre peine et toutes mes
félicitations pour l'extréme qualité rédac-
tionnelle de votre revue.»

Dr Ivan Nemitz, Estavayer-le-Lac

«J’ai eu beaucoup de plaisir a découvrir et a
lire le premiernuméro ’ACTIO HUMANA.
Il est tres bien fait, les articles sont bien
écrits, les sujets tres intéressants, les photo-
graphies superbes et le papier est de belle
qualité. Larevue en elle-méme est réussie et
touche a la ,vraie” qualité de vie dans ses
écrits. Mais une nouvelle publication!! Ce
n’est pas rien, il faut ’assumer non seule-
ment au niveau de sa réalisation mais aussi
de son financement. Cela sera peut-étre plus
difficile pour la Croix-Rouge...»

Genevieve Volery-Berger, Grand-Lancy

«Ce n’est pas la revue en elle-méme que je
critique, mais il me semble que la Croix-
Rouge a une autre vocation que celle d’édi-
teur. Les moyens financiers et les énergies
dépensées pour cette publication pourraient
étre certainement mieux employés a soula-
ger les miséres dans le monde.»
Jean-Jacques Joset, Vicques

«Je voudrais vous féliciter sincérement pour
I’excellent travail réalisé dans le traitement
des sujets présentés dans ACTIO
HUMANA. Tous les sujets sont captivants et
profondément humains. Je me réjouis déja
de pouvoir lire le prochain numéro et vous
encourage trés vivement a continuer la diffu-
sion de cette excellente revue.»
Marie-Madeleine Baula, St-Légier
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