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CONTAGT VISUKL

Notre soif de con-
tact est une force
capable de surmon-
ter les pires obs-
tacles. Le docteur
Lance Meagher, un
médecin de 41 ans
dans un petit vil-
lage de I’¢tat US de
’Oregon, fut atteint
il y a une douzaine
d’années de sclé-
rose latérale amyo-
trophe, une grave
maladic menant
in¢luctablement a
la paralysie totale.
Aujourd’hui, il ne
peut plus mouvoir
ni téte, ni mains,

ni jambes; il

ne peut, sans laide
d’appareils medi-
caux, parler, ni
manger, ni méme
respirer. Ce qui ne
I’empéche de racon-
ter a qui veut
’entendre que, pas
plus tard que cet
¢teé, il piloterait de
nouveau son propre
avion. Ses paroles,
prononcées par une
voix synthétique
commandée par
ordinateur, ont quel-
que chose d’artifi-
ciel. ’homme qui
lui a donn¢ cette
voix est I'ingénieur

EPF suisse Erich
Sutter qui vit aux
USA depuis 1964 et
a développé¢ le
«Brain Response
Interface» a
institut Smith-
Kettlewell de San
Francisco.

Le BRI, c’est le
nom donné a ce
systeme génial, per-
met a Meagher,
cobaye volontaire,
de commander son
ordinateur en regar-
dant tout simple-
ment [’écran. Cela
se passe par I'inter-
médiaire de ses
ondes cérébrales
captées par des
¢lectrodes placées
sur son occiput et
transmises a
P’ordinateur par un
petit émetteur a
infrarouges. Com-
ment cela fonc-
tionne-t-il? L'écran
couleur est sub-
divisé en 64 rec-
tangles dont chacun
renferme une lettre
ou un mot usuel
ainsi qu’un modele
propre. Meagher
recherche le signe
ou le mot voulu et

jette un regard bref,

mais intense, sur

le mod¢le corres-
pondant. Son cer-
veau produit alors
une série d’ondes
codées, décryptées
par 'ordinateur qui
les transforme en
VOIX ou en écriture
synthétiques. Il
peut ainsi «com-
pulser» une multi-
tude de «feuillets»
d’¢cran de 64
«pages» chacun.
Aujourd’hui, Mea-
gher parvient a for-
muler dix a douze
mots par minute
qui, grace a une
temporisation in-
corporee, sont
alignés en phrases
completes. Un pro-
gres énorme par
rapport au début, se
souvient-il. Alors,
les électrodes
étaient encore fixées
a son cuir chevelu
et, au bout de quel-
ques heures déja,
les signaux de fati-
gue des muscles
crispés du cou
brouillaient ceux de
son cerveau. Mea-
gher a repris son
activité de médecin.
Il scigne des pa-
tients atteints du
méme mal que lui
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avec un médica-
ment expérimental
qu’il avait déja
essayeé sur lui-
méme. Bientot,
dans son apparte-
ment, la télévision,
la steréo, les portes
et fenétres auront
¢té raccordées elles
aussi au systeme
afin qu’il puisse les
télécommander via
’ordinateur. Quant
aux projets de vol

du médecin, 'ingé-
nieur Sutter reste
sceptique. «Mais, je
suis en train de le
tarabuster», confiait
Meagher a un jour-
naliste.

RENCGONTRE AVEC
DES AUTOGHTONENS

L’un des plus graves
problémes du tou-
risme moderne
consiste en ce que
nombre de visi-
teurs, dans un pays
étranger, se sentent
entierement coupeés
de la vie locale.

IIs auront peut-étre
parcouru des mil-
liers de kilomeétres
pour découvrir une
autre culture, un
autre peuple, et les
voici cantonnés
dans des hotels et
des bars, entassés
dans des cars ou
agglutinés en grou-
pes d’excursion
avec d’autres tou-
ristes ou alors avec
des autochtones

ne travaillant que
pour le tourisme.
Le contact avec

la vraie vie du pays
reste fugitif et
superficiel.

Un réseau d’organi-
sations bénévoles
s’efforce a présent
de combler cette
lacune en arran-
geant de tels con-
tacts. Un visiteur
s’adressant a I'une
de ces organisations
est mis en rapport
avec un autochtone
intéressé par le con-
tact avec les étran-
gers, et ce compte

tenu de l’age, du
sexe, des activités
et des intéréts.
Une fois le contact
¢tabli, les deux
décident eux-
mémes de ce qu’ils
comptent entre-
prendre ensemble.
Cela ne colte rien,
seule compte la
bonne volonté. Les
autochtones ont
souvent des raisons
fort pratiques de
s’intéresser a de tel-
les rencontres: ils
voudraient s’exercer
dans une langue
¢trangere ou
apprendre quelque
chose sur un pays
étranger. Ces
programmes de
rencontre existent
dans de nombreux
pays tels que Scan-
dinavie, Israél,
Grande-Bretagne,
Union Soviétique.
Japon, Jamaique,
Nouvelle-Z¢élande
et Suisse ¢gale-
ment. Les adresses
en sont communi-
quées par les
bonnes agences de
voyages ou - sur
demande écrite -
par les offices natio-
naux du tourisme.
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LA QUALITE CONJUGALE
AU CENTIMETRE PRES

La qualité de la re-
lation entre époux
peut-elle s’'exprimer
en centimeétres?

Le thérapeute de
couple Russel
Crane invita des
centaines de cou-
ples a se rapprocher
et a s’arréter des
qu’ils auraient le
sentiment d’étre
assez pres I'un de
’autre pour pouvoir
se parler commodé-
ment. Crane me-
sura la distance
physique séparant
les deux époux,
puis soumit chaque
partenaire a une
série de tests visant
a déterminer la
qualité de la rela-
tion, le besoin
d’'une modification
de celle-ci et la pro-
babilité d’un di-

vorce.
Les résultats mon-
trérent que les cou-

ples a problemes
relationnels se rap-
prochaient de quel-
que 25% de moins
que les couples
heureux. Les parte-
naires malheureux
s’approchaient jus-
qu’a 38 centime-
tres, alors que les
couples heureux ne
sarrétaient qu’a

29 centimétres.
Cette distance était
¢galement plus
grande quand 'un
des partenaires était
tres mécontent de
la relation. Et
Crane d’assurer au
passage que les
couples testés ne
savaient absolu-
ment pas ’enjeu de
ce test et agissaient
donc inconsciem-
ment.

FONDATION DE

n nouvel
hotel de luxe a
Hawai propose a ses
hotes une attraction
unique en son
genre: le contact
avec les dauphins
dans un cadre natu-
rel. Le Hyatt Re-
gency Hotel a été

congu comme un
gigantesque site de
détente le long de
la cOte et englobe
toute une série de
lagons. L'un d’entre
eux abrite huit dau-
phins avec lesquels
les clients de I’hotel
peuvent entrer en
contact «intime»
sous la surveillance
des soigneurs, et

ce non dans une
ambiance de cirque
comme c’est le cas
d’ordinaire dans les
delphinariums.
L’hotel a engage
aussi des experts en
dauphins qui, par
des exposés, fami-
liarisent les visi-
teurs avec les capa-
cités de ces pas-
sionnants animaux.

LLANIMA

Les animaux do-
mestiques, en parti-
culier les chiens

et les chats, peu-
vent remplir une
fonction importante
lors de troubles

de l'intercommuni-
cation humaine:
"animal jette un
pont d’homme

a homme. L'on sait,
par exemple, que
les enfants ayant un
animal a la maison
sont choisis comme
amis par leurs
camarades plutot
que d’autres. A
’occasion d’un son-
dage aupres de cou-

ples mariés depuis
plus de vingt ans et
qualifiant d’heu-
reuse leur vie con-
jugale, 30% des
échantillons inter-
rogés indiquérent
qu’au moins un
animal vivait dans
leur foyer. Un psy-
chologue établit la
théorie que, dans
de tels ménages les
disputes se liqui-
daient beaucoup
plus vite: «On peut,
tout d’abord, se
montrer ,glacial” et
s’éviter, mais 1’'on se
retrouve pres du
chien ou du chat.»

L. CLIS DU CONTACT

Dans une maison
de retraite, I'on
autorisa a titre
d’expérience les
pensionnaires a
tenir des perruches
dans leur chambre.
Au bout de trois
ans, les chercheurs
trouverent que les
«maitresses et
maitres» des per-
ruches étaient beau-
coup plus équili-
brés, entretenaient
beaucoup plus de
contacts avec I’exté-
rieur et recevaient
aussi davantage de
visites. Pour les
TOURNEZ SV.P.
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petits enfants, en
particulier, les per-
ruches ¢étaient

une véritable attrac-
tion, d’autant plus
qu’elles savaient
parler. Dans une
autre ¢tude, on
constata que les
propri¢taires de
chiens parmi les
paraplégiques
entraient en con-
versation avec les
passants presque
cing fois plus que
les autres patients.
Les passants, quant

a eux, ¢tablissaient
trois fois plus sou-
vent le contact
visuel et leur sou-
riaient trois fois

plus souvent qu’aux
paraplégiques dans
leur fauteuil
roulant, mais sans
chien.

LI R

Le proverbe voulant
que «le rire est la
meilleure des
médecines» n'est
en rien une plaisan-
terie. Des psycho-
logues de la Texas
Tech University ont
constaté que les
sujets-test suppor-
tent mieux des
douleurs légeres
lorsqu’on leur passe
une bande avec des
blagues ou des
exercices de relaxa-
tion que s’ils sont
contraints a écouter
un exposé sur
I’éthique ou qu’on
ne leur passe rien
du tout. L'on sait

s GR

depuis longtemps
que des exercices
de relaxation aident
a mieux «gérer»

la douleur. Ce qui
est nouveau, c’est
que le rire peut étre
employé comme
analgésique dans
certaines situations
et sans entraine-
ment préalable -
chez le dentiste par
exemple.

Mais le rire est
aussi source de
créativité. La psy-
chologue Alice Isen
présenta un film a
deux groupes a qui
elle demanda, en-
suite, de résoudre

LEN SIRMAN
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un probléme. L'un
des groupes vit une
comédie et sortit de
la projection de la
meilleure humeur
qui soit. L'autre
avait vu un bobine
a propos de mathé-
matiques. A la fin,
tous les participants
se virent remettre
une boite d’allu-
mettes, une bougie
et une boite de
punaises avec, pour
instruction, de fixer
la bougie a un
panneau d’affichage
de telle fagon que
la cire ne goutte
pas a terre. Les
trois quarts du
groupe «hilare»
trouverent la solu-
tion, alors que chez
les «matheux», ils
ne furent qu’un cin-
quieme du groupe.
Alice Isen en con-
clut que le fait d’étre
joyeux élargit et
enrichit la percep-
tion, ce qui peut
avoir une répercus-
sion fort positive
sur la solution d’un
probléme. (A pro-
pos de solution, la
voici: on vide la
boite de punaises
et, au moyen de
celles-ci, on la fixe
au panneau de telle

e sociologue
Brain Gilmartin a
interrogé 300 hom-
mes de 19 a 50 ans
et extrémement
timides pour décou-
vrir les racines possi-
bles de ce handicap
social. A titre de

comparaison, il inter-

rogea 200 hommes
ne connaissant pas
de difficultés dans
ce domaine. Les ti-
mides - bien qu’hé-
térosexuels -
n’avaient encore
jamais eu de rap-
ports intimes avec
une femme et, dans
des situations ou

il s’agissait d’affron-
ter une femme
aimablement et sr
de soi, cédaient a

la panique. L'¢tude
démontra que les
causes principales
de ce comporte-
ment sont a recher-
cher dans les expé-
riences faites par
les hommes timides
dans leur enfance
et leur adolescence.
Aucun d’entre eux
ne comptait a I’épo-
que d’amis intimes
ou presque, n’aimait

les sports de
contact ou tout
simplement n’y
excellait. La révéla-
tion la plus intéres-
sante pour Gilmar-
tin fut cependant
que 80% des plus
jeunes et 949% des
plus agés avaient
¢té dans leur
enfance, constam-
ment tourmentés et
tyrannisés par les
autres enfants. Le
groupe de réfé-
rence, quant a lui,
ne fit pas état de
telles expériences.
«Les hommes timi-
des vivent doulou-
reusement ’interac-
tion tres tot déja»,
en conclut Gilmar-
tin. Et il en déduit
que les tracasseries
et la tyrannie dans
les salles de classe
et les cours de
récréation devraient
étre considérées
comme un sérieux
probléme social
puisqu’elles peu-
vent, plus tard,
mener leurs victi-
mes a I'anthropo-
phobie.

sorte qu’elle fasse
une plate-forme
pour la bougie.)

Si le rire peut
rendre moins sen-
sible a la douleur
et plus inventif - il
est une chose qui
ne réussira jamais:
se faire rire en se
chatouillant soi-
méme. Pourquoi?
Les chercheurs qui
ont approfondi le
phénomeéne du cha-
touillement I’expli-
quent ainsi: nous
ne pouvons prendre
au dépourvu notre
propre corps. Le
cerveau est atteint

par le message que
nous allons nous
chatouiller d’'un
moment a lautre
avant méme que
nous mettions
notre «menace» a
exécution: il peut
ainsi «prévenir» les
parties du corps
concernées. Lors-
que quelqu’un nous
touche, le cerveau
ne réagit qu’au
moment du contact
et renvoie parfois le
signal «chatouil-
leux» au point de
départ. mm
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