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L'AVENTURE DE LA COMMUNICATION

CONTACT VTSI.TE1 J
Notre soif de contact

est une force
capable de surmon-
ter les pires
obstacles. Le docteur
Lance Meagher, un
medecin de 41 ans
dans un petit
village de l'etat US de
fOregon, fut atteint
il y a une douzaine
d'annees de sclerose

laterale amyo-
trophe, une grave
maladie menant
ineluctablement ä

la paralysie totale.
Aujourd'hui, il ne
peut plus mouvoir
ni tete, ni mains,
ni jambes; il
ne peut, sans I'aide
d'appareils medi-
caux, parier, ni
manger, ni meme
respirer. Ce qui ne
I'empeche de racon-
ter ä quiveut
lentendre que, pas
plus tard que cet
ete, il piloterait de
nouveau son propre
avion. Ses paroles,
prononcees par une
voix synthetique
commandee par
ordinatcur, ont quel-
que chose d artifi-
ciel. L'hommc qui
lui a donne cette
voix est I'ingenieur

EPF suisse Erich
Sutter qui vit aux
USA depuis 1964 et
a developpe le
«Brain Response
Interface» ä

finstitut Smith-
Kettlewell de San
Francisco.
Le BRI, c'est le
nom donne ä ce
systeme genial, per-
met ä Meagher,
cobaye volontaire,
de commander son
ordinateur en regardant

tout simple-
ment l'ecran. Cela
se passe par f
intermediate de ses
ondes cerebrales
captees par des
electrodes placees
sur son occiput et
transmises ä

fordinateur par un
petit emetteur ä

infrarouges. Comment

cela fonc-
tionne-t-il? L'ecran
couleur est sub-
divise en 64
rectangles dontchacun
renferme une lettre
ou un mot usuel
ainsi qu'un modele
propre. Meagher
recherche le signe
ou le mot voulu et
jette un regard bref,
mais intense, sur

le modele corres-
pondant. Son cer-
veau produit alors
une serie d'ondes
codees, decryptees
par fordinateur qui
les transforme en
voix ou en ecriture
synthetiques. II

peut ainsi
«computer» une multitude

de «feuillets»
d'ecran de 64

«pages» chacun.
Aujourd'hui, Meagher

parvient ä for-
muler dix ä douze
mots par minute
qui, grace ä une
temporisation in-
corporee, sont
alignes en phrases
completes. Un pro-
gres enorme par
rapport au debut, se
souvient-il. Alors,
les electrodes
etaient encore fixees
ä son cuir chevelu
et, au bout de quelques

heures dejä,
les signaux de fatigue

des muscles
crispes du cou
brouillaient ceux de
son cerveau. Meagher

a repris son
activite de medecin.
II soigne des
patients atteints du
meme mal que lui

avec un medicament

experimental
qu'il avait dejä
essaye sur lui-
meme. Bientöt,
dans son apparte-
ment, la television,
la stereo, les portes
et fenetres auront
ete raccordees el les
aussi au systeme
afin qu'il puisse les
telecommander via
fordinateur. Quant
aux projets de vol

du medecin, fingenieur

Sutter reste
sceptique. «Mais, je
suis en train de le
tarabuster», confiait
Meagher ä un journal

iste.

!K.\< ;< l\T I; K AVLU
DES AUT(KM [TONES
L'un des plus graves
problemes du tou-
risme moderne
consiste en ce que
nombre de visi-
teurs, dans un pays
etranger, se sentent
entierement coupes
de la vie locale,
lis auront peut-etre
parcouru des mil-
liers de kilometres
pour decouvrir une
autre culture, un
autre peuple, et les
voici cantonnes
dans des hotels et
des bars, entasses
dans des cars ou
agglutines en grou-
pes d'excursion
avec d'autres tou-
ristes ou alors avec
des autochtones
ne travaillant que
pour le tourisme.
Le contact avec
la vraie vie du pays
reste fugitif et
superficiel.
Un reseau d'organi-
sations benevoles
s'efforce ä present
de combler cette
lacune en arran-
geant de tels
contacts. Un visiteur
s'adressant ä l'une
de ces organisations
est mis en rapport
avec un autochtone
interesse par le contact

avec les etran-
gers, et ce compte

tenu de l'äge, du
sexe, des activites
et des interets.
Une fois le contact
etabli, les deux
decident eux-
memes de ce qu'ils
comptent entre-
prendre ensemble.
Cela ne coüte rien,
seule compte la
bonne volonte. Les
autochtones ont
souvent des raisons
fort pratiques de
s'interesser ä de tel-
les rencontres: ils
voudraient s'exercer
dans une langue
etrangere ou
apprendre quelque
chose sur un pays
etranger. Ces
programmes de
rencontre existent
dans de nombreux
pays tels que Scan-
dinavie, Israel,
Grande-Bretagne,
Union Sovietique.
Japon, Jama'ique,
Nouvelle-Zelande
et Suisse egale-
ment. Les adresses
en sont communi-
quees par les
bonnes agences de

voyages ou - sur
demande ecrite -
par les offices natio-
naux du tourisme.

34



LA QlTALITIL COXJrdALI
\IJ (lEXTIMUTIM PinLS

La qualite de la
relation entre epoux
peut-elle s'exprimer
en centimetres?
Le therapeute de
couple Rüssel
Crane invita des
centaines de couples

ä se rapprocher
et ä s'arreter des
qu'ils auraient le
sentiment d'etre
assez pres Tun de
l'autre pour pouvoir
se parier commode-
ment. Crane me-
sura la distance
physique separant
ies deux epoux,
puis soumit chaque
partenaire ä une
serie de tests visant
ä determiner la
qualite de la
relation, le besoin
d'une modification
de celle-ci et la
probability d'un
divorce.
Les resultats mon-
trerent que les cou¬

ples ä problemes
relationnels se rap-
prochaient de quel-
que 25% de moins
que les couples
heureux. Les parte-
naires malheureux
s'approchaient jus-
qu'ä 38 centimetres,

alors que les
couples heureux ne
s'arretaient qu'ä
29 centimetres.
Cette distance etait
egalement plus
grande quand l'un
des partenaires etait
tres mecontent de
la relation. Et
Crane d'assurer au
passage que les
couples testes ne
savaient absolu-
ment pas l'enjeu de
ce test et agissaient
done inconsciem-
ment.

u n nouvel
hotel de luxe ä

Hawa'i propose ä ses
hötes une attraction
unique en son
genre: le contact
avec les dauphins
dans un cadre natu-
rel. Le Hyatt
Regency Hotel a ete

congu com me un
gigantesque site de
detente le long de
la cote et englobe
toute une serie de
lagons. L'un d'entre
eux abrite huit
dauphins avec lesquels
les clients de l'hötel
peuvent entrer en
contact «intime»
sous la surveillance
des soigneurs, et

ce non dans une
ambiance de cirque
comme e'est le cas
d'ordinaire dans les
delphinariums.
L'hötel a engage
aussi des experts en
dauphins qui, par
des exposes, fami-
liarisent les visi-
teurs avec les capa-
cites de ces pas-
sionnants animaux.

CAXmALCLC I)lTCONTACT
Les animaux do-
mestiques, en parti-
culier les chiens
et les chats, peuvent

remplir une
fonction importante
lors de troubles

g de l'intercommuni-
j cation humaine:

1'animal jette un
% pont d'homme
3 ä homme. L'on sait,
5 par exemple, que
£ les enfants ayant un
2 animal ä la maison
- sont choisis comme
q amis par leurs
o camarades plutöt
3 que d'autres. A
z l'occasion d'un son-
2 dage aupres de cou¬

ples maries depuis
plus de vingt ans et
qualifiant d'heu-
reuse leur vie con-
jugale, 30% des
echantillons inter-
roges indiquerent
qu'au moins un
animal vivait dans
leur foyer. Un psy-
chologue etablit la
theorie que, dans
de tels menages les
disputes se liqui-
daient beaucoup
plus vite: «On peut,
tout d'abord, se
montrer „glacial" et
s'eviter, mais l'on se
retrouve pres du
chien ou du chat.»

Dans une maison
de rctraite, l'on
autorisa ä titre
d'experience les
pensionnaires ä

tenir des perruches
dans leur chambre.
Au bout de trois
ans, les chercheurs
trouverent que les
«mattresses et
maTtres» des
perruches etaient beau-
coup plus equili-
bres, entretenaient
beaucoup plus de
contacts avec l'exte-
rieur et recevaient
aussi davantage de
visites. Pour les
IOURNI / SVI'
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petits enfants, en
particular, les per-
ruches etaient
une veritable attraction,

d'autant plus
qu'elles savaient
parier. Dans une
autre etude, on
constata que les
proprietaires de
chiens parmi les
paraplegiques
entraient en
conversation avec les
passants presque
cinq fois plus que
les autres patients.
Les passants, quant

ä eux, etablissaient
trois fois plus sou-
vent le contact
visuel et leur sou-
riaient trois fois

plus souvent qu'aux
paraplegiques dans
ieur fauteuil
roulant, mais sans
chien.

{K (11 {KAT
Le proverbe voulant
que «le rire est la
meilleure des
medecines» n'est
en rien une plaisan-
terie. Des psycho-
logues de la Texas
Tech University ont
constate que les
sujets-test suppor-
tent mieux des
douleurs legeres
lorsqu'on leur passe
une bände avec des
blagues ou des
exercices de relaxation

que s'ils sont
contraints ä ecouter
un expose sur
l'ethique ou qu'on
ne leur passe rien
du tout. L'on sait

depuis longtemps
que des exercices
de relaxation aident
ä mieux «gerer»
la douleur. Ce qui
est nouveau, c'est
que le rire peut etre
employe comme
analgesique dans
certaines situations
et sans entraTne-
ment prealable -
chez le dentiste par
exemple.
Mais le rire est
aussi source de
creativite. La psy-
chologue Alice Isen
presenta un film ä

deux groupes ä qui
elle demanda, en-
suite, de resoudre

un probleme. L'un
des groupes vit une
comedie et sortit de
la projection de la
meilleure hunieur
qui soit. L'autre
avait vu un bobine
ä propos de mathe-
matiques. A la fin,
tous les participants
se virent remettre
une boTte d'allu-
mettes, une bougie
et une boTte de
punaises avec, pour
instruction, de fixer
la bougie ä un
panneau d'affichage
de telle fagon que
la cire ne goutte
pas ä terre. Les
trois quarts du
groupe «hilare»
trouverent la solution,

alors que chez
les «matheux», ils
ne furent qu'un cin-
quieme du groupe.
Alice Isen en con-
clut que le fait d'etre
joyeux elargit et
enrichit la perception,

ce qui peut
avoir une repercussion

fort positive
sur la solution d'un
probleme. (A propos

de solution, la
voici: on vide la

< boite de punaises
2 et, au moyen de

z celles-ci, on la fixe
3 au panneau de teile

I e sociologue
Brain Gilmartin a

interroge 300 homines

de 19 ä 50 ans
et extremement
timides pour decou-
vrir les racines possibles

de ce handicap
social. A titre de
comparaison, il inter-
rogea 200 hommes
ne connaissant pas
de difficultes dans
ce domaine. Les
timides - bien qu'he-
terosexuels -
n'avaient encore
jamais eu de
rapports intimes avec
une femme et, dans
des situations oil
il s'agissait d'affronter

une femme
aimablement et sür
de soi, cedaient ä
la panique. L'etude
demontra que les
causes principales
de ce comporte-
ment sont ä recher-
cher dans les
experiences faites par
les hommes timides
dans leur enfanee
et leur adolescence.
Aucun d'entre eux
ne comptait ä l'epo-
que d'amis intimes
ou presque, n'aimait

les sports de
contact ou tout
simplement n'y
excellait. La revelation

la plus interessante

pour Gilmartin
fut cependant

que 80% des plus
jeunes et 94% des
plus äges avaient
ete dans leur
enfanee, constam-
ment tourmentes et
tyrannises par les
autres enfants. Le
groupe de
reference, quant ä lui,
ne fit pas etat de
telles experiences.
«Les hommes timides

vivent doulou-
reusement l'interac-
tion tres tot dejä»,
en conclut Gilmartin.

Et il en deduit
que les tracasseries
et la tyrannie dans
les salles de classe
et les cours de
recreation devraient
etre considerees
comme un serieux
probleme social
puisqu'elles peu-
vent, plus tard,
mener leurs victi-
mes ä l'anthropo-
phobie.

sorte qu'elle fasse
une plate-forme
pour la bougie.)
Si le rire peut
rendre moins
sensible ä la douleur
et plus inventif- il
est une chose qui
ne reussira jamais:
se faire rire en se
chatouillant soi-
meme. Pourquoi?
Les chercheurs qui
ont approfondi le
phenomene du cha-
touillement l'expli-
quent ainsi: nous
ne pouvons prendre
au depourvu notre
propre corps. Le
cerveau est atteint

par le message que
nous allons nous
chatouiller d'un
moment ä l'autre
avant meme que
nous mettions
notre «menace» ä

execution: il peut
ainsi «prevenir» les
parties du corps
concernees. Lors-
que quelqu'un nous
touche, le cerveau
ne reagit qu'au
moment du contact
et renvoie parfois le
signal «chatouil-
leux» au point de
depart, m
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