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GHOIX DE LECTURES

Si vous avez lu les quatre premiers numeéros
d’Actio Humana, vous étes peut-étre tombé sur

un article dont le sujet vous a particulierement

intéresse et sur lequel vous souhaitez en savoir

davantage. C’est pourquoi nous vous propo-

sons ici un bref tour d’horizon et une approche

bibliographique des principaux ouvrages qui
traitent de I'un ou lautre des sujets que nous

avons abordés et qui, tous, se rapportent au

theme central de cette année: la communica-

tion(1).

shley Montagu et Alfred Tomatis
ont consacré une bonne partie de leur vie a
¢tudier certains aspects de la condition
humaine. Leurs travaux, longtemps mépri-
sés, n'ont été reconnus a leur juste valeur
qu’au cours des vingt dernieres années. Dans
le premier numéro d’Actio Humana, nous
avons publié¢ une interview de Tomatis. Le
médecin y évoque les étonnantes facultés
auditives du foetus, sujet qu’il aborde dans
«Loreille et la vie» et surtout dans «La nuit
utérine». Ces deux ouvrages, ainsi que celui
de Montagu, «La peau et le toucher - Un
premier langage», permettent de micux
comprendre la relation qui existe déja entre
’enfant a naitre et le monde extérieur, en
particulier la mere.
Les psychiatres Arno Gruen (Lugano),
Martha Welch (New York) et Jrina Prekop
(Stuttgart) ont travaillé sur le méme terrain.
Comme nous l'avons montré dans notre
article sur lautisme et les nouvelles théra-
pies (Actio Humana no I), ces chercheurs et
praticiens ont obtenu des résultats promet-
teurs. L'incapacité qu’ont certains individus
d’établir une relation avec autrui, et les souf-
frances que cette incapacité engendre, sont
au centre de 'ouvrage de Gruen,«Der Verrat
am Selbst» (La trahison du moi). Pour con-
naitre, et ainsi peut-étre prévenir, les difficul-
tés de communication qui surgissent, tres
tot, dans les rapports entre parents et
enfants, le lecteur consultera avec profit les
ouvrages, parexemple,de Julien Cohen-Solal
(«Les deux premieres années de la vie»), de
Bruno Bettelheim («Pour étre des parents
acceptables»), de Jrina Prekop («Der kleine
Tyrann») ou de Martha Welch («Holding
Time»).

Dans ce premier numéro d’Actio Humana,
nous nous sommes aussi demandé sile génie
créatif de van Gogh ne trouvait pas son ori-
gine dans le trauma subi par 'artiste quand il
était enfant. Paul Nizon s’est posé la méme
question dans «Van Gogh in seinen Brie-
fen».
Le deuxieme numéro d’Actio Humana pré-
sentait quelques-uns des moyens que
I’homme posseéde naturellement ou qu’il
imagine pour communiquer avec ses sem-
blables. Jérome Brunner, dans « Comment les
enfants apprennent a parler», explique le
processus de 'apprentissage de I'expression
orale. Pour cela, il s’est notablement appuyé
sur les theses du linguiste Noam Chomsky,
que nous avons interviewé dans ce numéro
d’Actio Humana. La plupart des livres de
Chomsky ne sont pas faciles d’acces pour le
profane. On conseillera donc a celui-ci de
commencer par «Le langage et la pensée»,
dans lequel il parle notamment des rapports
entre la langue et la politique, mais surtout
par l'ouvrage, intitulé sobrement «Chom-
sky», que John Lyons a consacré au célebre
linguiste; bien qu’il ait ét€ publié en 1970, il
demeure un ouvrage de référence.
Julian Jaynes n’a écrit qu’un seul livre, dont
le titre, qui résume bien ses théories, ne doit
pas vous décourager, a condition toutefois
que vous lisiez langlais (ou l'allemand):
«The Origin of Consciousness in the Break-
down of the bicameral Mind» (L'origine de
la conscience dans la rupture de la pensée
bicamérale).
Dans le deuxiéme numéro d’Actio Humana,
nous avons évoqué différents moyens d’ex-
pression contemporains: le graffiti, Part
informatisé et la publicité. Dans son livre
«Voir le voir», qui est une bonne approche de
lasignification de I'image dans nos formes de
communication, John Berger replace dans
une perspective historique ce que nous con-
sidérons souvent comme un phénomeéne de
mode. Quant a René Berger, il releve, dans
«Jusqu’ou ira votre ordinateur?», les capaci-
tés encore insoupgonnées de I'informatique
et suggere les influences qu’elle peut avoir
sur nos modes de communication.
Dans le numéro II1 d’Actio Humana, nous
avons considéré quelques formes de con-
frontation culturelle et insisté sur les efforts
qu’il faut sans cesse déployer pour com-
prendre le monde et les hommes qui nous
entourent. C’est laune tache ardue, tant pour
’individu que pour une société, qu’illustre
parfaitement I'ocuvre du sculpteur Richard
Serra. Dans ses «Interviews» (en anglais),
écrites avec Clara Weyergraf, I’artiste parle de
saconception de lasociété et de son travail. Il
s’est aussi intéressé de prés a ’Art brut et aux
formes d’expression des handicapés men-
taux et d’autres marginaux.

TOURNEZS.V.P.
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La lecture de I'ouvrage de Kaspar Kiepen-
heuer, «Geh liber die Briicke», peut étre utile
atous ceux qui s’intéressent aux conflits qui
procedent de visions du monde antagonistes
et qui éclatent au sein de la famille. Ce psy-
chothérapeute zurichois a étudié de pres les,
difficultés qu’éprouvent certains parents a
s’identifier aux idées et aux comportements
de leurs enfants a I'age de I’adolescence,
voire simplement a les comprendre. Lempa-
thie et la communication entre les individus
ont aussi ¢té 'objet d’é¢tude privilégié d’'une
autre psychothérapeute, Ruth Cohn, dont
nous avons longuement parlé dans ce
numéro I11 d’Actio Humana. Elle est 'auteur
de «Psychoanalyse zur themenzentrierten
Interaktion» (Psychanalyse pour [Iinter-
action thématiquement centrée) et ajoué un
role déterminant dans lintroduction, en
Suisse, de cette méthode de dynamique de
groupe dans certaines institutions scolaires.
Dans I'interview publiée dans ce numéro-ci
d’Actio Humana, le dernier de 'année, Mar-
tin Nif parle des écoles alternatives en
Suisse, de ces ¢coles ou les enseignants
s’efforcent de stimuler les facultés créatives
des enfants. Il a écrit un livre sur ce sujet,
publié¢ par Pro Juventute. Comme Nilf,
I’Américain Edward De Bono s’est passionné
pour toutes les méthodes d’apprentissage et
de pensée créative, basées sur la réflexion et
la stimulation. Son ouvrage «Réfléchir
mieux» explique dans le détail ses recher-
ches et ses théories, que nous ne faisons ici
que présenter.

Nous conseillons aux parents qui désirent
faire de la relation avec leurs enfants une
relation créative de lire le livre de D. W. Win-
nicott, «Jeu et réalité». Et si tous ces titres
vous paraissent un peu trop académiques,
rappelez-vous une des régles d’or émise par
de Bono: «Pensez lentement!» Il existe a ce
propos un livre passionnant de Sten Nadolny,
écrit sous la forme d’un roman historique et
intitulé «La découverte de la lenteur».

(1) Pourrester fideles a nos sources, nous avons décidé de ne pas nous
contenter ici de citer seulement les ouvrages en francais; il est pos-
sible toutefois que certains titres donnés en anglais ou en allemand -
leur langue d’origine - existent aujourd’hui en traduction francaise,
mais que celle-ci nous ait malencontreusement échappé. s
RICHARD CHRISTEN
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«Cela a ¢été une révélation pour moi de
découvrir que la Croix-Rouge suisse ne se
préoccupait pas seulement du bien-étre phy-
sique des hommes, mais qu’elle s’intéressait
aussi a leur état émotionnel dans notre
monde technocratique.

Comme vous, j'essaie de comprendre quels
sont les besoins en amour de '’homme et de
connaitre les causes de son manque dans les
pays occidentaux. C’est une recherche quiva
certainement a contre-courant des préoccu-
pations actuelles.

ACTIO HUMANA a du courage de se pen-
cher sur les theses de Tomatis. Beaucoup de
scientifiques le considérent comme un hur-

rompre avec leurintellectualisme sécurisant.
Leurattitude ressemble a celle du psychiatre
dans le film ,,Rain Man”. Celui-ci ne prend
pas au sérieux le frere de Raymond quand il
le rend attentif a ’étroite relation qui s’est
¢tablie entre eux au cours de leur voyage de
quelques jours a travers les Etats-Unis. Par
contre, il a testé, d’apres son schéma de diag-
nostic, les capacités de Raymond en calcul,
puis I’a renvoyé sans autre forme de proces
dans le ghetto de l'asile ou, a ’abri de tout
contact physique, il devait étre ,libre” de
vivre son isolement autistique.

ACTIO HUMANA est une des rares revues
qui reconnaisse le role de miroir que joue le
bouffon, tel qu’il a ét¢ présenté a notre
société dans ,,Rain Man” Il n’y a pas que
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