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GHOIX DE LECTURES
Si vous avez lu les quatre premiers numeros
d'Actio Humana, vous etes peut-etre tombe sur
un article dont le suiet vous a particulierement
interesse et sur lequel vous souhaitez en savoir
davantage. C'est pourquoi nous vous propo-
sons ici un bref tour d'horizon et une approche
bibliographique des principaux ouvrages qui
traitent de Tun ou Lautre des suiets que nous
avons abordes et qui, tous. se rapportent au
theme central de cette annee: la communica-
tion(l).

shley Montagu et Alfred Tomatis
ont consacre une bonne partie de leurvie ä

etudier certains aspects de la condition
humaine. Leurs travaux, longtemps mepri-
ses, n'ont ete reconnus ä leur juste valeur
qu'au cours des vingt dernieresannees. Dans
le premier numero d'Actio Humana, nous
avons publie une interview de Tomatis. Le
medecin y evoque les etonnantes facultes
auditives du foetus, sujet qu'il aborde dans
«L'oreille et la vie» et surtout dans «La nuit
uterine». Ces deux ouvrages, ainsi que celui
de Montagu, «La peau et le toucher - Un
premier langage», permettent de mieux
comprendre la relation qui existe dejä entre
l'enfant ä naTtre et le monde exterieur, en
particulier la mere.
Les psychiatres Arno Gruen (Lugano),
Martha Welch (New York) et Jrina Prekop
(Stuttgart) ont travaille sur le meme terrain.
Comme nous l'avons montre dans notre
article sur l'autisme et les nouvelles therapies

(Actio Humana no I), ces chercheurs et
praticiens ont obtenu des resultats promet-
teurs. L'incapacite qu'ont certains individus
d'etablir une relation avec autrui, et les souf-
frances que cette incapacite engendre, sont
au centre de l'ouvrage de Gruen,«Der Verrat
am Selbst» (La trahison du moi). Pour con-
naltre, et ainsi peut-etre prevenir, les difficul-
tes de communication qui surgissent, tres
tot, dans les rapports entre parents et
enfants, le lecteur consultera avec profit les
ouvrages, par exemple, de Julien Cohen-Solal
(«Les deux premieres annees de la vie»), de
Bruno Bettelheim («Pour etre des parents
acceptables»), de Jrina Prekop («Der kleine
Tyrann») ou de Martha Welch («Holding
Time»).

Dans ce premier numero d'Actio Humana,
nous nous sommes aussi demande si le genie
creatif de van Gogh ne trouvait pas son ori-
gine dans le trauma subi parl'artiste quand il
etait enfant. Paul Nizon s'est pose la meme
question dans «Van Gogh in seinen
Briefen».

Le deuxieme numero d'Actio Humana pre-
sentait quelques-uns des moyens que
l'homme possede naturellement ou qu'il
imagine pour communiquer avec ses sem-
blables. Jerome Brunner, dans «Comment les
enfants apprennent ä parier», explique le

processus de l'apprentissage de 1'expression
orale. Pour cela, il s'est notablement appuye
sur les theses du linguiste Noam Chomsky,
que nous avons interviewe dans ce numero
d'Actio Humana. La plupart des livres de
Chomsky ne sont pas faciles d'acces pour le

profane. On conseillera done ä celui-ci de

commencer par «Le langage et la pensee»,
dans lequel il parle notamment des rapports
entre la langue et la politique, mais surtout
par l'ouvrage, intitule sobrement «Chomsky»,

que John Lyons a consacre au celebre
linguiste; bien qu'il ait ete publie en 1970, il
demeure un ouvrage de reference.
Julian Jaynes n'a ecrit qu'un seul livre, dont
le titre, qui resume bien ses theories, ne doit
pas vous decourager, ä condition toutefois
que vous lisiez l'anglais (ou l'allemand):
«The Origin of Consciousness in the Breakdown

of the bicameral Mind» (L'origine de
la conscience dans la rupture de la pensee
bicamerale).
Dans le deuxieme numero d'Actio Humana,
nous avons evoque differents moyens d'ex-
pression contemporains: le graffiti, Part
informatise et la publicite. Dans son livre
«Voir le voir», qui est une bonne approche de
la signification de l'image dans nos formes de
communication, John Berger replace dans
une perspective historique ce que nous con-
siderons souvent comme un phenomene de
mode. Quant ä Rene Berger, il releve, dans
«Jusqu'oü ira votre ordinateur?», les capaci-
tes encore insoupqonnees de l'informatique
et suggere les influences qu'elle peut avoir
sur nos modes de communication.
Dans le numero III d'Actio Humana, nous
avons considere quelques formes de
confrontation culturelle et insiste sur les efforts
qu'il faut sans cesse deployer pour
comprendre le monde et les hommes qui nous
entourent. C'est lä une täche ardue, tant pour
l'individu que pour une societe, qu'illustre
parfaitement l'oeuvre du sculpteur Richard
Serra. Dans ses «Interviews» (en anglais),
ecrites avec Clara Weyergraf, l'artiste parle de
sa conception de la societe et de son travail. II
s'est aussi interesse de pres ä l'Art brut et aux
formes d'expression des handicapes men-
taux et d'autres marginaux.
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La lecture de l'ouvrage de Kaspar Kiepenheuer,

«Geh über die Brücke», peut etre utile
ä tous ceux qui s'interessent aux conflits qui
precedent de visions du monde antagonistes
et qui eclatent au sein de la famille. Ce psy-
chotherapeute zurichois a etudie de pres les,
difficultes qu'eprouvent certains parents ä

s'identifier aux idees et aux comportements
de leurs enfants ä l'äge de l'adolescence,
voire simplement ä les comprendre. L'empa-
thie et la communication entre les individus
ont aussi ete Lobjet d'etude privilegie d'une
autre psychotherapeute, Ruth Cohn, dont
nous avons longuement parle dans ce
numero 111 d'Actio Humana. Elle est l'auteur
de «Psychoanalyse zur themenzentrierten
Interaktion» (Psychanalyse pour Pinter-
action thematiquement centree) et ajoue un
röle determinant dans l'introduction, en
Suisse, de cette methode de dynamique de
groupe dans certaines institutions scolaires.
Dans l'interview publiee dans ce numero-ci
d'Actio Humana, le dernier de l'annee, Martin

NäP parle des ecoles alternatives en
Suisse, de ces ecoles oü les enseignants
s'efforcent de stimuler les facultes creatives
des enfants. II a ecrit un livre sur ce sujet,
public par Pro Juventute. Comme Näf,
l'Americain Edward De Bono s'est passionne
pour toutes les methodes d'apprentissage et
de pensee creative, basees sur la reflexion et
la Stimulation. Son ouvrage «Reflechir
mieux» cxplique dans le detail ses recher-
ches et ses theories, que nous ne faisons ici
que presenter.
Nous conseillons aux parents qui desirent
laire de la relation avec leurs enfants une
relation creative de lire le livre de D. W.Win-
nicott, «Jeu et realite». Et si tous ces titres
vous paraissent un peu trop academiques,
rappelez-vous une des regies d'or emise par
de Bono: «Pensez lentement!» II existe ä ce
propos un livre passionnant de Sten Nadolny,
ecrit sous la forme d'un roman historique et
intitule «La decouverte de la lenteur».

(1) Pour rester fideles ä nos sources, nous avons decide de ne pas nous
contenter ici de citer seulement les ouvrages en frangais; il est
possible toutefois que certains titres donnes en anglais ou en allemand -
leur langue d'origine - existent aujourd'hui en traduction frangaise,
rnais que celle-ci nous ait malencontreusement echappe. m

Richard Christen
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COUIUilIlR DbS LbCTEFliS
Faute de place, nous devons nous contenter
de Dublier les lettres d'un petit nombre de
lecteurs seulement. Nous prions tous les autres
de nous en excuser.
«Cela a ete une revelation pour moi de
decouvrir que la Croix-Rouge suisse ne se
preoccupait pas seulement du bien-etre
physique des homines, mais qu'elle s'interessait
aussi ä leur etat emotionnel dans not re
monde teehnocratique.
Comme vous, j'essaie de comprendre quels
sont les besoins en amour de l'homme et de
connaitre les causes de son manque dans les
pays occidentaux. C'est une recherche qui va
certainement ä contre-courant des preoccupations

actuelles.
ACTIO 11 DM ANA a du courage de se pen-
cher sur les theses de Tomatis. Beaucoup de
scientifiques le considerent comme un hur-

luberlu quand il expose ses convictions sur
l'importance de la communication entre le
foetus et la mere. De meme, votre revue ose
presenter la therapie du „holding" bien
qu'elle soit serieusement contestee. La plu-
part des adversaires de cette therapie basee
sur la relation physique sont incapables de

rompre avec leurintellectualisme securisant.
Leur attitude ressemble ä celle du psychiatre
dans le film „Rain Man". Celui-ci ne prend
pas au serieux le frere de Raymond quand il
ie rend attentif ä l'etroite relation qui s'est
etablie entre eux au cours de leur voyage de
quelques jours ä travers les Etats-Unis. Par
contre, il a teste, d'apres son schema de
diagnostic, les capacites de Raymond en calcul,
puis l'a renvoye sans autre forme de proces
dans le ghetto de l'asile oü, ä l'abri de tout
contact physique, il devait etre „libre" de
vivre son isolement autistique.
ACTIO HUMANA est une des rares revues
qui reconnaisse le role de miroir que joue le
bouffon, tel qu'il a ete presente ä notre
societe dans „Rain Man". II n'y a pas que
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