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L'AVENTURE DE LA COMMUNICATION
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Le psychisme a une
influence sur le
Systeme immuni-
taire. C'est ce qu'af-
firment les pion-
niers d'une science
nouvelle, les psy-
chologues et les
biologistes specialises

en immunologic
quiechangent

leurs decouvertes
depuis quelques
annees. Leur
conclusion: le systeme
de defense de l'or-
ganisme humain
est capable d'ap-
prendre. Un soup-
gon d'excitation et
de nervosite est
tres sain, car ces

etats d'esprit renfor-
cent nos defenses.
Mais la detente et
les plaisirs ne doi-
vent pas etre negliges.

Les chercheurs
confirment enfin ce
qu'on savait: le
rire est la meilleure
medecine.

Lles tigres atta-
quent les hommes
par derriere. Certains
gardes-chasse du
Bengale en ont tire
la legon. Dans cette
region, ces animaux
tuent chaque annee
beaucoup d'apicul-
teurs et autres tra-
vailleurs de la foret
vierge. De leur
cote, les chasseurs
ont pratiquement
extermine le splendide

tigre du Ben-
gale. Les gardes-
chasse ont done
trouve le moyen de
faire coexister paci-
fiquement l'homme
et le tigre: le mas¬

que de caoutchouc,
utilise d'ordinaire
pour le carnaval.
Ceux qui travaillent
en foret s'attachent
un masque ä l'arrie-
re-train. Les crain-
tifs felins prennent
ces masques pour
des visages humains
et n'osent passer ä

l'attaque. Depuis
1987 aucun homme
«masque» n'a ete
tue. En revanche 30
personnes qui
avaient dedaigne ou
oublie de mettre ce
masque fessier
ont perdu la vie en
une annee.

A DIM)]
DROITE!

TL
Pour obtenir de
bonnes notes,
mieux vaut s'asseoir
ä droite. Une etude
realisee au Canada
sur des eleves de
quatrieme annee a
revele en effet que
les enseignants
manifestaient deux
fois plus de sollici-
tude pour les eco-

liers assis ä leur
gauche qu'envers
les autres (et
aidaient done
davantage les
premiers). Les gosses
assis ä droite
obtiennent aussi de
bien meilleurs
resultats aux
interrogations d'ortho-
graphe.
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Q̂».uelle ecole
du futur? Seymour
Papert, expert en
informatique au
MediaLab de
Cambridge, Etats-Unis,
ignore ce qu'elle
sera. II croit savoir ä

quoi eile ne res-
semblera pas. «Les
crayons et le papier
vont disparaitre, il
n'y aura plus de
pupitres ni de salles
de classe au sens
traditionnel. Les
ordinateurs feront
partie de l'ecole,
dont ils seront
peut-etre l'element
essentiel. Nous y
travaillons.»
Avec ses collegues
de Media Labor, un

la tele ne
diffuse point d'emis-
sions pour les nour-
rissons. Une etude
americaine a pour-
tant montre que
des bebes de 14

mois comprenaient
ce qui se passe sur
l'ecran. L'expe-
rience montrait un
homme, filme en
video, en train de
demonter un jouet
particulier. Les
enfants n'avaient
jamais vu ce jouet.
Apres avoir vu la
cassette, 4 enfants
sur 10 etaient eux
aussi capables de le
demonter. Mais la
proportion grimpait
ä 6 enfants sur 10

quand les parents
leur montraient
comment s'y
prendre.

i;r\i. le JARDi x
LT ENFANTS?
Les universites
portent ce nom parce
qu'elles sont cen-
sees transmettre un
savoir universel.
Robert Fulghum ne
croit pas du tout ä
cette fonction. Dans
le bestseller qu'a
ecrit cet Americain
sur le sujet, il
pretend que les hom-
mes apprennent
des l'enfance tout
ce qu'ils doivent
vraiment savoir.
La vie est certes
compliquee, dit-il,
mais l'art de vivre
tient en deux fois
sept regies elemen-
taires:
- Partage tout!
- Sois honnete!
- Ne frappe
personnel

- Remets les cho-
ses oü tu les as
prises!

- Balaie devant ta
porte!
- Ne prends pas ce
qui ne t'appartient
pas!

- Quand tu as
blesse quelqu'un,
dis que tu le regret-
tes!
- Lave-toi les
mains avant de te
mettre ä table!
- Tire la chasse!
- Les petits gateaux
bien chauds et le
lait froid sont bons
pour toi.
- Apprends tous les
jours quelque
chose, dessine,
peins, chante, joue
chaque jour, fais
quotidiennement
quelque chose!
- Pique un roupil-
lon chaque apres-
midi!
- Si tu vas voir le
monde, fais attention

ä la circulation,
donne la main et
ne t'eloigne pas des
autres!
- Admire les mer-
veilles autour de
toi!

institut de recher-
ches high-tech,
Seymour Papert a
installe de nom-
breux ordinateurs
dans les classes
d'une ecole ele-
mentaire des environs

de Boston.
Toutes sortes de
jouets sophistiques
sont raccordees aux
ordinateurs. II y a

un ordi pour deux
enfants, alors que
dans le reste des
Etats-Unis ou en
Suisse, cinquante
gosses doivent se
partager un clavier.
II y a des annees,
Papert a mis au
point un langage
informatique,
«Logo», conqu spe-
cialement pour les
enfants. Ce langage

est au programme
de quelques ecoles
progressistes de
Suisse. II permet
aux eleves d'ap-
prendre ä programmer

un ordinateur,
plutöt que d'etre
programmes par lui.
Les enfants doivent
egalement composer

des melodies
par ordinateur, une
activite que la plu-
part apprecient
beaucoup. «Un
veritable rapport amou-
reux s'etablit entre
les enfants et
les ordinateurs»,
declare Seymour
Papert. «De cette
maniere, ils pren-
nent plaisir ä la
precision et ä la creati-
vite.»

Lles intellos
caracterises portent
lunettes. Des
experiences faites sur
des animaux don-
nent ä penser que
la lecture pourrait
rendre myope. Les
signes ecrits sont
sans doute interes-
sants pour l'esprit
mais ennuyeux pour
l'oeil. Les cellules
oculaires, peu solli-

citees, incitent alors
l'oeil ä proceder ä
des ajustements qui
provoquent la myo-
pie, pensent les
savants americains.
Les papivores et
autres rats de
bibliotheque ont
done tout interet ä

lever de temps ä

autre les yeux vers
les montagnes, d'oü
viendra peut-etre
le salut, pour leurs
yeux.
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E
He est deve-

nue germaniste ä 69
ans et a passe son
doctorat ä 76 ans.
La vie d'Engelina
von Burg demontre
qu'on peut avancer
en age sans devenir
«vieux». Elle s'en-
tend parfaitement
avec ses camarades
de cours. «Moins
bien avec mes con-
temporains. C'est
difficile pour moi.
La vieillesse, c'est
quand on n'est plus
capable d'etonne-
ment, qu'on ne
reussit plus ä se
passionner pour ce
qui est nouveau»,
commente-t-elle.
Elle s'est toujours
interessee ä un tas
de choses. Elle a
travaille dans l'in-
dustrie, a ecrit un
cours par corres-
pondance pour la

menagere moderne,
dirige 1'Institut
suisse de recher-
ches menageres
pendant 13 ans,
puis travaille pour
le Bureau suisse de
prevention des
accidents et reorganisa¬

tion mondiale de la
sante. Elle a ete
l'assistante de son
mari, conseiller en
orientation profes-
sionnelle. Secretaire
scientifique d'un
grand höpital, eile a
cree un fichier des
tableaux cliniques.
Conime cette carto-
theque est mise ä

present sur ordina-
teur, Engelina von
Burg apporte son
aide, des annees
apres avoir pris sa
retraite, ä ceux qui
mettent de l'ordre
dans les archives
perimees. Elle a
täte de l'ordinateur:
«Cette fichue
machine m'oblige ä

me familiariser avec
de nouvelles
methodes de pen-
see. C'est dur mais
je dois relever le
defi.» Pour eile,
apprendre n'est pas
une question d'am-
bition mais de plai-
sir. C'est probable-
ment pourquoi son
esprit est reste si
jeune.

AA VIA PC
Les Alcooliques
Anonymes forment
une organisation
d'entraide dont les
membres se reunis-
sent en groupes
pour s'epauler mu-
tuellement. Beau-
coup ont cependant
peur de faire le
premier pas et de

pousser la porte
d'une reunion. Aux

Etats-Unis, d'oü est
parti le mouvement
des AA, ceux qui
hesitent ä franchir
le seuil ont desor-
mais un nouvel
outil ä disposition:
l'echange de messages

personnels par
ordinateur et ligne
telephonique
(systeme videotex
en Suisse, minitel

en France). Ces
contacts ä distance
ne sont pas confus
pour remplacer les
rencontres directes.
Au contraire: la
plupart des nou-
veaux adherents par
telematique sont
bien vite convies ä

des dialogues de
bouche ä oreille.
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