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céne-clé du film «Rain Man»: Char- L'autisme en tant
lie Babbit (Tom Cruise) apprend a danser a que symptome de
son frére autiste Raymond (Dustin Hoff- notre temps; la
man). Pour la premiére fois, une fenétre danse en tant que
s’ouvre dans le mur entourant cet homme contact ritualisé;
entiérement cloitré dans son monde inté- Las Vegas en tant
rieur. Au cours de leur odyssée a travers qu'allégorie de la
louest des USA qui, a un autre niveau, réalité illusoire:
devient un voyage d’exploration dans ’en- . § Dustin Hoffiman
fance commune refoulée, nos deux com- (a droite) et Tom
peres font escale au «paradis» des joueurs, Cruise dans leur
Las Vegas. Las Vegas - allégorie de la réalité «legon de danse»
illusoire dans un monde dominé parle show- du film «Rain
business. Man».

Dés lors laction du film devient d’une
consternante ambiguité, mélant le trompe-
ceil et la réalité. Charlie,jeune entrepreneur
croulant sous les dettes, profite de la phéno-
ménale mémoire photographique de son
frére gravement handicapé pour gagner de
grosses sommes aux cartes. Au bar, ou Char-
lie le laisse a lui-m&me un bref instant pour
se rendre aux toilettes, Raymond est accosté
par une prostituée. Elle prend rendez-vous
avec lui pour aller danser et, lui, ne s’apercoit
méme pas qu’elle s’enfuit, effrayée par son
bafouillage incompréhensible. Raymond se
«réjouit» de son soi-disant rendez-vous en
débitant d’une voix monotone ’heure et le
prénom de la fille - Iris. La lecon de danse
avec Charlie se déroule dans la piéce ronde
en encorbellement de la suite irréellement
luxueuse du couple. Raymond s’applique
avec le plus grand z¢le et 'on sent littérale-
ment passer le courant. Charlie, submergé
par une vague d’amour fraternel veut
embrasser Raymond, mais celui-ci fait un
bond en arriére en hurlant.

Dépisode de la danse atteint son apogée sym-
bolique lorsque Raymond, rejoignant sa
chambre, dégu par le rendez-vous manqué,
est invité a danser dans l'ascenseur par
lattrayante amie de Charlie, qui, ni une ni
deux, actionne le bouton d’arrét. N’importe
quel spectateur peut, méme déconcerté par
le comportement autocentrique de cet
autiste, s’identifier a lui dans la circonstance

NOUS S Comment se fait-il que nous puissions nous identifier
avec le personnage de film qu’est I'autiste Raymond
Babbit? Qu’est-ce qui se cache derriere les lettres,
textes et poémes authentiques de l'autiste Dietmar
UN PEU R AY \/l OND Zoller et qui sache nous toucher personnellement?
Pour peu que I’on gratte un peu le vernis de notre

société a la fois pauvre et affamée de contact, les ré-
ponses mises au jour sont pour le moins intéressantes. oo vir
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La choréographe
et maitre de ballet
Ethery Pagava,
fetée comme
soliste a l'age de
onze ans déja et
dirigeant aujour-
d’hui son propre
ballet, combine
l'entrainement
Journalier avec un
entrainement
auditif. Ici, a
['ceuvre, trois des
danseurs: Céline
Bernadet, Jean-
Marc Plumain et
Catherine Cloarec
(de gauche a
droite), ont fixé
leurs lourds écou-
teurs au moyen
d’un bandeau.
Outre des co-
quilles proprement
dites, ces appareils
sont dotés d’un
vibrateur incorporé
dans le casque. Ce
vibrateur transmet
directement a la
boite cranienne les
ondes de la
musique filtrée.

PHOTOS
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donnée. Mais en fait, pourquoi? Sans doute
parce qu’au fond, le film est une caricature de
notre communication quotidienne «nor-
male». Nos difficultés a reconnaitre et a
exprimer nos besoins y sont représentées a
divers échelons et il semblerait que ce soit
avec le besoin humain le plus élémentaire -
celui du contact - que nous ayons le plus de
problemes. Notre culture est a la fois pauvre
et affamée de contact. Pour parvenir au con-
tact physique, nous recourons a des rituels
spécifiques tels que les bisous sur les joues.
C’est précisément pourqoui I’épisode de la
danse dans «Rain Man» est aussi lourde
de signification symbolique. La danse de
société est une forme importante du contact
physique ritualisé. Elle permet des choses
qui, sinon, ne seraient admises qu’entre par-
tenaires intimes et entre parents et enfants:
on se tient la main, on se serre 'un contre
lPautre, on «fait» du joue contre joue. Ainsi, la
danse devient I’expression d’une nostalgie
de contact, d’'une réminiscence mélancoli-
que de l'enfance, quand notre meére nous
dorlotait, nous caressait et nous bergait dans
un rythme apaisant. Peut-étre ce «retour en
arricre» est-il si important parce que notre
besoin n’avait pas été suffisamment satisfait
en ce temps déja.

Un tel retour a I’enfance, les danseuses et
danseurs des ballets parisiens Ethery Pagava
le vivent chaque jour a I'exercice. Pendant
qu’ils exécutent leur programme de figures,
de puissants écouteurs leur diffusent une
musique spécialement filtrée, du Mozart
par exemple, ou des chants grégoriens. La
maitresse de ballet, en effet, allie ’entraine-
ment chorégraphique et un entrainement
d’¢coute. Ce dernier a été développé par le
specialiste de I'ouie Alfred A.Tomatis dont
Ethery Pagava avait fait la connaissance il ya

trois ans. Elle ne cache pas son enthousias-
me: «Lentrainement Tomatis est bienfai-
sant. Il développe l'acuité auditive sous-
développée cheznombre de danseurs, réduit
le temps de réaction presque jusqu’a la
simultanéité du mouvement et du rythme,
développe la mémoire, accroit la concentra-
tion et méne a une intériorisation de la
danse. Les exercices avec les écouteurs
offrent aux danseurs qui, jusqu’a présent,
n'avaient d’autre ambition que d’impres-
sionner le spectateur, une rencontre avec
leur propre moi. Il en résulte une nouvelle
qualité: la sensibilité supplantant la simple
virtuosité.» Les bandes sonores sur lesquel-
les les artistes travaillent a présent sont une
composition spéciale du docteur Tomatis
pour le «Théatre du Jardin», une scéne péda-
gogique parisienne ou la troupe de danse
Ethery Pagava (sans écouteurs cette fois) se
produit pour un public d’enfants et d’adoles-
cents. Ici, le contact joue un role central: cha-
que représentation se termine par une parti-
cipation active des jeunes spectateurs dontle
théatre veut faire des «consommateurs de
culture critiques».

Le contact par I’écoute active - le contact
avec la vie, avec ’environnement, avec les
autres - c’est la le theme essentiel desrecher-
ches poursuivies par le docteur Tomatis
depuis les années quarante (voir I'interview
en page 12). Un ouvrage, «La nuit utérine»,
contient le testament de ce médecin, cher-
cheur et philosophe agé aujourd’hui de 71
ans. Selon lui, la vie utérine est animée de
sons produits par la vibration des cellules
vivantes: un bruissement lointain, ténu,
dans les hautes fréquences. L'embryon
humain, dit-il, écoute déja ces sons lorsqu’il
mesure encore moins d’un centimeétre. Toute
la dynamique humaine, lavolonté de vivre et

Les trois danseurs
démontrent ['effi-
cacité de l'entrai-
nement auditif par
des scenes dan-
sees qu'ils ont étu-
diées et assimilées
dans le temps
record de quelques
heures seulement.
Il s'agit d’une
adaptation de
scenes qu'ils ont
présentées avec
l'ensemble de

la troupe et que
Madame Pagava

a «miniaturisées»
pour ainsi dire du

Jour ou lendemain.

Le soir meme du
premier jour de
répétition, on
danse devant le
public. Sans l'ac-
croissement des
capacites par l'en-
trainement auditif,
affirme Madame
Pagava, une telle
performance serait
impossible.
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Du laboratoire au
cabinet de consul-

tation psycholo-

gique: la fameuse

psychoanalyste
Francgoise Dolto

avait entendu par-

ler des intéres-

santes experiences

pratiquées dans

son studio sonore

par l'otorhino-
laryngologue

A. Tomatis. Elle
alla le voir avec
un patient et fit
ainsi téemoin du
premier «accou-

chement soniquen.

PHOTO: C.CABROL/KIPA

de croitre repose sur cette écoute active qui
est bien plus que la perception passive des
sons. C’est pourquoi la cochléa, organe de
ouie proprement dite, est le seul organe
humain a atteindre sa taille définitive avant
méme la naissance, soit 18 semaines apres la
conception. Tous les autres organes conti-
nuent de croitre apres la naissance.

Mais, qu’écoute I’enfant encore a naitre?
Qu’entend-il? Il tend évidemment l'oreille
aux fréquences des sons de la vie, dit Toma-
tis. Et il reconnait cette «modulation élé-
mentaire» dans la voix de sa mere. Son ouie
est tellement fine qu’elle pergoit également
tous les autres bruits. Tomatis consacra des
années d’expérimentation aux bruits que le
foetus pergoit dans le ventre de sa mere. Il
réunit sous forme de représentations acous-
tiques du monde sonore intra-utérin des
enregistrements filtrés des battements du
coeur et d’autres bruits du corps ainsi que la
voix maternelle. C’est ainsi qu’avec le temps
naquit sur ses bandes magnétiques la cou-
lisse sonore réaliste pour un «accouchement
sonique»: les sons parviennent d’abord a
lauditeur a travers un milieu liquide puis,
progressivement a travers un milieu aérien.
La fameuse psychanalyste Frangoise Dolto
eut connaissance de ses recherches apres
que, lors d’'une démonstration de ces bandes
sonores, une fillette assise dans un coin, elt
soudain raconté sa propre naissance avec un
naturel tout a fait renversant: «Je suis dans
un tunnel. Je vois... deux anges vétus de
blanc... Maintenant, je vois maman...»
Madame Dolto se rendit chez Tomatis avec
un gar¢on de 14 ans que sa mere lui avait
amen¢ en analyse. Il passait pour schizo-
phréne, hautement hyperactif, ne parlait pas
et refusait depuis 10 ans tout contact avec sa
mere. L'on pouvait partir, expliquait-elle,
de ce qu’il n’avait pas encore mentalement
accouché. Cette formulation sut convaincre
Tomatis qui se déclara prét a une expérience
avec ses bandes magnétiques. Une semaine

plus tard, on assista dans son petit studio
sonore bourré d’appareils, a la réunion du
garcon, de sa mere, de I’analyste et d’'un autre
collegue médecin. Le gamin, rondelet, le
visage poupin et en perpétuel mouvement,
s’installa aussi loin que possible de sa mére.
A peine les bandes portant les bruits du ven-
tre maternel commencerent-elles a défiler,
qu’il se leva brusquement, se dirigea vers
Iinterrupteur et éteignit la lumiere. A la
lueur du tableau de commande de ses appa-
reils, Tomatis le vit aller droit vers sa mere,
S’aSSEO0Ir sur ses genoux, entourer son ventre
de ses bras, prendre une position foetale et
commencer a sucer son pouce. Au bout de 15
minutes, les bandes étant finies, il se releva,
ralluma la lumiere et quitta le laboratoire,
suivi de sa meére avec laquelle, pour la pre-
miere fois depuis 10 ans, il venait de
reprendre contact.

Lors de la seconde séance, une semaine plus
tard, Tomatis fit passer la bande de «I’ accou-
chement sonique». Tout d’abord, le garcon
réagit a la maniere d’'une marionnette, tout
comme la premiere fois. Il se leva, éteignit la
lumiere, s’assit sur les genoux de sa meére
dont il passales bras autourde lui,ramenales
jambes en position feetale et commenga a
sucer son pouce. Quand le filtrage des bruits
changea, il se mit soudain a babiller, a aligner
des sons comme s’il tenait un discours.
C’¢était la premiere fois, depuis de nombreu-
ses années qu’il rompait le silence. Apres
quoi, il se dressa d’un bond, ralluma la
lumiere, se tourna vers sa mere, lui rebou-
tonna le manteau dans une muette détermi-
nation et quitta le labo. Francoise Dolto
expliqua a Tomatis que, par son comporte-
ment, le gar¢on avait signalé qu’il avait enfin
accouché. La bande «accouchement soni-
que» s’est avérée &tre un puissant outil
thérapeutique. Si puissant, méme, écrit
Tomatis «que notre jeune patient, qui n’avait
aucune envie de venir au monde des
hommes, manifesta une auto-agressivité
considérable...

Entretemps, cet outil a été notablement
affiné et est employé couramment comme
partie de I'entrainement auditif dans 150
centres Tomatis de 12 pays, dont la Suisse
également. Cet entrainement est pratiqué
avec succes dans le cadre de la «pédagogie de
I’écoute» pronée par Tomatis pour les
problemes d’¢locution, de chant, de lecture
et d’écriture, en cas de troubles moteurs et de
défauts de maintien ainsi que pour des pro-
blemes psychologiques relevant toujours de
la communication. Dans les troubles des
fonctions et les Iésions cérébrales ¢gale-
ment, la méthode Tomatis donne souvent
des résultats surprenants parce que les ceilu-
les cérébrales se touvent stimulées et acti-
vées par la musique filtrée en question.
Les difficultés que nous pouvons avoir a
¢tablir le contact, la communication, ont
toujours une «préhistoire» remontant au
temps d’avant, pendant et juste apres la
naissance. Cette période est dominée par la
communication avec la mere, communica-
tion pouvant €tre plus ou moins harmo-
nieuse. De plus en plus d’indices montrent
que I’harmonie doit étre recherchée et gérée
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a parts égales par les deux partenaires que
sont la mere et I'enfant. Il existe des enfants
qui favorisent a tous égards le dialogue avec
la mere, et d’autres qui ’évitent par tous les
moyens, le sabotent méme. Il est permis de
supposer que leur influence sur le phéno-
mene de la synchronisation, démontré par
des chercheurs italiens, est tout aussi grande
quecelle delamere.Leschercheursontcons-
taté que quelques jours aprés la naissance,
les ondes cérébrales de la mére et de enfant
se synchronisent pendant le sommeil.

L¢tude de tels phénomeénes de contact entre

la mére et ’enfant n’en est encore, littérale-
ment, qu’a ses balbutiements. Et 'on ne
cesse de faire de nouvelles découvertes, sou-
vent inquiétantes d’ailleurs. Par exemple,
que le ceeur de I'enfant a naitre se met a
battre plus vite des que la future mere songe
a allumer une cigarette. Ou que l'accessibi-
lit¢ de la mére aux besoins de I’enfant est
étroitement liée a la fagon dont elle a percu
son propre corps durant la grossesse: plutot
de l'intérieur avec un intérét marqué pour la
vie en devenir, ou de ’extérieur avec le souci
de lapparence et de lattractivité. Dans ce

Le contact corporel
entre la mere et son
bebé est le prolon-
gement d’un dia-
logue commencant
déja dans le sein
maternel. Il est par-
ticulierement impor-
tant dans notre
civilisation pauvre
de contact. Aussi de
plus en plus de

Jemmes promenent-

elles leur nourris-
son comme cest la
coutume naturelle
dans nombre de
pays du globe - par
exemple en Bolivie
(en haut), au Came-
roun (en bas a
gauche) et en Haute-
Volta. Davantage
sur l'attouchement
dans un article
détaillé en page 22.

PHOTOS: LEN SIRMAN,
BAUMANN

SUITE EN PAGE 15
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NOUS SOMMES
TOUS UN PEU
RAYMOND

dernier cas, le contact avec le nouveau-né,
dont 'importance n’a été vraiment reconnue
que ces derniéres années, se trouve sensible-
ment contrarié. Le contact de la peau fournit,
entre autres, la stimulation nécessaire pour
le développement complet du systéme respi-
ratoire qui ne s’achéve qu’au cours de la deu-
xieme année. Il s’agit donc d’un contact vital
s’il en est. C’est dire combien I’amour, la sol-
licitude et le contact sont importants pour le
nouveau-né.

Le fameux zoologiste et anthopologue bilois
Adolf Portmann qualifie les douze premiers
mois apres la naissance d’année «extra-uté-
rine de rattrapage». Dans les années 40 déja,
il avait démontré que, d’un point de vue bio-
logique, ’étre humain est un prématuré. Sile
bébé humain devait naitre aussi développé
que, par exemple, le bébé gorille,la grossesse
humaine durerait 22 mois. Ce n’est que dans
laseconde moitié de «I’année de rattrapage»,
en dehors du ventre maternel, que se produi-
sent les phénomenes caractérisant tout par-
ticulierement la race humaine: la station
debout, la parole et l’action intelligente. Le
groupe humaindanslequelnaitl’enfant cons-

titue pour ainsi dire une matrice sociale dans
laquelle il est sensé étre aussi bien qu’avant
dans le sein de sa mére.

Enyregardant de plus pres, I’idée que le sec-
tionnement du cordon ombilical soit aussi
lapparition d’un individu nouveau, séparé
de toutes les autres créatures s’est révélée
fausse. Les images de la promenade spatiale
des astronautes rendirent pensif le spécia-
liste des problémes circulatoires, James
Lynch: «Il s’agissait d’un nouveau genre de
cordon ombilical,d’'un cordonvital de support
et de ravitaillement sous forme de tuyaux a
oxygene en polyéthylene, flottant et se ba-
lancant librement dans ’apesanteur de
I’espace et reliés a un ventre maternel d’un
nouveau type, enveloppé d’'un métal résis-
tant ala chaleur.» Ces images symbolisent de
fagcon frappante a quel point I’existence
humaine repose sur des rapports mutuels.
Lors d’une conférence en Australie, Lynch
vécut un événement-clé avec un émigrant
anglais qui s’¢tait porté volontaire en tant
que «cobaye» pour démontrer comme le fait
de parler augmente la tension artérielle. Le
jeune homme commenga par racontera quel
point il se sentait seul ici. Et Lynch vit alors
comme de ce public monta soudain une
vague de sympathie et d’affection vers ce gar-
¢on dont, un instant auparavant, il s’était
moqué des chaussettes de couleurs différen-
tes. Pendant son retour vers les USA, le cher-
cheurlaissalibre cours a ses pensées: «Qu’en
serait-il si, en réalité, nous étions beaucoup
moins uniques et séparés qu’on a bien voulu
nous le faire croire? Et quoi, si tous les corps

b

SUITE DE LA PAGE 11

TOURNEZ S.V.P.

Lastronaute
attaché a son «cor-
don ombilical» en
plastique le reliant
a la capsule
spaciale climatisée
comme d une
matrice, nous rap-
pelle qu’en dépit
de la naissance et
du sectionnement
du cordon, nous
ne sommes jamais
entierement inde-
pendants. Nou-
veau-nés, nous
avons besoin de
notre environne-
ment comme d’un
second utérus.
Mais méme adul-
tes nous sommes
reliés a dautres
hommes par des
worganes» invi-
sibles. Les re-
fexions du spécia-
liste des probléemes
cardio-vasculaires
James Lynch a ce
propos sont tout a
fait passionnantes.

PHOTO: VISIONS/PJP-NASA
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CRS: RECONSTRUCTION AﬁﬁﬂANGEB

La Croix-Rouge suisse CRS met
en ceuvre des programmes d‘aide
d'urgence, de reconstruction et
de développement dans 44 pays.
Son objectif: couvrir les besoins
élémentaires des groupes de
population les plus défavorisés
el encourager leur esprit d'ini-
tiative.

econstruction. Au Mexique, en Colombie,

au Salvador, en Italie du Sud, nous som-

mes aux cotés des personnes sinistrées
par un tremblement de terre, nous soutenons
des programmes de raccordement médico-
sociaux et de création d’emplois.

Au Bangladesh, nous épaulons les victimes des
inondations en construisant des habitations pro-
tégées contre les raz de marée et en améliorant
leurs moyens de subsistance.

Aide de la CRS a la reconstruction:
La Suisse au service du monde

LE SYMBOLE DE LHUMANITE =i

Croix-Rouge suisse CRS, Secrétariat central, Rainmatistrasse 10, 3001 Berne, téléphone 031 66 7111




NOUS SOMMES
TOUS UN PEU
RAYMOND

n’étaient que partie d’un corps beaucoup
plus grand - du corps collectif de I’humanité?
Le dialogue remplacerait-il vraiment le cor-
don ombilical perdu a la naissance; est-ce
une corde de sauvetage fermement ancrée
quicontinue de nous unirapres la naissance?
Est-ce que nous nous nourririons tous a un
seul et méme sein maternel que nous ne
pouvons sentir parce qu’il nous enveloppe?»
Il s’agit ici d’'un engrenage entre l'univers
intérieur et extérieur de I’homme. Pour
représenter cette pensée, Lynch dessina
'image d’une «membrane sociale». C’est
comme une peau entourant ’homme a I’ex-
térieur de son corps et qui est remplie d’éner-
gies pénétrant jusqu’au plus profond de
celui-cui: «Tout comme le milieu utérin
enferme chaque foetus et comme le bouclier
thermique entourait la capsule des astronau-
tes, la membrane sociale, me semblait-il,
enveloppe chaque étre humain; elle le
sépare du reste de la société humaine et, en
méme temps, I’y relie.» Cette image rappelle
fortement celle de l’aura, ce corps d’énergie
impalpable qui, selon la doctrine ésotérique
forme une gangue autour du corps physique
de ’homme.

La fonction de cette membrane sociale - ou,
si 'on préfere, de cette aura - est a la fois de
séparerchaque homme des autres et de ['unir
a eux. Cette vue de lesprit, qu’elle soit
d’ordre sociopsychologique ou ésotérique,
recele en tout cas lidée que I’homme
endosse la responsabilité pour lui-méme,
que le cordon ombilical est coupé. Cette
séparation du cordon ombilical se heurte
parfois a des difficultés. Il savait bien, écrivait
a 13 ans l'autiste Dietmar Zoller dont les let-
tres, rédactions et poémes viennent de
paraitre, que les gens qui ne le connaissaient
pas, le considéraient comme un handicapé
mental en raison de son comportement:
«Mais je pense et ressens normalement. Cer-
tes, j'aimerais étre différent. Mais ¢a ne va
pas. J’aime tant étre bébé. Je n’ai pas encore
coupé le cordon ombilical.»

Le livre de Z6ller interpelle le lecteur, le cap-
tive plus qu’aucune autre collection de let-
tres, sans doute. Les communications avares
de mots, brusques en partie, en partie d’'une
surprenante chaleur, se répétant parfois,
mais toujours sensées, sont comme autant
de messages d’un autre monde. Pourquoi ces
lettres nous touchent-elles, pourquoi som-
mes-nous touchés par le destin de l'autiste
Raymond Babbit, magistralement incarné
par Pacteur Dustin Hoffman, pourquoi si
fort? Lécrivain et thérapeute Arno Gruen a
une réponse toute simple: «autisme n’est
dans un certain sens qu’un phénoméne
extréme de notre culture en général. Je

pense qu’il est vrai que, tous autant que
nous sommes, avons des difficultés a expri-
mer nos besoins.»

Vu sous cet angle, les quatres derniers vers
du dernier poéme de Dietmar Zoller concer-
nent chacun de nous:

Je me rappelle ma mere dans sa détresse,

me suppliant, les yeux pleins de tendresse.
Je ne pouvais autrement

que sauter les obstacles.

Voulus la consoler. Dieu fit le miracle. s
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Les hommes pos-
sedent, outre leur
corps, mais non
indépendamment
de celui-ci, un je
ne sais quoi d’in-
visible qui les
sépare des autres
tout en les y ratta-
chant. Ce je ne
sais quoi, les
savants n’ont pas
fini d’en disputer.
Cela dit, ce n'est
sans doute pas un
hasard si la théra-
pie de l'autisme
apportant selon le
Prix Nobel Tinber-
gen les meilleurs
résultats, repose

au sens le plus
propre du terme
sur un élément
tangible et un
autre, intangible:
['étreinte et
l'amour. Une thé-
rapie qui a été
développée par la
psychiatre améri-
caine Martha
Welch (ci-contre a
gauche avec son
fils Bram) et que
nous présentons
en page 46.
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	Nous sommes tous un peu Raymond

