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CREATIVITE ET
INSPIRATION

Walter Sorell, pro-
fesseur emeérite a
I"Université
Columbia, New
York, et auteur de
20 livres et de
centaines d'essais
et de critiques, se
mit a peindre
apres sa mise a la
retraite, a l'age de
68 ans. Agé
aujourd’hui de 83
ans, il compte
depuis 1973 pas
moins de trente
expositions, entre
autres a New York,
Londres, en Répu-
blique Federale
d’Allemagne et -
surtout - en Suisse.
Le mot de l'écri-
vain américain
Henry Miller
«peindre, cest
aimer a nouveau»
lavait inspire.
«Peut-etre était-ce
le pavsage de la
Suisse qui me
donna la contem-
plation et l'intério-
risation neces-
saires», dit-il,

Du haut de ses 84
ans, il jette un
regard rétrospectif’
et panoramique
Sur son existence
aussi riche que
creative: Walter
Sorell. A droite
«Paysage de réve»,
une des gouaches

de Sorell.

«peut-etre fit-ce
l'enthousiasme
que jéprouvais
dans mes rapports
avec les gens, qui

Jirent de moi un

peintre en mes
vieux jours. Pour
moi, la peinture
est comme la redeé-
couverte de l'inno-
cence, de la joie
enfantine d'exister,
la découverte toute
nouvelle de la
couleur et de la

Jorme. J'ai toujours

I'impression qu’un
autre est en train
de peindre en moi.
C'est comme si

J'inventais les cho-

ses que je peins a
l'instant méme ot
elles apparaissent.
Elles veulent tou-
tes exhaler la sen-
sation extatique
du devenir. Pour
moi, la peinture,
cest l'équilibre
entre la simplicité
d’une expression
emotionnelle et les

processus com-

plexes de l'intel-
lect. En disant que
la peinture et l'a-
mour sont identi-
ques, Henry Miller
voulait simplement

Jfaire comprendre,

qu'elle donne le
sentiment de
bonheur absolu de
pouvoir sabandon-
ner, se communi-
quer, de pouvoir
donner méme pen-
dant qu’on recoit,
le sentiment de la

Joie toujours vecue

a nouveau - et
aussi d’une trace
d’humilité. L'on
peut beaucoup
dire avec des mots.
Mais c'est dans le
silence que réside
la profondeur de
la vérité, I'inexpri-
mable mystere de
toute vie. La pein-
ture, c'est le
silence eloguent.
En peignant, jou-
blie le temps et le
monde.»

a créativité est, dans toutes ses
phases et sous toutes ses formes la grande
merveille de la vie humaine. Elle est comme
une étincelle dérobée au grand processus de
la création.

Chaque étre humain - et a plus forte raison
I’artiste - est constamment en quéte du moi,
s’efforcant de satisfaire a 'image de son ego
dans le cadre des limites reconnues et de
pouvoir sans cesse se dépasser lui-méme.
Tout compte fait, notre vie toute enti¢re con-
siste a chercher et a trouver, en lutte de
vitesse avec le temps, afin de donner une
signification a notre existence, un sens nou-
veau, a savoir le notre, a tout ce qui en est
dénué et d’imposer forme et orientation a
tout chaos tant extérieur qu’intérieur.

La propriété la plus fondamentale de I'étre
créatif est sa disponibilité et sa réceptivité a
’expérience sans limite et a une capacité ac-
crue a laventure du vécu. ’homme de let-
tres et philosophe francais Montaigne notait
déja que chacun de nous porte en lui toutes
les formes de I’état humain. I1 suffit au sujet
créatif de s’ouvrir aux interactions bouillon-
nant librement entre les nombreuses forces
qui I’habitent et aux diverses possibilités de
la vie pour restituer sous une quelconque
forme créative les expériences et aventures
intellectuelles et émotionnelles.

Beaucoup plus d’hommes que nous ne
croyons, sont habités de forces créatrices et
celles-ci existent, plus ou moins certes, dans
chaque enfant. Le manque de doigté pourles
possibilités individuelles de I'enfant (ou d’un
adulte, aussi) est I'entrave principale a I’épa-
nouissement total. Pour la plupart des en-
fants, I’école est le déroulement mécanique
d’un plan didactique devant rendre justice a
tous et ne pouvant, de ce fait, tenircompte de
I’évolution individuelle d’un jeune étre. Les
enseignants, eux aussi, ne sont que des hom-
mes avec leurs qualités et leurs limites.
L'idée de Pestalozzi de «sauver 'homme
dans 'hommev, afin que «rien de ce qui se
fait par amour ne se perde», n’a jamais vrai-
ment été réalisée.

Certes, les tentatives ne manquent pas de
respecter I'individu dans l'enfant, de pro-
mouvoir son initiative par la liberté d’action
et sa capacité de perception par le jeu et
'expérience. De telles tentatives sont con-
crétisées dans les écoles Montessori. Quant
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aux ¢coles Waldorf de 'anthroposophe Ru-
dolf Steiner, elles veulent réveiller les facul-
tés intellectuelles sommeillant dans chaque
gtre humain pour épanouir une conscience
accrue du soi dans sa nature intrinseque. Il
existe a Remscheid une école-pilote, institu-
tionalisée par le pédagogue musical Karl
Lorenz, et dans laquelle ’enfant doit étre
conduit a lui-méme et a ses capacités par la
musique et la danse.

Mais de telles écoles progressistes et autres
institutions similaires restent isolées et ne
sont accessibles qu’a un nombre restreint
d’enfants. Seule consolation, le fait qu’en
dépit de 'incompréhension a I’'encontre de
I’enfant dans tant de systémes scolaires du
monde, ce monde, précisément, ait malgré
tout donné naissance a un grand nombre de
talents et de génies ou - avouons-le - n’ait pu
empécher leur développement. Car ce n’est
toujours que ’homme lui-méme qui, finale-
ment est responsable de la réalisation de son
potentiel.

Nombreux sont les hommes effrayés al’idée
de se testereux-mémes et leurs facultés pour
savoirsi la créativité en eux ne pourrait gran-
dir avec l’accroissement de leur expérience.
Les raisons pour lesquelles des talents en
sommeil ne sont pas ¢veillés sont multiples:
’'absence de stimuli extérieurs; une poussée
intérieure insuffisante débouchant sur I’ex-
pression de soi-méme: I'appréhension de
devoir se mesurer a d’autres talents; ou la
désillusion, aprés de premicres tentatives,
ce qui, toutefois, est imputable a I'incom-
préhension de I'entourage immédiat.

Les dons peuvent s’exprimer de multiples
facons: non seulement dans les domaines
artistique ou technique, puisqu’un cuisinier
peut, lui aussi, étre créatif en stimulant et en
enchantant notre palais. Une créativité toute
particuliere est a coup sir celle de I'ensei-
gnant, dont la tache consiste a influenceret a
enrichir un étre en devenir en lui donnant
une orientation; un analyste nous aidant a
nous reconnaitre nous-mémes, a trouver
notre voie vers nous-méme et vers la vie. La
créativité se trouve dans tous ceux qui fa-
briquent ou concgoivent quelque chose se
situant au-dessus de la moyenne et méme
dans celui qui, dans ses rapports sociaux avec
ses pareils exerce une influence positive - et
nul ne doit, pour cela, avoir bénéfici¢ d’une
formation spéciale ou présenter les signes
d’un talent particulier.

Le développement d’un don n’est pas tribu-
taire ‘uniquement de la personne, mais
encore du temps. Notre siécle est marqué par
le mouvement et par tout ce qui est visuel.
Ainsi, la danse a chassé la parole de la scéne
en ce qui concerne sa signification, les ryth-
mes dujazzet les danses de discothéque sont
devenus le symbole et I'expression d’une
humanité qui s’effondre. La photographie -
entant que hobby marquant de notre époque
et s’¢tant affirmée comme une forme artisti-
que autonome - a engendré le film et la telé-
vision qui - tout comme I'invention de I'im-
primerie a la Renaissance - a, en tant que
médium de masse, modifi¢ fondamentale-
ment notre image du monde et la domine.
Ceest pourquoi aujourd’hui, des dons sont

par trop souvent absorbés par le vaste éven-
tail des possibilités offertes par une techno-
logie informatisée. Cela étant, ’homme en
quéte d’expression de lui-méme sera tou-
jours guidé et séduit par les miracles sans
cesse nouveaux de notre époque.
Toute activité créative est essentielle pour la
stabilité psychique de ’homme. Sinon, il n’y
aurait ni théatres d’amateurs, ni choeurs
chantants ou récitatifs. Il existe toute une
série de thérapies partant d’une expression
artistique, telle que la musique, la danse, la
peinture. Une activité créative, sous quelque
forme qu’elle soit, est d’importance en parti-
culier pour les personnes a la retraite. Car,
dans la conception spontanée, dans le pro-
cessus consistant a se détacher de soi-méme
et de laisser libre cours a son imagination, se
cache la nature méme du devenir humain.
Le médium artistique en tant que simple vio-
lon d’Ingres, comme moyen d’auto-identifi-
cation n’a encore rien a voir avec 'art, mais
peuty mener. Notre si¢cle aestompé ou étalé
la zone grise entre le dilettantisme et I’art.
Et tous ne voient pas dans le génie, le génie
qu’il est. Pour leurs contemporains, Bach ou
Shakespeare étaient des ouvriers stylés de
leur artisanat d’art. L'on peut dire que toute
personne ayant des dons créatifs possede du
talent, alors que le génie est obsédé par celui-
ci, emprunte de nouvelles voies, sans s’in-
quiéter s’il est reconnu ou non. Lécrivain
romand Henri-Frédéric Amiel écrivait dans
son «Journal»: «Le talent, c’est de faire d’'une
main légeére ce que d’autres trouvent diffi-
cile; mais de faire ce qui est inaccessible au
talent, ¢a, c’est du génie.»
La plus grande partie de toute ceuvre créa-
trice suppose I'inspiration. Celle-ci ne s’ap-
prend pas. Beaucoup de ce que nous accep-
tons comme évident et que nous ne remar-
quons pas particulierement, peut étre tres
exactement ce qui en ébahit un autre, le con-
traint a réfléchir, 'oblige a un processus de
création. Le talent cherche I'inspiration ou
’attend, pour le génie, elle lui tombe du ciel.
Au siécle passé, il y avait le symbole du baiser
de la muse. A I’époque de l'ordinateur, c’est
un trait d’esprit ou une aventure émotion-
nelle extatique qui meéne a la création d’une
ceuvre ou a un acte.
Finalement, c’est I’insaisissable qui s’ex-
prime a travers ’'ceuvre réalisée, I'idée trou-
vée; I’esprit est la mesure de toute chose, de
toute existence. Nietzsche a réfléchi, lui
aussi, au processus créateur et surtout I'ins-
piration pour en arriver a la conclusion sui-
vante: «Qu’on prenne sans demander de qui
provient le don!» et Martin Buber de com-
pléter: «Toujours est-il que celaest - que 'on
ne demande pas, mais que 'on pense.»
Peut-étre tout processus créateur n’est-il
guere plus qu’une expression de gratitude
que, par un acte créatif modeste, infime par-
fois, 'on soit admis a participer a la grande
volonté de création sans cesse en cours.
WALTER SORELL
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Notre siecle est
caracterise par le
mouvement et tout
ce qui est visuel.
La danse, sur
scene, a supplanté
la parole. La pho-
tographie, grand
dada de notre
temps, a pris force
dart et déebouche
sur le cinéma et la
télévision.
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