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CREATIVITE ET
INSPIRATION

Walter Sore/I, pro-
Jesseur emerite a
I'Universite
Columbia, New
York, et auteur de
20 livres et de
centaines d'essais
et de critiques, se
mit a peindre
apres sa mise ä la
retraite, ä I age de
68 ans. Age
aujourd'hui de 83
ans, ii compte
depuis 1973 pas
mains de trente
expositions, entre
autres a New York,
Londres, en
Republic/lie Federale
dAllemagne et -
siirtout - en Suisse.
Fe mot de lecri-
vain americain
llenrv Miller
«peindre, c'est
aimer a nouveau»
I'avait inspire.
«Peut-etre etait-ce
le paysage de la
Suisse qui me
donna la contemplation

et I'Interiorisation

neces-
saires», dit-il,

Du baut de ses 84
ans, it Jette un
regard retrospect/!'
et panoramique
sur son existence
aussi riebe que
creative: Walter
SoreII. A droite
«Paysage de reve»,
tine des gouaches
de Sore/1.

«peut-etre fut-ce
l'enthousiasme
que j'eprouvais
dans mes rapports
avec les gens, qui
firent de moi un
peintre en mes
vieux jours. Pour
moi, la peinture
est comme la rede-
couverte de /'innocence,

de la joie
enfantine d'exister,
la decouverte toute
nouvelle de la
couleur et de la
forme. J'ai toujours
/'impression qu'un
autre est en train
de peindre en moi.
C'est comme si
j'inventais les cho-
ses que je peins d
/'instant meme oil
elles apparaissent.
Elles veulent tou-
tes exhaler la
sensation extatique
du devenir. Pour
moi, la peinture,
c'est I'equilibre
entre la simplicite
d'ltne expression
emotionnelle et les

processus com¬

plexes de I'intellect.

En disant que
la peinture et I'a-
mour sont identi-
ques, Henry Milter
voulait simplement
faire comprendre,
quelle donne le
sentiment de
bonheur absolu de
pouvoir s'abandonner,

se communi-
quer, de pouvoir
donner meme
pendant qu'on reqoit,
le sentiment de la
joie toujours vecue
a nouveau - et
aussi d'une trace
d'humilite. L'on
peut beaucoup
dire avec des mots.
Mais c'est dans le
silence que reside
la profondeur de
la verite, I'inexpri-
mable mystere de
toute vie. La peinture,

c'est le
silence eloquent.
En peignant, j'ou-
blie le temps et le
monde.»

—creativite est, dans toutes ses
phases et sous toutes ses formes la grande
merveille de la vie humaine. Elle est comme
une etincelle derobee au grand processus de
la creation.
Chaque etre humain - et ä plus forte raison
l'artiste - est constamment en quete du moi,
s'efforqant de satisfaire ä fimage de son ego
dans le cadre des limites reconnues et de
pouvoir sans cesse se depasser lui-meme.
Tout compte fait, notre vie toute entiere con-
siste ä chercher et ä trouver, en lutte de
vitesse avec le temps, afin de donner une
signification a notre existence, un sens
nouveau, ä savoir le notre, ä tout ce qui en est
denue et d'imposer forme et orientation ä

tout chaos tant exterieur qu'interieur.
La propriete la plus fondamcntale de l'etre
creatif est sa disponibilite et sa receptivite ä

l'experience sans limite et ä une capacite
accrue ä Taventure du vecu. L'homme de let-
tres et philosophe franqais Montaigne notait
dejä que chacun de nous porte en lui toutes
les formes de Tetat humain. II suffit au sujet
creatif de s'ouvriraux interactions bouillon-
nant librement entre les nombreuses forces
qui Fhabitent et aux diverses possibi 1 ites de
la vie pour restituer sous une quelconque
forme creative les experiences et aventures
intellectuelles et emotionnelles.
Beaucoup plus d'hommes que nous ne
croyons, sont habites de forces creatrices et
celles-ci existent, plus ou moins certes, dans
chaque enfant. Le manque de doigte pour les
possibilites individuelles de fenfant (ou d'un
adulte, aussi) est lentrave principale ä l'epa-
nouissement total. Pour la plupart des en-
fants, lecole est le deroulement mecanique
d'un plan didactique devant rendre justice ä

tous et ne pouvant,de ce fait, tenir compte de
revolution individuelle d'un jeune etre. Les
enseignants, eux aussi, ne sont que des homines

avec leurs qualites et leurs limites.
L'idee de Pestalozzi de «sauver Phomme
dans Phomme», afin que «rien de ce qui se
fait par amour ne se perde», na jamais vrai-
ment ete realisee.
Certes, les tentatives ne manquent pas de

respecter Pindividu dans Penfant, de pro-
mouvoir son initiative par la liberte d'aetion
et sa capacite de perception par le jeu et

lexperience. De telles tentatives sont con-
cretisees dans les ecoles Montessori. Quant

n



aux ecoles Waldorf de l'anthroposophe
Rudolf Steiner, elles veulent reveiller les facultas

intellectuelles sommeillant dans chaque
etre humain pour epanouir une conscience
accrue du soi dans sa nature intrinseque. II
existe ä Remscheid une ecole-pilote, institu-
tionalisee par le pedagogue musical Karl
Lorenz, et dans laquelle l'enfant doit etre
conduit ä lui-meme et ä ses capacites par la
musique et la danse.
Mais de telles ecoles progressistes et autres
institutions similaires restent isolees et ne
sont accessibles qu'ä un nombre restreint
d'enfants. Seule consolation, le fait qu'en
depit de l'incomprehension ä fencontre de
l'enfant clans tant de systemes scolaires du
monde, ce monde, precisement, ait malgre
tout donne naissance ä un grand nombre de
talents et de genies ou - avouons-le - n'ait pu
empecher leur developpement. Car ce n'est
toujours que fhomme lui-meme qui, finale-
ment est responsable de la realisation de son
potentiel.
Nombreux sont les hommes effrayes ä l'idee
de se tester eux-memes et leurs facultes pour
savoir si la creativite en eux ne pourrait gran-
dir avec l'accroissement de leur experience.
Les raisons pour lesquelles des talents en
sommeil ne sont pas eveilles sont multiples:
labsence de stimuli exterieurs; une poussee
interieure insuffisante debouchant sur l'ex-
pression de soi-meme: l'apprehension de
devoir se mesurer ä d'autres talents; ou la
disillusion, apres de premieres tentatives,
ce qui, toutefois, est imputable ä
rincomprehension de l'entourage immediat.
Les dons peuvent s'exprimer de multiples
lagons: non seulement dans les domaines
artistique ou technique, puisqu'un cuisinier
peut, lui aussi, etre creatifen stimulant et en
enchantant notre palais.Une creativite toute
particuliere est ä coup sür celle de l'ensei-
gnant, dont la täche consiste ä influencer et ä

enrichir un etre en devenir en lui donnant
une orientation; un analyste nous aidant ä

nous reconnaitre nous-memes, ä trouver
notre voie vers nous-meme et vers la vie. La
creativite se trouve dans tous ceux qui fa-
briquent ou conqoivent quelque chose se
situant au-dessus de la moyenne et meme
dans celui qui, dans ses rapports sociaux avec
ses pareiIs exerce une influence positive - et
nul ne doit, pour cela, avoir beneficie d'une
formation speciale ou presenter les signes
d'un talent particulier.
Le developpement d'un don n'est pas tribu-
taire uniquement de la personne, tnais
encore du temps. Notre siecle est marque par
le mouvement et par tout ce qui est visuel.
Ainsi, la danse a chasse la parole de la scene
en ce qui concerne sa signification, les ryth-
mes du jazz et les danses de discotheque sont
devenus le Symbole et l'expression d'une
humanite qui s'effondre. La Photographie -
en tant que hobby marquant de notre epoque
et s'etant affirmee comme une forme artistique

autonome - a engendre le film et la
television qui - tout comme l'invention de l'im-
primerie ä la Renaissance - a, en tant que
medium de masse, modifie fondamentale-
ment notre image du monde et la domine.
C'est pourquoi aujourd'hui, des dons sont

par trop souvent absorbes par le vaste even-
tail des possibilites offertes par une technology

informatisee. Cela etant, fhomme en
quete d'expression de lui-meme sera
toujours guide et seduit par les miracles sans
cesse nouveaux de notre epoque.
Toute activite creative est essentielle pour la
stabilite psychique de l'homme. Sinon, il n'y
aurait ni theatres d'amateurs, ni choeurs
chantants ou recitatifs. II existe toute une
serie de therapies partant d'une expression
artistique, telle que la musique, la danse, la
peinture. Une activite creative, sous quelque
forme qu'elle soit, est d'importance en
particulier pour les personnes ä la retraite. Car,
dans la conception spontanee, dans le
processus consistant ä se detacher de soi-meme
et de laisser fibre cours ä son imagination, se
cache la nature meme du devenir humain.
Le medium artistique en tant que simple vio-
lon d'lngres, comme moyen d'auto-identifi-
cation n'a encore rien ä voir avec l'art, mais
peut y mener. Notre siecle a estompe ou etale
la zone grise entre le dilettantisme et l'art.
Et tous ne voient pas dans le genie, le genie
qu'il est. Pour leurs contemporains, Bach ou
Shakespeare etaient des ouvriers styles de
leur artisanat d'art. L'on peut dire que toute
personne ayant des dons creatifs possede du
talent, alors que le genie est obsede par celui-
ci, emprunte de nouvelles voies, sans s'in-
quieter s'il est reconnu ou non. L'ecrivain
romand Henri-Frederic Amiel ecrivait dans
son «Journal»: «Le talent, c'est de faire d'une
main legere ce que d'autres trouvent difficile;

mais de faire ce qui est inaccessible au
talent, ga, c'est du genie.»
La plus grande partie de toute oeuvre crea-
trice suppose l'inspiration. Celle-ci ne s'ap-
prend pas. Beaucoup de ce que nous accep-
tons comme evident et que nous ne remar-
quons pas particulierement, peut etre tres
exactement ce qui en ebahit un autre, le con-
traint ä reflechir, l'oblige ä un processus de
creation. Le talent cherche l'inspiration ou
l'attend, pour le genie, elle lui tombe du ciel.
Au siecle passe, il y avait le Symbole du baiser
de la muse. A l'epoque de l'ordinateur, c'est
un trait d'esprit ou une aventure emotion-
nelle extatique qui mene ä la creation d'une
oeuvre ou ä un acte.
Finalement, c'est l'insaisissable qui s'ex-
prime ä travers l'oeuvre realisee, l'idee trou-
vee; l'esprit est la mesure de toute chose, de
toute existence. Nietzsche a refiechi, lui
aussi, au processus createur et surtout
l'inspiration pour en arriver ä la conclusion sui-
vante: «Qu'on prenne sans demanderde qui
provient le don!» et Martin Buber de
completer: «Toujours est-il que cela est - que l'on
ne demande pas, mais que l'on pense.»
Peut-etre tout processus createur n'est-il
guere plus qu'une expression de gratitude
que, par un acte creatif modeste, infime par-
f'ois, l'on soit admis ä participer ä la grande
volonte de creation sans cesse en cours. m

Walter Sorell

• "Vr.v

Notre siecle est
caracterise par le
mouvement et tout
ce qui est visuel.
La danse, sur
scene, a supplante
la parole. La
Photographie, grand
dada de notre
temps, a pris force
d'art et debouche
sur le cinema et la
television.
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