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APPRENDRE CEST VIVRE

Cheéres lectrices, chers lecteurs

On al’habitude de dire que le plus siir moyen
d’apprendre, c’est de pratiquer. Et ce n’est pas
un mythe! Nous ’'avons vérifié nous-mémes
en ¢laborant et en réalisant les quatre pre-
miers numéros dACTIO HUMANA. La ré-
flexion que nous avons menée sur les diffé-
rents aspects du théme de cette année - la
communication - s’est révélée étre un vérita-
ble apprentissage, jamais interrompu. Notre
maniere de communiquer s’est aussi modi-
fiée; cela s’est répercuté jusque sur la con-
ception de la revue.

Dans les trois premiers numéros dACTIO
HUMANA, nous vous avons proposé, pour
alléger un peu la lecture d’articles parfois
franchement académiques, un test sans pré-
tention qui vous donnait [’occasion, en
jouant, de mieux vous connaitre. Sans hési-
ter, nous avons décidé d’accorder aujour-
d’hui a ce test une place privilégiée, celle du
long article qui ouvre le numéro. Il s’agit en
fait d’'une véritable legon, qui vous enseigne
la «pensée créative». Pour en tirer profit, il
faut toutefois que vous lisiez et que vous fas-
siez cette lecon d’un bout a lautre. Ainsi,
vous apprendrez en pratiquant.

Mais «pensée créative» n’est pas tout a fait
’expression juste. Car l'auteur de la lecon,
Edward De Bono, est I’inventeur de ce qu’il
appelle la «pensée latérale» et il prend soin
d’é¢tablir une différence entre celle-ci et la
créativité. Cette différence, il Iexplique
justement dans sa legon, en pages 6 a 15.
Ce n’est pasen I’airque De Bono prétend que
'on peut apprendre a penser comme on
apprend a nager ou a skier. Il a écrit plus de
vingt livres didactiques sur le sujet, traduits
en presque autant de langues. Des millions
d’¢tudiants, dans le monde entier, utilisent la
méthode proposée par De Bono. Ce sont des
enfants et des adultes; parmi ces derniers, il y
a de nombreux chefs d’entreprises et direc-
teurs de grandes firmes internationales.
Peter Ueberroth, ’lhomme qui a organisé les
Jeux Olympiques de Los Angeles en 1984,
disait dans une interview a un journaliste
qu’il avait, grace a De Bono, appris a penseret
a résoudre quantité de problémes. Mani-
festement avec succes: lesJeux de L. A.n’ont
pas laissé, comme d’habitude, des millions
de déficit, mais des millions de bénéfice!
Lhumour est aussi vital a la pensée que lair
I’est a la respiration: c’est la régle la plus sur-
prenante ¢mise par De Bono. Sa «pensée
latérale» est indissociable de ’humour. De
Bonoappelle cela une «attitude hors des sen-
tiers battus». Autrement dit: nous avons
constaté que nos modes de pensée nous con-
duisaient souvent a des impasses; il nous
faut donc prendre une toute nouvelle direc-
tion pour réussir a résoudre les problémes
qui se posent a ’humanité.

Ceest la une tache urgente si nous voulons

voir le monde comme il est vraiment. Les six
«chapeaux de pensée» d’Edward De Bono
peuvent nous aider. Nous présentons cette
méthode, qui est particulierement utile pour
résoudre des problémes de communication -
a la maison ou au travail - en pages 12, 13
et 15. Pour l'utiliser, on n’a besoin de rien
d’autre que d’imagination!
Nous voici ainsi revenus au but dACTIO
HUMANA. Nous aimerions que cette revue
stimule de nouvelles réflexions et, ce faisant,
qu’elle contribue a ce que plus d’humanité
régisse nos rapports avec les autres hommes
et avec notre environnement. Réunis, les
quatre numéros de cette année forment un
livre sur la communication que 'on peut, en
tout temps, reprendre et relire.
Nous nous réjouissons aujourd’hui de com-
mencer un nouvel apprentissage en réflé-
chissant au theme de 1990: les roles de la
femme, de I'homme, de I'enfant et de la
famille. Et nous nous réjouissons déja de
vous retrouver.
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Edward De Bono,
l'auteur de notre
lecon de pensée
créative, et les six
«chapeaux de pen-
seen tires de son
cours «Master-
thinker».
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