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DU LANGAGE
DIES MAINS

La main humaine est 'une de ces merveil-

les que nous acceptons comme une évidence,
un mystere avec lequel nous vivons et une
réalité que nous employons comme un outil.
Mais c’est aussi et surtout un moyen d’ex-
pression. Elle possede le don de communiquer
I’amour sous toutes ses formes, mais est
capable, aussi, de causer la souffrance et la mort.
Elle soulage et sauve, prie et implore, jure,
conjure et bénit. Mais elle sait aussi menacer,
ordonner, blesser et se montrer injuste.

Qu’elle soit belle ou laide, elle refléte toujours
la nature profonde de ’homme qu’elle sert.

Pablo Picasso en
1951 avec une tete
de femme mode-
lée. La main, ser-
rée en poing,
demontre lesprit
combatif d’un étre
émotionnel. Les
deux mains se
refermant en poing
par habitude
dénotent un natu-
rel extremement
vital, explosif et
souvent brutal.

a main est une passerelle

d’homme a homme. Quel moyen plus immé-
diat de joindre I’autre, de percevoir son aura,
de s’approcher de son ego, que le geste de la
main? Qui d’entre nous n’a jamais été pris
inconsciemment par le bras ou saisi au revers
par quelqu’un ayant quelque chose d’impor-
tant a dire?
Quand nous trouvons quelqu’un antipathi-
que, ce sont le plus souvent ses mains qui
nous repoussent au prime abord, sans méme
que nous nous en rendions forcément
compte. D’un autre c6té - une main incon-
nue qui nous touche, communique la cha-
leur, 'amour ou la tendresse, ne devient-elle
pas bientdt une main familiere? Nous pou-
vons, certes, jeter sur quelqu’un un regard
amical, amoureux méme, mais jamais le
regard ne saura remplacer cette certitude
d’étre compris que donne immeédiatement le
geste correspondant. «Les mains sont les
yeux du corps», dit une fois le fameux régis-
seur russe Konstantin Stanislavski.

Lapoignée de main est devenu un geste con-
ventionnel. Elle remonte aux temps ou les
hommes se craignaient 'un "autre et mon-
traient leurs mains pour prouver qu’ils
n’étaient pas armés. C’est de cette mimique
qu’est née notre poignée de mains en tant
que salutation. Cela dit, les gestes symboli-
ques ont, eux aussi, leur signification. Nous
menagons de I'index quand nous sommes
irrités et voudrions en fait nous saisir du mal-
faiteur; I’index recourbé signifiant d’appro-
cherpeut aussi étre le prélude a une querelle.
Il existe toute une série de gestes symboli-
ques, telles la courbette (dont les japonais
ont fait un culte hiérarchique); les batte-
ments de mains, servant a ’origine a appeler
les esprits et devenus applaudissements
(peut-étre pour remercier les esprits d’avoir
si bien joué pour nous?); 'embrassement,
dont les ressources s’é¢tendent de la feinte
superficialité a la passion véritable, mais qui
est toujours issu d’une nécessité de commu-
nication; la main levée, ouverte ou serrée en
poing, figée en salut politique (la premiere,
exprimant la disposition a la protection a ses
racines dans la mythologie indienne et fut
reprise par les légionnaires romains et parles
faschistes de notre époque; la seconde, choi-
sie par les communistes, symbolise la vo-
lonté de combattre). Tous les gestes symboli-
ques ont de réelles origines rituelles et sont
marqués par 'intensité du sentiment avec
laquelle ils sont exécutés. Mais, ne nous lais-
sons pas leurrer par une poignée de main
énergique. Elle peut n’€tre que feinte, tres
consciemment.

Parmi les rares gestes volontairement étu-
diés et qui ne peuvent €étre comptés au
nombre des réactions de I’étre intérieur, ilya
ce qu’il est convenu d’appeler le geste Tosca-
nini, dans lequel le pouce forme un angle
droit avec les quatre autres doigts de la main.
Cette position des doigts n’est du reste pas
propre a Toscanini, mais peut s’observeraussi
chez d’autres chefs d’orchestre qui, d’un
mouvement de la main, embrassent et domi-
nent un grand orchestre auquel ils doivent
communiquer leur volonté. A 'opposé, I'on
trouve la main de bébé qui cache convulsive-
ment le pouce dans le poing. Ce geste s’ob-
serve aussi chez de nombreux adultes et pro-
vient de la peur et du manque d’assurance
devant les congénéres, accompagnés de la
tendance latente a vouloir se réfugier dans le
sein maternel, a trouver protection. Il nous
arrive d’envisager avec malaise une discus-
sion ou une apparition en public. Or, dans de
telles situations, rien de plus inhibant que de
cacher le pouce sans les quatre autres doigts,
ou la main derriére le dos ou encore dans la
poche. Le moyen le plus sir pour surmonter
l’appréhension est I'emploi conscient du
geste de Toscanini transmettant positive-
ment latonicité des doigts a I’étre tout entier.
Cette idée se retrouve aussi dans la thérapie
de mouvement. La fameuse danseuse suisse
Trudi Schoop, qui devint une thérapeute de
danse encore plus réputée en Amérique, est
parvenue, au cours de son travail, a la conclu-
sion qu’une modification du maintien de
I’homme - les mains jouant un grand role a
ce propos - peut entrainer une modification




de l’attitude psycho-mentale. Nous connais-
sons les fortes interactions entre le corps et le
psychisme. Lorsque nous admonestons ou
réprimandons un enfant, il croise les bras sur
la poitrine et se cache les mains sous les ais-
selles: un geste de défi, d’autodéfense et de
provocation que l’on peut aussi rencontrer
chezlesadulteslorsque des sentiments anta-
gonistes apparaissent dans une relation ou
une discussion. Si, toutefois, dans ce mouve-
ment, les mains reposent visiblement a ’ex-
térieur, c’est-a-dire sur les bras, nous n’avons
rien a craindre de [linterlocuteur: il est
détendu, ou veut se montrer comme tel.
Dans I’Inde ancienne déja, les gestes de la
main étaient considérés comme ’expression
et le support de notre expérience spirituelle.
Aristote, quant a lui, pensait que la main
avait ¢té donnée a ’homme parce qu’il était
dépositaire de I’esprit. Kant, enfin, dit que la
main est le cerveau externe de I’homme.
Lorsque nous voulons expliquer quelque
chose, nous tendons a mobiliser davantage la
main droite, alors que la gauche est appelée a
la rescousse pour souligner un sentiment.
L’on reconnait un étre extraverti a 'ampleur
de ses gestes, alors que 'introverti se trahira
par des mouvements de la main orientés vers
le moi. La main ouverte, tendue vient a notre
rencontre avec une sincérité attendant ou
requérant la notre.
Le geste de la main est I’'expression humaine
la plus involontaire, la plus instinctive de
toutes. La main ne saurait feindre. Nous pou-
vons modifier I’expression du visage par la
chirurgie plastique, mais non celle de la
main, ni sa gestuelle.
[Iserait erroné de prétendre que nous ne sau-
rions parlersans gestes de la main, mais nous
pouvons observer le flux d’énergie dans nos
mains et dans leurs mouvements des qu’il
nous manque un mot et que nous devons le
chercher. La main parle un langage régi parla
syntaxe du coeur et une grammaire de I’es-
prit, le dialecte tout a fait personnel d’une
langue qui est la clé de la nature de ’homme.
Le mot «main» est enraciné en de nombreu-
ses variantes dans le langage sous quelque
forme que nous I'employions. Elle est /a
main dans presque toutes les langues, sa
féeminité génératrice, source de vie, sa puis-
sance créative eétant I'intermédiaire de tout
acte de concrétisation, qu’elle écrive, com-
pose, peigne, mode¢le ou construise.
Nous étendons la main vers le prochain, par
désir, par détresse ou par plaisir de communi-
quer. Que ce soit pour écarter un malheur ou
pour une étreinte heureuse, la main
humaine est le relai de notre volonté et de
nos aspirations.

WALTER SORELL

Le pantomime
russe Anatolij
Jelissarow pendant
une représentation
a Zurich. Le lien
entre le corps et le
monde extérieur
étant d’une impor-
tance primordiale
pour le mime, ses
mains jouent un
role essentiel. Ce
sont elles qui tou-
chent, tatent,
découvrent, qui
expriment l'amour
ou l'agression, qui
saisissent quelque
chose ou la
repoussent. Mais
les mains sont
aussi un lien entre
la téete et le monde
extérieur. Beau-
coup de ce que
nous pensons et
imaginons est exe-
cuté par les mains;
et ce que les
mains vivent et
apprennent, doit
étre enregistre et
assimilé par la
téte. Le mime
transmet aux spec-
tateurs la tension
naissant dans ses
numeros. Apres
une représenta-
tion, il n'est pas
rare d’observer
que nombreux
sont ceux qui font
appel a leur corps
tout entier pour
commenter ce
qu’ils viennent de
voir. Les voici
devenus mimes
eux-memes, pour
un instant. Les
scenes de cette
page, de haut en
bas: 1. La main se
métamorphose en
epi. 2. Un hote un
peu gris envoie un
baiser. 3. Voila un
obstacle. 4. Lar-
tiste jette de loin
un ceil critique sur
son ceuvre.

PHOTOS:
URS SIEGENTHALER




«Jeune fille en
jauney, de Johann
Hauser, Musée

de I’Art Brut, Lau-
sanne. Hauser

vit en hopital psy-
chiatrique. 1l a
peint ce tableau en
1966, la photo

de couverture
d’une revue lui a
servi de modele.
Dans certaines
phases de sa
maladie, Hauser
aime copier des
ceuvres. C'est sa
réponse a son
incapacité et a son
besoin de créer, sa
maniere de les
surmonter. Hauser
choisit le plus sou-
vent ses modéles -
de jolies femmes

- dans les pages
des magazines.

Les mots que nous utilisons pour parler de la maladie physique

nous empéchent de comprendre sa véritable nature et de la com-
battre efficacement. C’est ce qu’affirmait Susan Sontag, en 1977
dans son livre «La maladie comme métaphore». Les propos de la
célebre écrivain et essayiste américaine firent alors scandale.
Douze ans apres, nous comprenons mieux la signification de la
maladie. Physique ou mentale.
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