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CRS: TRAVAIL MEDICO-SOCIAL EN SUISSE

Cours de santé
pour tous

Depuis de nombreuses années, la Croix-Rouge
suisse (CRS) propose, sous la direction d'infirmieres
diplomées et de monitrices CRS, cinq cours destinés
a la population, portant sur les soins pratiques et
visant au bien-étre de la famille et de l'individu.
Objectifs principaux de ces cours: encourager les
mesures préventives et promouvoir la santé.

"UN AUTOMNE
HEUREUX"

Ce cours destiné aux ainés et a leurs proches montre
comment s'organiser pour vivre pleinement 'autom-
ne de la vie.

Comment se préparer au troisieme age? Comment
assimiler les modifications physiques et psychiques
qui surviennent? Comment, arrivé cet age, organiser
ses rapports avec ses amis et connaissances? Com-
ment pouvons-nous aider nos ainés a se sentir en
sécurité et "dans le coup"?

Garder son indépendance pendant ses vieux jours:
Le cours "Un automne heureux” met l'accent sur les
mesures qui pourront préserver la santé physique et
psychique, et montre comment conserver son indé-
pendance et se prendre en charge soi-méme.
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CRS - aider son entourage
Un engagement
au service du prochain

LE SYMBOLE DE L'HUMANITE el
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