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ALORS, ON

COMMUNIQUE?

Songez un peu aux multiples movens cTexpression aux-
quels vous faites appel jour apres jour, volontairement
ou non. pour communiquer avec les autres! Rien que
les mots en offrent des possibilites presoue innombra-
bles: ils peuvent «echapper» spontanement ou etre for-
mules apres müre reflexion, dans une intention aimable
ou desagreable. amicale ou haineuse. A cela s'aioute
la coloration de la voix qui, souvent. en dit plus que les
mots eux-memes. C'est eile qui iette un pont entre la
communication «verbale» et la «non-verbale» - la
communication sans paroles.

Illustrations
Caspar Frei

ans ce domaine, I'ethologie, animee
par des observations chez les animaux, a fait
de fort interessantes decouvertes ä propos du
langage du corps. Les creatures sociales que
nous sommes utilisent le langage du corps
surtout pour communiquer ä leurs congene-
res leur humeur et leur «ego» profond - ou
pour les leur cacher - ce qui est aussi une
forme de communication.
Cela dit, il existe, outre ces fagons bien con-
nues de communiquer, d'autres dont le
caractere communicatif n'est pas aussi evi¬

dent. Un exemple: vous etes assis au
telephone et, ä l'autre bout du fil, quelqu'un vous
raconte en long et en large quelque chose qui
ne vous interesse pas le moins du monde.
Mais, pour quelque raison que ce soit - par
courtoisie, peut-etre - vous devez le laisser
parier. Pendant ce temps, perdu dans vos
pensees, vous griffonnez sur votre bloc-
notes. N'importe quoi.
De tels gribouillis spontanes ont beaucoup
de points communs avec une autre forme de
communication: le reve. Les reves, en effet,
jouent dans l'interpretation psychologique
un role important. C'est ainsi qu'il est assez
surprenant que ces griffonages spontanes,
autrement que l'apparition fugace hantant
de nuit notre cerveau et couches la, noir sur
blanc, n'aient guere, jusqu'ä ce jour, retenu
l'attention de la psychologie.
Cependant, alors que l'ecriture s'en tient ä

des formes determinees et prescrites et que,
de ce fait,lagraphologie doit travaillersurdes
nuances formelles minimes, voire infimes,
les gribouillis, quant ä eux, sont totalement
vierges ä ce propos: ici regne une entiere
liberie d'expression, les contenus geometri-
ques varies et multiples, souvent abstraits de
ces communications graphiques offrant une
riche matiere ä interpretation.
Pour votre test personnel, commencez done
par un exercice tout simple: jetez l'oeil surles
quatre figures ci-dessous, et choisissez-en
une, spontanement, sans rellechir:

o
A
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ALORS, ON

COMMUNIQUE?
Qa y est? Bon, nous interpreterons votre
choix un peu plus loin. Mais avant, quelques
mots sur le test lui-meme.
Notre monde foisonne de formes qui,toutes,
ont valeur de Symbole. Cela vaut surtout
pour les motifs de base simples que nous ren-
controns «ä tout bout de crayon»: cercle,
Serpentin, triangle et carre. Presque toutes les
formes existantes peuvent etre ramenees ä

des combinaisons de ces traces elementai-
res.
Pour leur meditation, les Indiens emploient
des figures circulaires ornees de motifs geo-
metriques complexes. Ces dessins, appeles
«mandalas», aident - tout comme les «mantras»,

mots sans cesse repetes - ä engendrer
certains etats d'esprit. Ici aussi, l'on constate
une fois de plus le denominateur commun
du verbe et de la forme.
Le psychologue britannique David Lewis, de
l'Universite de Sussex, a pratique le test
mentionne ci-dessus avec cinq cents managers

et vendeurs et, ä cette occasion, releve
d'interessants rapports avec les habitudes
telephoniques de ces personnes. La fa^on
dont vous utilisez le moyen de communication

qu'est le telephone en dit long, quant ä

elle,survotre comportement de communication
en general.

La graphologue Ann Mahoney, de San
Francisco, a developpe un test presque identique.
Ses resultats confirment dans une large
mesure ceux de Lewis. L'exploitation de
votre test, ci-apres, est une synthese des
deux investigations.
Si vous avez choisi le cercle, vous etes une
personnalite sensible. Vous aspirez ä l'har-
monie et ä l'equilibre. Vous savez tres bien
vous «mettre dans la peau de Lautre» et pre-
ferez vous confier personnellement plutot
que par telephone.

Si vous avez opte pour le serpentin, vous etes
ouvert, plein d'energie et de fantaisie. Vous
aimez les defis nouveaux et peu communs,
telephonez volontiers et beaucoup. Les
managers ayant, dans le test Lewis, choisi le
serpentin, preferaient le telephone ä haut-
parleur. Iis representent Larchetype du
manager que Ton rencontre souvent aussi, le
combine coince entre Lepaule et l'oreille.
Vous avez prefere le triangle - alors vous etes
d'une ambition soutenue et poursuivez des
objectifs clairs que vous savez atteindre
meme au prix d'une certaine agressivite. Ce
que vous communiquez est souvent un
instrument pour parvenir ä vos fins. Sur le
plan sexuel, vous etes plutot le moteur.
Enfin, si vous avez retenu le carre, votre
predilection va aux donnees et faits clairs et
nets, signe de votre desir de savoir. Vous
aimez la securite, quelque chose ä quoi vous
puissiez vous fier sans reserve. Votre pensee
est logique, pragmatique et votre attitude est
plutot conservatrice. Quant au telephone,
vous l'utilisez surtout pour reunir des
informations. C'est lä, du reste et comme le
montre un sondage de l'entreprise de
telecommunications anglaise British Telecom,
une habitude typiquement britannique. Les
conversations telephoniques Outre-Manche
durent en moyenne ä peine la moitie de Celles

des autres Europeens.
Si les reponses du test des figures sont claires
et aisement comprehensibles en raison de la
symbolique universelle de ces dernieres,
elles ne revelent cependant que l'aspect
superficiel de votre personnalite.
Le test-gribouillis qui suit va vous permettre
de tenter un sondage plus pousse. II ne vous
faudra cependant plus attendre de reponses
sans ambigui'te. L'exploitation de ce test
s'apparente ä l'interpretation des reves. Ici
s'arrete le domaine de la science exacte,
statistiquement saisissable. Mais, les resultats

que vous aura donne le test-gribouillis
reposant sur ceux, plus simples, du test des
figures, vous pourrez, avec l'intuition neces-
saire, arriver ä d'interessantes conclusions
sur votre personnalite. Prenez une feuille de
papier machine. Pliez-la trois fois par la moitie

ä chaque fois et redepliez-la. Elle se compose

maintenant de huit cases egales.
Numerotez-les: rangee superieure de 1 ä 4,

rangee inferieure de 5 ä 8. Dessinez dans chaque

case la petite figure selon le modele ci-
dessous: un point au milieu de la premiere
case et une courte courbe dans laseconde,en
haut ä gauche, etc.

Continuez de dessiner dans chacune des
huit cases autourde la figure correspondante
en integrant celle-ci dans votre dessin. Fai-
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tes-le sans y penser, essayez d'y aller a tort et
ä travers, tout simplement.
A present, si vous continuez votre lecture
sans avoir gribouille toute votre feuille, met-
tezce test de cöte pour quelques jours afin de
ne pas vous laisserinfluencerparce que vous
aurez lu et pour completer votre oeuvre ä

moments perdus ou vous pensez ä tout autre
chose.
Ce test est base sur le test de dessin dit de
Wartegg et employe par les psychologues
pour l'analyse de traits de personnalite
inconscients.
Les figures imposees dans les huit cases sont
en quelque sorte 1'ouvertUre d'un dialogue
graphique. Votre «interlocuteur» s'engage
dans une voie determinee que vous pouvez
suivre, renforcer, attenuer, recouvrir, ou
simplement ignorer.
A present, regardez-ce que vous avez fait de
ces suggestions! Si le signe distinctif corres-
pondant apparait clairement dans vos gri-
bouillis, cela indique que le trait de caractere
en question est bien developpe.
CASE 1: le point central est «fhypocentre»
symbolisant le moi. Les gribouillis tout
autour renseignent sur votre attitude ä
l'egard de votre entourage. Deux exemples:
des lignes rayonnant du centre dans toutes
les directions demontrent une forte personnalite,

confiante en eile et aimant se commu-
niquer ä d'autres; si le point disparaTt dans un
embrouillamini de lignes, il se pourrait que
le dessinateur soit timide, soucieux de se
proteger lui-meme ou empetre dans des
problemes.

CASE 2: le serpentin dans l'angle superieur
gauche indique la mobilite, un peu comme le
serpentin du premier test de figure. Avez-
vous garde ce mouvement? Alors vous etes
un homme aimant modifier le cours d'un
entretien et defendant dans la discussion des
points de vue souvent peu conventionnels.
Pour peu que votre interlocuteur soit d'un
autre temperament, il se peut qu'il ait parfois
quelque mal ä suivre vos coq-ä-1'äne.
CASE 3: les traits verticaux forment une ran-
gee ascendante, signe de succes, d'ambition
et d'enthousiasme pour un objectif. Avez-
vous souligne cette tendance ou, meme,
l'avez-vous suivie? Alors, vous etes de ceux
qui aiment ä motiver et ä entramer les autres
- pour autant que vous disposiez des capaci-
tes sociales adequates, telles que le goüt du
contact ou fentregent.
CASE 4: le carre fonce, en haut ä droite (sou-
venez-vous: le carre represente la realite de
fait) indique un probleme qu'il s'agit de
resoudre. Votre dessin revele la faqon dont
vous traitez les problemes. Si vous avez
continue le dessin dans le «style carre», vous ne
parlerez de vos problemes qu'ä contrecoeur
et essaierez de les resoudre par vous-meme.
Les formes arrondies, en revanche, signalent
que vous prefereriez vous en entreteniravec
une personne proche.
CASE 5: deux diagonales non reliees - une
invitation ä penetrer plus avant dans l'espace
vacant. L'avez-vous fait? Et les lignes se croi-
sent-elles maintenant? Si oui, vous disposez
d'un bon capital-energie pouvant cependant

se metamorphoser en agressivite devant des
obstacles.
CASE 6: encore deux lignes distinctes, ver-
ticale et horizontale cette fois. Elles repre-
sentent votre goüt pour l'equilibre des
sentiments et pour l'harmonie avec l'environne-
ment. Cet equilibre existe-t-il encore ou les
diagonales ont-elles entretemps pris le des-
sus? Selon le cas, vous etes plutot stable ou
vous laissez facilement influencer par l'opi-
nion de tiers.
CASE 7: le demi-cercle pointille dans le coin
inferieur droit commence tout en sensibilite.
Selon que vous aurez garde ce style doux ou
non, vous vous distinguerez par une capacite
d'identification aux autres plus ou moins
marquee.
CASE 8: la ligne courbee vers le haut fait
penser ä un bouclier promettant protection.
Avez-vous pergu, voire renforce cette symbo-
lique? Ou l'avez-vous ignoree? Les besoins
d'appui ne s'expriment pas qu'en paroles,
mais aussi en messages muets.
Votre dessin le fait entrevoir. Pour finir, voici
encore quelques auxiliaires generaux d'in-
terpretation: les lignes pleines indiquent
plutot des pulsions agressives, vitales et
sexuelles, les figures tridimensionnelles un
intellect acere et un dynamisme vigoureux,
les surfaces foncees des sentiments negatifs
tels que l'angoisse et la colere. Les dessins en
marge ou fortement cintres dans l'espace
vacant traduisent l'insecurite, les dessins
particulierement petits revelent le manque
de confiance en soi et les tres grands, une
tendance ä s'imposer (souvent aux depens
d'autrui), ou des sentiments d'inferiorite.»

Christian Bachmann
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