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Croix-Rouge Suisse

VISITE

Le travail de la Croix-Rouge au Ghana

Les meres
a I'avant-
garde
En partance pour le Canada, Bob Anabah,

Tun des dix secretaires regionaux
de la Croix-Rouge du Ghana, a fait une
halte au secretariat central de la CRS ä
Berne. Actio a saisi cette occasion pour
lui poser quelques questions sur le travail

de la Croix-Rouge dans son pays.
Pour alimenter la caisse de leur «Mothers club», ces femmes font de la vannerie... et en
profitent pour faire connaftre la Croix-Rouge.

Propos recueillis
par Beatrice Merk
«Actio»: Bob Anabah, vous
etes ä la tete de la section
Croix-Rouge du «Upper-
East», autrement dit la
region qui se situe tout au
nord-est du Ghana. Pouvez-
vous nous däcrire un peu
cette rägion?

Bob Anabah: Le «Upper-
East» est une region qui cou-
vre le nord-est du pays, ä la

frontiere avec le Burkina-Faso
La population y avoisine les
800 000 habitants pour une
superficie de 8000 km2 environ

Le siege du secretariat
regional de la Croix-Rouge se
trouve dans la ville de Botga-
tanga, qui rassemble pres du
quart de la population de la

region En fait, le «Upper-East»
est assez isole car, bien que la

distance jusqu'ä Accra, la capi-
tale du Ghana, ne soit pas si
grande - environ 800 km - le
chemin est long pour y arriver
La route qui y mene est en
effet plutöt mauvaise Dans la

region aussi les «routes» - ce
sont parfois de simples pistes
- sont en mauvais etat Lors-
qu'il a plu, il devient extreme-
ment difficile de se deplacer

Un autre probleme auquel
nous devons faire face dans
notre travail est celui de la lan-

gue Bien sür, I'anglais est la

langue officielle du Ghana,
mais beaucoup de gens sont
encore analphabetes et ne par-
lent pas un mot d'anglais Or il

existe une grande variete de
langues dans notre pays, parfois

totalement differentes les
unes des autres Je suis originate

d'un petit village proche
de Botgatanga, ce qui est evi-
demment un grand avantage

Cependant, a l'ouest du
«Upper-East», les gens parlent
une langue que je ne com-
prends pas Par bonheur I'une
de mes collaboratrices est
originate de cette region et peut
me servir d'interprete

Comment la Croix-Rouge
est-elle organisee dans cette
rägion?

Lorsque j'ai debute comme
secretaire regional du «Upper-
East», ä la fin de I'annee 1984,
la Croix-Rouge etait implantee,
depuis un an dejä, ä Botgatanga

mais ses activites se redui-
saient ä organiser les premiers
secours et I'aide en cas de
catastrophe Aujourd'hui, nous
sommes quatre salaries a

plein-temps au secretariat
regional et nous sommes soute-
nus par un comite executif qui
comprend douze membres
De plus, j'ai sous ma respon-

sabilite quatre districts et dans
chacun d'eux une personne
benevole est responsable des
activites de la Croix-Rouge En
fait la Societe nationale de la

Croix-Rouge du Ghana a
decide de creer une nouvelle
subdivision de la region en six
districts, qui sera bientot ope-
rationnelle

Quelle a etä votre priorite
lorsque vous avez com-
mencä votre travail ä la
Croix-Rouge?

Lorsque je suis arrive a la

Croix-Rouge, il n'y avait en
tout et pour tout que quatorze
medecins pour une region qui
comptait ä I'epoque environ
770 000 habitants Inutile de
dire que dans ces conditions la
sante publique etait particulie-
rement mauvaise Je me suis
mis aussitöt au travail Comme
je suis infirmier de profession,

Les femmes travaillent ensemble pour exploiter la ferme commu-
nautaire de leur «Mothers' dub».

(Photos: Bob Anabah)

j'ai mis sur pied un programme
concret, visant essentielle-
ment la prevention de maladies

tres repandues comme la

tuberculose, la poliomyelite, le

tetanos, la coqueluche, sans
oublier la malnutrition et bien
d'autres encore Dans notre
pays oü il est difficile de guerir
faute de medecins et de
moyens, la prevention est
essentielle et correspond d'ail-
leurs bien ä l'esprit de la Croix-
Rouge II fallait done informer
la population, a I'aide de
conferences, de cours, et il fallait
informer avant tout les
femmes, puisque nombre des
maladies les plus repandues et
les plus graves touchent sur-
tout les enfants En 1986, j'ai
decide de fonder des «Mo-
thers'clubs» - litteralement
des clubs de meres - dans les
villages, comme cela se fait
depuis dejä quinze a vingt ans
dans le sud du pays

Que font les femmes dans
leur «Mothers'club»?
Comment y travaillent-
elles?

Les «Mothers'clubs» sont
des groupes de femmes desi-
reuses d'ameliorer leurs conditions

de vie Nous nous
sommes rendus dans chaque
village et nous avons encourage

les femmes ä former de
tels groupes. Celles qu'une
telle activite mteresse, sou-
vent presque toutes les habi-
tantes du village y adherent,
se reunissent alors reguliere-
ment pour discuter et s'infor-
mer sur les soins a donner aux
enfants, I'alimentation, les
regies d'hygiene elementaire.
Mais les femmes agissent
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aussi concretement. Non seu-
lement elles mettent, partielle-
ment ou entierement, en pratique

ce qu'elles ont appris au
club sur leurs propres enfants,
mais elles organisent encore
des actions en commun,
comme par exemple le net-
toyage du village, la protection
des sources d'eau, la
construction de latrines conformes
au regies d'hygiene. Elles mettent

aussi sur pied des cours
de premiers secours, de soins
et de sante, de nutrition et
d'hygiene. Parfois elles exploited

en commun des jardins
potagers. En general, ces
clubs fonctionnent tres bien
car les femmes sont motivees

et s'apergoivent vite des resul-
tats concrets de leurs efforts.
Analphabetes et femmes
cultivees s'y cotoient.

Les hommes n'y jouent-ils
done aucun role?

Si, de plus en plus d'hom-
mes, maris et päres, adherent
egalement aux «Mothers'-
clubs», ä tel point que la

proportion d'hommes atteint celle
des femmes dans certains
villages. Pour cette raison,
certains clubs se sont nomrmes
desormais «Parents' clubs»,
clubs des parents. Une regie
reste cependant fixee: chaque
groupe doit designer une per-
sonne responsable qui doit
obligatoirement etre une
femme.

Combien de «Mothers'
clubs» ya-t-il dejä dans vo-
tre rägion?

Aujourd'hui, dans le «Upper-
East», nous avons dejä douze
«Mothers'clubs» et je suis

tres satisfait de ce developpe-
ment. Parfois il se fait d'ail-
leurs tout naturellement. Une
femme tres active dans le club
de son village, par exemple, se
marie et va habiter dans une
localite voisine, oü elle fondera
bientot un nouveau «Mothers'
club».
Recemment, des femmes do-
tees d'un haut niveau
destruction ont fonde un nouveau
club, le «Ladie's club» - club
de dames -, dont le but est de
renforcer faction des
«Mothers'clubs» dans le domaine
de la sante publique; par
exemple en luttant contre des ta-
bous nutritionnels qui subsisted

encore dans nos regions.

Ces tabous interdisent par
exemple de manger du poulet ou
des oeufs, alors que ce sont
les seules proteines que Ton

puisse trouver ici.

Quelles sont, a cöte des
«Mothers'clubs», les autres
activites de la Croix-Rouge
du «Upper-East»?

Nous avons dans notre
region egalement une Croix-
Rouge Jeunesse qui, bien
qu'assez peu developpee pour
I'instant, est quand meme tres
respectee et bien organisee.

Ses membres actifs s'occu-
pent essentiellement de
premiers secours et d'aide en cas
de catastrophe. Une autre de
nos activites consiste ä aider
les tres nombreux aveugles de
la region. A proximite de la

riviere, dans certains endroits
infestes de parasites, pres de
60 ou meme 70% de la population

adulte est aveugle. Ces
malheureux ont entendu parier
de la Croix-Rouge et se sont
adresses ä nous pour fonder
des clubs et former une sorte
de chaine de solidarity dans la

region. Nous les aidons ä organiser

des rencontres et ä met-
tre sur pied diverses activites
leur permettant de vivre,

comme la vannerie ou le jardi-
nage. La Croix-Rouge leur dis-
tribue aussi parfois des cou-
vertures ou divers objets utili-
taires.

Pour mener ä bien toutes
ces activites nous avons evi-
demment besoin d'argent et
l'un de mes soucis est par
consequent la recherche de
fonds. Pour cela nous avons
plusieurs methodes: nous es-
sayons d'une part de trouver
de nouveaux membres qui
payent une cotisation, mais
e'est tres difficile car le niveau
de vie moyen est tres bas.
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Nous avons aussi des volon-
taires qui font la tournee des
villages en prenant la pression
sanguine des habitants contre
une modeste contribution.
Pour le financement des
«Mothers'clubs», nous avons,
dans quelques villages, des
sortes de fermes communau-
taires gerees par le club et
egalement quelques moulins ä

mais qui apportent aussi quel-
que recette aux «Mothers'
clubs».

Quels sont vos projets pour
le developpement de la
Croix-Rouge dans votre
region?

Tout d'abord, nous avons
lance en juin 1988 un vaste
programme de formation en
soins medicaux de base. Des
cours et seminaires sont pre-
vus pour les responsables des
«Mothers'clubs», les sages-
femmes traditionnelles et pour
les responsables de la Croix-
Rouge dans les districts. Cette
formation portera sur les
themes suivants: planning
familial, nutrition, hygiene de
I'environnement, information
sur des pratiques telles que
I'excision dans le but de les
faire disparaitre. J'organise
egalement des activites cultu-
relles pour les «Mothers'
clubs», comme des chants et
des danses, afin d'eviter que
les femmes ne se lassent peu
ä peu des reunions
habituelles.

Par ailleurs nous langons
une grande campagne d'infor-
mation pour diffuser les prin-
cipes de la Croix-Rouge. Le
president du comite d'informa-
tion constitue ä cet effet est le
directeur de la radiodiffusion,
ce qui est evidemment tres
avantageux pour nous.

Enfin, le gouvernement va
debuter une campagne de
vaccination ä grande echelle. II est
prevu que la Croix-Rouge ac-
compagne les medecins et les
infirmieres du gouvernement
pour faire simultanement
i'education des femmes dans
le domaine de la sante publique

et de la prevention des
maladies.

En ce qui concerne les
«Mothers'clubs», mon objectif ä

long terme est de les faire gerer

par les responsables Croix-
Rouge de district, afin que je
n'aie plus qu'ä superviser et
puisse ainsi me consacrer
entierement au developpement
des autres activites de la

Croix-Rouge.

ACTIO 23

DOUBLE ACTION DE LA CRS
La Croix-Rouge Suisse (CRS) accomplit depuis plusieurs annees dejä
un travail de cooperation ä long terme au Ghana. Son action y est
double: elle consiste d'une part ä renforcer les structures opäration-
nelles de la Societe nationale de la Croix-Rouge du Ghana, et d'autre
part ä soutenir des projets concrets en faveur de la population, en
particulier dans les rägions rurates du pays. L'un des programmes
parmi les plus importants de la CRS se poursuit dans le «Upper-
East».
Aide par la CRS qui prend en charge ses frais de voyage et de sejour,
et par le gouvernement canadien qui lui offre ses etudes, Bob Anabah
est en ce moment au Canada pour y suivre une formation de six mois
destinee aux responsables d'organisations non gouvernementales
venus de tous les pays du monde. II s'y perfectionnera entre autres
en comptabilite, gestion finaneiäre, däveloppement rural, sante et
nutrition, et en conception, realisation et evaluation de programmes
de developpement.

Les membres du
«Mothers' club»
de Zebilla, une
locality du
Upper-East, en
pleine
campagne de net-
toyage du
village.
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