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Croix-Rouge suisse

PARRAINAGES

GRACE Ä VOUS
Cheres marraines, chers parrains,
Deux fois par annee, nous vous informons
dans ces colonnes du travail accompli dans
le cadre des programmes de parrainage grace

au soutien que vous nous apportez en
souscrivant Tun des parrainages de la Croix-
Rouge suisse. On appelle cela un compte
rendu d'activites, un mot qui sonne un peu
froidement et qui sous-entend un aligne-
ment de chiffres et donnees statistiques.
Un compte rendu d'activites ne reflete que
tres partiellement la realite. Au centre de
notre information sur les differents projets
de parrainages - en Suisse comme ä

I'etranger- se trouvent des etres humains.
Iis ont besoin de cette solidarity que vous
leur temoignez aussi bien sur le plan materiel

que psychologique.
La joie et la souffrance ne peuvent etre
exprimees par des chiffres. Laissons done
la place aux mots et ä I'image. Nous espe-
rons que ces quelques pages vous apporte-
ront les informations que vous desirez obte-
nir sur le travail que nous accomplissons en
votre nom. Nous restons bien surtoujoursä
votre disposition pour repondre ä vos de-
mandes de complement d'information qui

nous parviendront par lettre ou par
telephone.

L'annee derniere, nous avons regu de I'en-
semble de nos donateurs, soit 8360 person-
nes, 871 330 francs, une somme qui nous a

permis d'apporteraide et joie en maintes
occasions. Mais, en Suisse comme dans le
tiers monde, se presented continuelle-
ment de nouvelles täches ä accomplir. Le
nouveau parrainage «Vaincre la pauvrete,
promouvoir la sante», que nous venons de
creer et dont nous vous parlons ici pour la

premiere fois, vise precisement ä pouvoir
atteindre cet objectif. C'est pourquoi, plus
que jamais, nous comptons sur la fidelite de
nos donateurs actuels et esperons que de
nouveaux parrains et marraines nous appor-
teront leur soutien.
Souscrire un parrainage Croix-Rouge est un
noble geste. J'aimerais, au nom de tous les
hommes et les femmes que nous avons pu
aider, remercier tous ceux qui ont apporte
leur contribution ä la realisation de nos
programmes de parrainages.

Bien cordialement
Beatrix Spring

Une famille tibetaine devant le moulin ä priere du couvent de Sakya,
un centre religieux important. Les Tibetains sont profondement
croyants et fortement attaches ä leurs traditions.

«Activites imprevisibles de la Croix-Rouge»

Action au Tibet et au Paraguay
Grace ä de nombreux parrainages

pour le Tibet, la CRS a

pu mettre sur pied un
programme de formation et de
perfectionnement pour les

personnes chargees de I'assis-
tance medicale de base. Au

debut des annees soixante, de
nombreux Tibetains ont fui
leur pays, devenu aujourd'hui
une region autonome de la

Chine, pour l'lnde et d'autres
pays. La plus grande partie de
la population restee au Tibet

vit dans les regions rurales ou
la medecine traditionnelle
tibetaine joue encore un role
important. Les «medecins aux
pieds nus» et les autres pro-
fessionnels de la sante ont regu

leur formation en Chine, lis
se heurtent ä deux problemes
majeurs: une certaine
difficulty ä entrer en contact avec
la population et des moyens,
une formation et une supervision

souvent insuffisants pour
permettre une lutte efficace
contre les maladies, infec-
tieuses notamment. Le
programme CRS, qui s'etend sur
plusieurs annees, est destine
a les aider et ä les soutenir
dans leur travail. Son centre
operationnel se trouve dans la

region de Shigatse ou est ins-
tallee I'equipe helvetico-tibe-
taine, responsable de ce
projet.

Au Paraguay, ce sont les pe-
tits paysans avant tout qui
souffrent de I'insuffisance
de I'infrastructure medicale.
L'aide que nous apportons
dans le departement de San
Pedro, une region regroupant
une centaine de villages, est
axee sur la formation de
personnel medical dans les villages,

la constitution de phar¬

macies et la creation de co-
mites sanitaires. Aujourd'hui
dejä, la responsabilite de ce
programme est assumee pres-
que entierement par la population.

Elle est soutenue dans
cet apprentissage par des
personnes plus qualifiees, para-
guayennes elles aussi, dont la

täche est notamment d'assu-
rer I'infrastructure medicale de
base.

»Refugies dans le monde»

Promouvoir j
la sante pour j
diminuer j
les tensions... ]

Des millions de personnes
dans le monde sont con-
traintes ä I'exil, refugiees dans
un pays voisin ou ä I'autre bout
du monde, deplacees ä I'inte-
rieur des frontieres de leur propre

pays, ou fuyant la famine.
Si nous contribuons quelque
peu ä la stabilisation de ces
groupes de population, nous
aurons alors le sentiment de
meriter la confiance qu'ont
mise en nous tous ceux qui
ont souscrit ä des parrainages
pour les refugies dans le

monde.
Le Soudan nous paraTt etre

un exemple parlant des
activites CRS ä I'etranger. II y a

quelques annees, I'accent
etait mis sur I'assistance chi-
rurgicale et medicale aux Ery-
threens, blesses de guerre ou
refugies. Aujourd'hui, notre
assistance va simultanement ä

deux communautes: la population

soudanaise et les
refugies. Des meres soudanaises
amenent leurs petits enfants
pour des contröles ou des
soins ä des infirmiers ery-
threens tandis que des
families erythreennes accordent
leur confiance totale au mede-
cin soudanais et ä ses capa-
cites. Mais cette confiance
mutuelle n'a pas ete acquise
en un jour. II a fallu une longue
Periode d'approche, de remise
en question et d'adaptation re-

ciproque ä la culture de I'autre.
Les tensions qui se manifested

entre la population locale,

qui manque souvent du strict
minimum, et celle qui afflue
d'un pays voisin, «etranger»,
peuvent ainsi diminuer lors-
qu'il s'agit d'entreprendre une
effort commun pour ameliorer
les conditions sanitaires.
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PARRAINAGES

«infants dans des zones de dätresse»

Un foyer pour les enfants
de la rue ä La Plata (Argentine)

«Indochine meurtrie»

Soutien ä un höpital de province

L'Argentine ne fait pas vrai-
ment partie des pays que Ton
classe traditionnellement dans
les pays du tiers monde. Ce
fut meme un pays prospere
pendant longtemps grace ä

ses exportations de viande et
de cereales et ä une ebauche
d'industrialisation. Cependant

Leur destin a deja marque les
traits de leur visage. Beaucoup
n'ont pas pu entrer ä I'ecole.

Les responsables de ce centre

recherchent avant tout ä re-
tablir entre I'enfant, la vie et le
monde des adultes ces
rapports de confiance qui ont ete
detruits. «Patience, affection,

^ Surleche-
gt* 3 min de la

confiance re-
A\ 3 trouvee: les

enfants de la
rue dans la
maison de
jeunesse et
de l'enfance
ä La Plata.

sept annees de dictature mili-
taire, de mauvaise administration

conjuguee ä une chute
des prix agricoles entrainerent
une crise economique et I'ap-
pauvrissement progressif de
larges couches de la population.

Cette crise sociale provo-
qua entre autres un accroisse-
ment des bidonvilles autour
des grandes villes et I'aug-
mentation du nombre d'en-
fants livres ä eux-memes, or-
phelins et sans avenir.

Le chomage a fortement
augmente ces dernieres
annees dans la ville industrielle
de La Plata. Le nombre de ces
enfants de la rue s'est rapide-
ment accru. Sur l'initiative du
Pere Carlos Cayares, qui avait
''experience du travail social et
d'un groupe de travail, une
maison de la jeunesse et de
l'enfance, ouverte ä tous, fut
construite un peu en dehors
de la ville. Aujourd'hui y vivent
25 enfants et adolescents
äges de 4 ä 16 ans. Ces
enfants peuvent s'occuper, tra-
vailler au jardin, garder de pe-
tits animaux et jouer. Beaucoup

d'entre eux n'ont plus de
famille pour s'occuper d'eux
ou ont connu de telles situa-
fions familiales qu'ils ont
quitte tres tot les leurs.

La vie extremement difficile
qu'ont vecue certains de ces
enfants fait que certains souf-
frent de troubles psychiques.

amour et confiance: c'est ce
qui importe, meme s'il y a tou-
jours des echecs», dit le Pere
Carlos. «Aupres de nous beaucoup

d'enfants se sentent en
securite et connaissent la cha-
leur d'un foyer». Les enfants
et les adolescents regoivent
avant tout des conseils et sont
activement soutenus dans le
cadre de leur formation sco-
laire et, plus tard, profession-
nelle.

Avec les dons des parrai-
nages, nous avons pu con-
struire l'annee precedente un
bätiment pour les enfants de la

rue, afin qu'ils puissent avoir
un foyer et savoir oü passer la

nuit et la journee.

ENFANTS DANS DES
ZONES DE DETRESSE
La «Declaration des droits de
I'enfant», adoptee ä l'unanimi-
te par I'Assemble generale de
i'ONU, precise en 10 Principes
les droits auxquels chaque
enfant de la planäte peut pre-
tendre. Trois d'entre eux con-
cernent directement le travail
de la CRS et en constituent le
fondement: le droit ä une
alimentation süffisante, au loge-
ment etä une assistance
medicate; le droit ä I'amour, ä la
comprehension et ä /'education;

le droit d'etre protegä
contre les actes cruets, l'a-
bandon ou I'exploitation.

Le 20e siecle n'a pas connu
de guerre aussi interminable
que celle qui a eu pour theatre
le Viet-nam et ses pays voi-
sins, le Laos et le Cambodge.
Plus de 30 ans de conflits ont
fait reculer l'lndochine et
amene des souffrances dont
on ne peut mesurer I'ampleur:
les consequences des annees
de guerre se feront sentir au-
delä d'une generation; la re-

«Nouveau parrainage»

construction ne peut etre que
lente, tant il y a de choses ä

remettre sur pied. Dans I'hopi-
tal provincial de Luang Pra-
bang, au Laos, tout fait defaut:
personnel qualifie, medicaments,

materiel hospitalier de
base. Les parrainages que
nous recevons nous permet-
tent d'apporter les secours les
plus urgents et d'assurer ainsi
un service sanitaire minimal.

«Vaincre la pauvrete,
promouvoir la sante»
La Croix-Rouge suisse

recherche de nouveaux parrains
pour ses activites ä I'etranger
dans le cadre d'un nouveau
parrainage «Vaincre la

pauvrete, promouvoir la sante»
Nous ne parlons pas ici des

catastrophes qui, par intermit-
tence, nous äffligent et nous
poussent ä la solidarite, mais
que nous oublions bien vite
lorsqu'une autre actualite re-
prend le dessus. Nous parlons
d'une pauvrete cachee, d'un
processus permanent de
pauperisation qui touche des
couches entieres de la population

avant tout dans les pays
en voie de developpement. II

est vrai que les efforts entre-
pris ces trois dernieres decen-
nies ont amene dans divers re-

A Forifori, un village du Ghana,
on montre devant I'assemblee
du village comment obtenir une
nourriture äquilibräe avec des
produits locaux. La lutte contre
la malnutrition joue un role
important dans les efforts visant a
/'amelioration de la sante de la
population.

gions des progres reels et une
certaine croissance, mais ils
sont passes en quelque sorte
ä cote des couches les plus
defavorisees de la population,
sans apporter d'amelioration ä

Dans de nombreux villages du
Bangladesh, grace ä un systpme
de petits credits, des journaliers
ontpu se constituer en cooperatives

pour travailler dans les ri-
zidres.
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PARRAINAGES

Au Bangladesh,

gräce ä
un credit pro-
venant d'un
fonds cree par
la Croix-Rouge
suisse, ce jour-
nalier sans
terre a pu
acheter un tour
de potier. Cet
important
instrument de
travail apportera
ä sa famille un
modeste mais
indispensable
revenu.

«Families et personnes seules en Suisse/SOS Aide individuelk

Apporter une aide discrete

leur vie quotidienne. Au
contraire, les differences se
sont encore accentuees entre
les classes sociales. La
pauvrete dans le tiers monde est
incontestablement Tun des
problemes sociaux les plus ai-

gus de notre epoque. Les
causes en sont multiples et
complexes; elles sont liees ä

I'ordre economique mondial, ä

l'endettement des pays con-
cernes, au passe colonial et ä
la politique, ä I'environnement
naturel et ä sa destruction.

La pauvrete rend malade,
ferme l'acces ä I'emploi,
conduit ä la dependance et ä la

resignation. L'espoir, la con-
fiance en soi et la dignite hu-
maine s'effacent. Face ä cette
realite, la Croix-Rouge suisse
cherche des parrains et mar-
raines, prets ä soutenir un
programme concret en faveur des
pays en voie de developpe-
ment. Vous vous poserez sans
doute la question: «Peut-on
vraiment supprimer la faim
dans le monde?». Nous pen-
sons que oui. Nos realisations
et notre longue experience
dans les domaines du develop-
pement de la sante et de
l'amelioration des conditions
de vie dans les pays en voie de
developpement nous permet-
tentd'esperer.

La promotion de la sante re-
couvre differents objectifs:
maintenir la sante grace a des
mesures curatives appro-
priees, la favoriser par des
moyens prophylactiques, sen-
sibiliser les populations par

I'information, la formation et
I'education.

L'approvisionnement, le
developpement communautaire
d'un groupe de population, la

formation professionnelle et
continue, la creation d'emplois
et le developpement de conditions

d'existence plus süres,
l'ouverture de fonds pour credits

individuels et le developpement

des communautes vil-
lageoises constituent les
points forts de nos
programmes de cooperation et de
developpement. Enfin, nous
nous attachons ä renforcer
toutes les formes existantes
d'organisations locales. Ce travail

effectue ä la base n'est
pas tres spectaculaire. II de-
mande beaucoup de temps,
de patience et exige de la
volonte ä collaborer. La Croix-
Rouge suisse souhaite deve-
lopper ce secteur de son travail

ä I'etranger parce qu'elle
est convaincue que «vaincre la

pauvrete, promouvoir la sante
pauvrete, promouvoir la sante»
represente le defi primordial
Nous souhaitons que nom-
breux soient ceux qui souscri-
vent ä ce nouveau parrainage
afin de nous aider ä parvenir ä

cet objectif.

En 1987, cette categorie de
parrainages a ete soutenue de
fagon reguliere par 1663
personnes. A la fin decembre, la

somme recoltee s'elevait ä un
peu plus de 178 000 francs.

Les parrainages ont ete
utilises dans 76 cas pour le paie-
ment de soins medicaux, ho-
noraires de medecin ou de
dentiste, arrieres dans les
primes d'assurance ou sejours
urgents pour des cures. Dans
un cas particular, en raison
des intemperies survenues au
Tessin, nous avons pris en
charge les frais de voyage d'un
patient qui devait se rendre
chez un medecin specialise.
Les personnes qui ont souscrit
un parrainage comprendront
certainement que par souci de
discretion, nous ne puissions
donner trop de details sur les
problemes rencontres par les
gens que nous aidons. II est
vrai que les personnes qui tra-

vetements, chaussures, etc.
Les chiffres ne sont pas tres
parlants, mais derriere chaque
cas particulier se cache un ap-
pel ä l'aide et nous sommes
heureux d'avoir pu repondre ä

tant de demandes. Les
personnes qui se sont adressees
ä nous etaient, dans la plupart
des cas, des chömeurs ou des
handicapes qui ne touchaient
qu'une maigre rente-invalidite,
des meres divorcees, eprou-
vant des difficultes ä elever
seules leurs enfants. A I'une
d'entre elles, nous avons pu
fournir la machine ä coudre
qu'elle avait dü emprunter
jusque-lä ä ses voisins. Une
autre de ces meres, qui a trois
enfants, a pu recevoir des lits a

etage et de la literie. M.A. de
S. et M U. de B. ont regu

pour leur part des vetements
et des chaussures pour I'hiver.

Tous les beneficiaires sont
tres reconnaissants de la soli-

En Suisse, une aide est accordöe ä des families et des personnes
seules confrontäes ä une situation difficile sous la forme de don
d'objets de premiere nöcessite pour la vie quotidienne.

versent une periode difficile ne
viennent pas facilement en
parier ä la Croix-Rouge ou ä

tout autre organisme d'aide
sociale; ils acceptent nean-
moins ces contributions
comme une aide provisoire,
qui ne peut leur etre Offerte
que grace aux parrainages.

L'annee derniere en Suisse,
243 families et personnes
seules ont regu, grace aux
parrainages, divers articles de
menage, meubles, lits, literie,

darite et de la comprehension
dont temoignent tous ceux qui

ont souscrit des parrainages
de la Croix-Rouge.
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(Autocars pour handicapes»

Une joie d chaque fois renouvelee

Voici ce qu'un passager
ious ecrit: «L'ete est la saison
Jes voyages, et je me de-
nande toujours comment
aire eclater les barrieres de la
solitude et du quotidien. C'est
lourquoi je me rejouis beau-
soup de chaque excursion
ivec le car de la Croix-Rouge;
:ela me permet de rencontrer
i'autres gens et d'aller dans la

lature. Cette fois-la, la balade
ious a emmenes par le Ricken
usque dans I'Obertoggen-
turg; le temps eta it splendide
st I'ambiance tres sympathise.

Tous les invalides qui ont
sarticipe ä cette excursion ex-
sriment de fagon unanime leur
econnaissance au chauffeur,
vl. Sahli, dont la competence
st l'amabilite ont ete vivement
ippreciees. Nos remercie-

Un des trois
autocars pour
handicapes de
la Croix-Rouge
suisse: une
plate-forme
älbvatrice faci-
lite le charge-
ment et le db-
chargement
des chaises
rouiantes.

ments vont aussi aux respon-
sables de cette action et aux
personnes qui parrainent ces
excursions. Elles nous chan-
gent les idees et nous ne
sommes pas pres de les ou-
blier».

Grace aux parrainages, nous
avons recolte I'annee derniere
pres de 60 000 francs qui ont
permis d'equiper les trois
autocars d'elevateurs spe-
ciaux pour les chaises
rouiantes. Les vehicules ont roule
120 000 km de moins que I'annee

precedente et 12 000
personnes ägees ou handicapees
ont participe aux excursions.
Au cours des periodes ou les
inscriptions etaient tres nom-
breuses, nous avons pu utili-
ser un car de la Fondation pour
paraplegiques.

(Refugies tibetains en Suisse»

^Pour Tenzing: rattraper les
jann6es perdues

La famille B. arriva avec ses
ieux enfants en Suisse en
1963. Le pere mourut en
1972, en laissant derriere lui

jne femme et cinq enfants,
Sges de sept mois ä neuf ans.
Jndestin difficile.

Comme c'est la coutume au
übet, chaque famille, meme
bn exil, souhaite que l'un des
ils devienne moine. Vu la
situation de la famille, la veuve
iesirait d'autant plus se
jonformer ä la tradition. Son
ils Tenzing fut envoye en de-
bembre 1978 dans un couvent
än Inde. Au bout de quelques
ännees, Tenzing tomba grave-
"nent malade: il souffrait de
tuberculosa. II revint en Suisse
bour guerir et rendit visite ä sa
amille. II ne voulait pas retour-
ber en Inde, mais, pour ne pas

SOUSCRIRE UN PARRAINAGE DE LA CROIX-ROUGE SUISSE
En souscrivant un parrainage de la Croix-Rouge suisse, vous apportez
voire soutien ä une activite Croix-Rouge de votre choix.
Däs aujourd'hui, vous pouvez vous aussi souscrire l'un des parrainages

suivants:

Suisse

- Families et personnes seuies en Suisse/SOS aide individuelle
- Autocars pour handicapSs
- Refugies en Suisse

- Refugies tibetains en Suisse

Etrancter

- Vaincre la pauvrete; promouvoir la sante
- Refugids dans le monde
- tndochine meurtrie
- Enfants dans des zones de ddtresse

Suisse et Stranger
- Activites imprevisibles de la Croix-Rouge
Deux fois par annee, Actio rend compte, ä I'intention de tous les
donateurs, de I'activite deployee par la Croix-Rouge suisse dans le
cadre des diffbrents programmes de parrainage.

seulement de me reprendre
en Suisse».

L'ete dernier, Tenzing rentra
en Suisse, avec pour tout ba-

gage celui d'un novice tibetain.
II savait lire et ecrire, connais-
sait la theologie et la Philosophie,

eta it capable de reciter
un nombre impressionnant de
textes sacres. Mais, pour les
normes occidentales, le
niveau scolaire de Tenzing ne

depassait pas celui d'un eleve
de 5e annee.

Tenzing est aujourd'hui re-
connaissant aux personnes
qui, par leur soutien, lui ont
permis de reintegrer le cycle
d'une scolarite normale et
d'acquerir les bases neces-
saires qui lui ouvriront, plus
tard, la voie d'un apprentis-
sage et de I'integration profes-
sionnelle.

decevoir sa mere, il essaya de
reprendre ses etudes pour de-
venir moine. Toutefois, ä

cause de sa maladie, il avait
pris du retard. «C'est avec une
energie redoublee que je dus
reprendre mes etudes. Mais
j'etais de plus en plus mal ä

I'aise. En dehors des autres
moines du couvent, je ne
connaissais personne. J'avais
constamment le mal du pays.
En decembre 1986, j'eus une
nouvelle rechute. Je pris ä

nouveau des medicaments.
Durant ma maladie, je pris petit

ä petit conscience que je
n'etais pas fait pour I'lnde, ni

pour devenir moine, et meme
ä moins de me forcer, je savais
que rien ne changerait ä cet
etat de fait. Je ne soufflai mot
ä ma mere et lui demandai

"Alors, tu viens?"
Ton sang aussi, ga compte!

Service de transfusion CRS Donnez votre sang.
Sauvez des vies!
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