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Croix-Rouge Suisse

SANTE

Des benevoles de la CRS pour aider les malades du SIDA et les seropositifs

SIDA: la Croix-Rouge suisse
entre en scene
Face au nombre croissant de malades du SIDA et de
seropositifs, la Croix-Rouge suisse a decide d'in-
clure une information specifique dans ses cours de
sante destines ä la population et de mettre en place
un programme de formation pour des benevoles
appeies ä s'occuper de malades du SIDA ou de
porteurs du virus.

de la Croix-Rouge ainsi que la

Croix-Rouge americaine ont
presente leurs differents
programmes en matiere de lutte
contre cette pandemie, ce qui
a confirme les responsables
de la CRS dans leur conviction
de s'etre engages dans la

bonne direction. Enfin, une co-

nise I'annee derniere une
premiere rencontre pour responsables

de sections de la Croix-
Rouge, apres que le Comite
central ait donne son feu vertä
la marche ä suivre proposee
par le secretariat central. De-

puis I'automne dernier, des
rencontres regulieres ont lieu

Nelly Haldi

C'est en mai de I'annee der¬

niere qu'Adrian Meister,
responsable du programme
SIDA ä la Croix-Rouge suisse,
a commence ä s'attaquer au
Probleme. La question ä la-
quelle il lui fallait repondre etait
simple: «Que doit et peut faire
la Croix-Rouge suisse face au
Probleme du SIDA?» Une an-
nee plus tard, Adrian Meister
et ses collegues du groupe
SPITEX (soins infirmiers extra-
hospitaliers) au Secretariat
central de la CRS sont en me-
sure de presenter un
programme concret: avant
I'automne prochain, des groupes
de benevoles specialises dans
l'accompagnement des
patients atteints du SIDA doivent
etre mis en place dans plu-
sieurs villes de Suisse et, d'ici
ä I'ete 1989, dans le reste du
pays.

La problematique du SIDA,
Adrian Meister la connalt bien
de par ses activites au sein
d'associations parentales,
avec des toxicomanes ou dans
des institutions d'entraide. Lui-
meme s'est de]ä occupe de
malades du SIDA. L'aide aux
groupes consideres comme
marginaux est pour lui une des
vocations de la Croix-Rouge.
«Une fagon de mettre en pratique

les Principes de la Croix-
Rouge», estime-t-il, avant
d'ajouter: «La Croix-Rouge,
avec ses nombreux
benevoles, dispose en tout cas du
potentiel humain necessaire
pour realiser une telle entre-
prise.»

Lorsque le SIDA devient une
affaire de la Croix-Rouge

II faut dire que tout au long
de ces douze derniers mois,
beaucoup de choses ont
bouge en matiere de SIDA au
sein du mouvement d'Henry

Cette photo,
qui montre un
malade du
SIDA entoure par
son ami, a ete
primee par
/'Organisation
mondiale de la
sante. Elle
illustre tout ce
dont les ma-
lades du SIDA
ontbesoin:
affection, amitie,
chaleur hu-
maine. Les
assistants benevoles

spöciale-
ment formes
dans
l'accompagnement

des patients
peuvent contri-
buer a äviter le
sentiment
d'exclusion qui
menace tous
les malades du
SIDA et les sä-
ropositifs.
(Photo P.
Hendricks, OMS)

Dunant. Sur l'initiative de la Li-

gue des Societes de la Croix-
Rouge et du Croissant-Rouge,
le premier colloque Croix-
Rouge sur le SIDA a eu lieu ä

Bruxelles, en juin 1987, auquel
la CRS etait egalement
representee. D'autres rencontres
ont ete organisees par la suite,
comme en automne dernier,
ou a eu lieu ä Londres un atelier

SIDA, au cours duquel
douze societes europeennes

ordinatrice de projets SIDA
vient d'entrer en fonction au
sein de la Ligue des Societes
de la Croix-Rouge et du
Croissant-Rouge ä Geneve. Son travail

consiste ä coordonner
I'echange d'informations entre
le Secretariat de la federation,
les societes de la Croix-Rouge
et du Croissant-Rouge ainsi
que I'Organisation mondiale
de la Sante.

De son cote, la CRS a orga-

entre les representants de

tous les secteurs d'activites
concernes au sein de la CRS-
en particulier du Service de

transfusion de sang de la CRS

-, de I'Office federal de la

sante publique et de I'Aide
Suisse contre le SIDA, dont le

but est de constituer une sorte
de «banque de donnees et

d'informations» sur la pandemie.

«II est etonnant de voir
tout ce qui a dejä ete fait mais
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CALENDRIER DES REUNIONS ET STAGES DE FORMATION
PRATIQUE SUR LE SIDA ORGANISES PAR LA CRS
Dates fixSes:
27 mai 1988 Reunion des responsables des cours de santd (Lau¬

sanne)
8juin 1988 Rdunion des responsables et coordinateurs pour I'ai¬

de aux refugies (Lausanne ou Fribourg)
13 sept. 1988 Reunion des responsables de secretariat (Vevey)
13oct. 1988 Reunion d'information entre les responsables de

l'activite des assistants bdndvoles (Berne)
Novembre Reunion des responsables des cours de sante
Ces reunions, qui prendront la forme de cours et de seminaires,
s'inscrivent dans le cadre de la formation permanente de la CRS.

Dates ä fixer:
Septembre/octobre: Stage de formation pratique pour auxiliaires de
sante Croix-Rouge sur le theme «Accompagnement et soin des
patients atteints du SIDA», Lausanne (trois jours en septembre et un
jour en octobre 1988).
Novembre: Stage de formation pratique pour assistants benevoles
Croix-Rouge, sur le thäme «Le comportement avec des malades du
SIDA et des säropositifs et leur accompagnement», Fribourg (deux
jours).

D'autres renseignements peuvent Stre obtenus auprds du Service
Sante et Affaires sociales de la CRS, Rainmattstrasse 10, 3001
Berne. Telephone 031 667111.

aussi combien les organisations

impliquees ignorent ce
qui a ete entrepris par les au-
tres», constate Adrian Meister.
Des contacts ont ete en outre
etablis avec d'autres institutions

comme la Ligue suisse
contre le cancer, la Ligue
suisse contre la tuberculose,
Caritas suisse et les services
communaux de sante publique,

d'aides-soignantes et
d'aides familiales.

Rencontres
au niveau regional

Cette maniere d'attaquer le

Probleme montre que la Croix-
Rouge suisse veut eviter de
faire cavalier seul. «Ce que
nous voulons, c'est combler
les lacunes existantes»,
declare Adrian Meister, qui, de-
puis le debut de cette annee,
consacre l'essentiel de son
temps de travail au probleme
SIDA.

La constatation que l'aug-
mentation constante du nom-
bre de malades du SIDA et de
seropositifs entrafnerait une
plus grande demande en
«personnel d'accompagnement» a
ete ä la base de la reflexion de
la Croix-Rouge suisse. Des
rencontres au niveau regional
seront ainsi organisees entre
les mois de septembre et de-
cembre 1988 ä Zurich, Berne,
Lausanne, Fribourg et Lugano,
afin d'introduire les personnes
interessees ä l'acompagne-
ment et aux soins ä apporter
aux patients. A partir du mois
d'octobre de cette annee, les
premieres equipes de benevoles

Croix-Rouge specialises

dans l'accompagnement
des malades du SIDA de-
vraient etre operationnelles ä

Zurich, Berne et Lausanne et
dans le reste du pays des juin
1989.

Triäs sur le volet
Meme si la Croix-Rouge

suisse peut s'appuyer sur l'ex-
perience accumulee en Suisse
par l'«Aide Suisse contre le
SIDA» et ä l'etranger, en parti-
culier aux Etats-Unis et en
Grande-Bretagne, avec son
programme d'accompagnement

des patients, eile s'en-
gage sur un terrain inconnu.
«Accompagner un patient at-
teint du SIDA requiert de celui
qui pratique cette activite une
grande resistance psychique.
Nous devons done etre parti-
culierement selectifs lors du
recrutement des benevoles,
appeles ä accomplir cette

täche», precise Adrian Meister.

II ne s'agit pas seulement
d'apporter une assistance
materielle aux malades, mais aussi

de construire une relation
avec le patient et de son
accompagnement jusqu'ä la

mort: l'assistant benevole de-
vra faire preuve d'endurance,
tant au niveau psychique que
social, et bien connaftre ses
propres limites. «Avoir soi-
meme vecu et surmonte une
profonde crise existentielle
constitue une bonne preparation

ä l'exercice d'une teile
activite», declare Adrian Meister.

Manuel en preparation
Les exigences posees des

le depart au benevole sont ele-
vees: ce dernier devra s'enga-
ger pour une periode determi-
nee - une annee par exemple
- et etre pret en permanence ä

collaborer avec ses collegues
d'autres organisations et les
specialistes. II devra bien en-
tendu observer un strict secret
de fonetion et partieiper ä des
sessions regulieres de formation

permanente. Les
moments de presence ä assurer
sont ensuite determines selon
ses disponibilites.

Le travail d'accompagnement
et d'entourage du

patient sera defini en fonetion
des besoins de ce dernier.
Pour l'assistant benevole, il

peut prendre la forme d'une
aide menagere - approvision-
nement, preparation des re-
pas, transport du patient; pour
les auxiliaires de sante Croix-
Rouge, il s'agira d'apporter au

patient des soins speeifiques.
Savoir ecouter le patient, l'en-
courager, le soutenir ou tout
simplement assurer une
presence lorsque le besoin s'en
fait sentir, entrent egalement
dans les täches du benevole.
Lors de la phase ultime de la

maladie, cette assistance de-
vient particulierement intensive

et ne peut etre realisee
qu'en etroite collaboration
avec d'autres assistants. Un

groupe de travail, place sous la

direction d'Adrian Meister, tra-
vaille actuellement ä Elaboration

d'un manuel pour assistants

benevoles qui devrait
etre disponible en novembre
prochain.

Des consequences aussi
sur le contenu des cours
ä la population

Si la preparation et la mise
sur pied de groupes de benevoles

constitue le volet le plus
important du programme SIDA
de la CRS, une information sur
la maladie sera egalement
introduce dans les programmes
des cours ä la population. Le

cours de preparation aux soins
de base comportera une
introduction aux soins ä donner aux
malades du SIDA. A partir de
janvier 1989, les auxiliaires de
sante dejä formes auront en
outre la possibility de suivre
une formation complemen-
taire. Enfin, ä partir de la mi-89,
une information specifique sur
la pandemie sera introduite
dans le programme des quatre
cours de sante de la CRS
destines ä la population, «Soigner

chez soi», «Puericulture»,
Baby-sitting» et «Vieillir en bonne
sante».

Combattre les prejuges
«L'exclusion sociale est le

probleme majeur que rencon-
trent les malades du SIDA
aujourd'hui. Notre objectif
d'une part est de desamorcer
les prejuges et les reactions
de rejet des personnes
«saines», et, d'autre part, de
permettre au malade du SIDA
de rester le plus longtemps
possible chez lui. Poury parve-
nir, nous comptons nous ap-
puyer sur les organisations de
soins extra-hospitalieres
existantes et engager nos benevoles

la oil le Systeme pre-
sente des lacunes», ainsi
resume Adrian Meister le
programme de la CRS. Pour le

responsable du programme
SIDA, l'engagement de volon-
taires presente un avantage
supplementaire: ils agissent
instinctivement comme des
professionnels de l'aide
sociale et engagent rapidement
leur travail dans la bonne direction.

A I'heure actuelle, une question

demeure neanmoins irre-
solue: comment patients et
assistants benevoles vont-ils
se trouver? Selon les regions,
la demande n'est pas tres im-
portante. Au mois de mars
dernier par exemple, les
patients pris en charge par la

branche bernoise de I'Aide
Suisse contre le SIDA etaient
au nombre de cinq seulement.
Pour renseigner ces derniers
des possibilites d'aide offertes
par la Croix-Rouge suisse, la

collaboration des höpitaux,
des bureaux d'information et
des services de sante publique
sera indispensable.
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