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ACTUALITE

Questions a Roger Staub*

Intégrer les malades du SIDA

Lancée il y a un peu plus d’une année, la campagne
d'information et de prévention «Stop SIDA», menée
conjointement par «Aide Suisse contre le SIDA» et
I'Office fédéral de la santé publique, a déja porté ses
fruits. Pour Actio, Roger Staub tire un premier bilan
de cette campagne et nous explique comment des
associations comme la Croix-Rouge suisse peuvent
activement contribuer a intégrer les séropositifs et
les malades du SIDA dans le corps social et normali-
ser ainsi I'épidémie et ses conséquences.

Propos recueillis
par Bertrand Baumann

«Actio» Monsieur Staub,
peut-on dire aujourd’hui que
lacampagne de sensibilisa-
tion et de prévention, dont
vous étes I'un des «péres»,
estun succés?

Roger Staub: Je crois
qu'on peut en effet I'affirmer.
Des enquétes effectuées ré-
cemment nous montrent que
la population sait ce qu'est le
SIDA, ce qui était notre pre-
mier objectif a court terme.
Mais, nous n'avons franchi
que la premiere étape, qui est
celle de la connaissance de la
maladie, et du danger qu’elle
représente. Une campagne
dans les médias ne suffit pas a
transformer les comporte-
ments.

C'est bien pourtant ce a quoi
ilfaut parvenir.

Bien slr, mais il faut du
temps. Au fond, nous avons
visé un effet plus en étendue
qu'en profondeur. Pour I'hom-
me de la rue, admettre que la
maladie existe ne va pas de soi
ala premiere affiche ou au pre-
mier spot télévisé. C'est la rai-
son pour laguelle nous avons
choisi la formule d'une cam-
pagne appelée a étre reprise
longtemps encore, sous des
formes différentes, mais dont
le message restera le méme.

Un message destiné avant
tout aux groupes dits «a ris-
ques»?

’Non, un message qui
Sadresse a tout le monde. |I
faut abandonner cette idée de

‘x
Membre-fondateur d’«Aide Suisse
contre le SIDA», consultant externe
aupres de I'Office fédéral de la santé
Publique, chargé de la campagne
«Stop SIDA».

«groupes a risques» et parler
plutdt de comportement a ris-
ques, qui peut se résumer en
une phrase: toute relation
sexuelle vécue en dehors
d'une relation stable peut étre
dangereuse. On peut avoir des
comportements a  risques
sans pour autant étre toxico-
mane ou homosexuel. Nous
nous sommes donc adressés
a la population dans son en-
semble afin que chacun se
sente concerne.

Venons-en au probléme des
séropositifs et des malades
du SIDA. Il y aurait aujour-
d’hui en Suisse plus de
30 000 porteurs du virus. Et
ce chiffre risque de doubler
en quelques mois. Le
SIDA n’est pas une simple
épidémie, c’est un véritable
probleme de civilisation.
C'est effectivement cette
dimension-la de la maladie
dont il faut étre conscient et
sur laquelle il faut réagir. Les
experts ont I’'habitude de dire
que le SIDA, c'est, en quelque
sorte, trois épidémies en une:
il y a d'abord le risque perma-
nent d’infection, contre lequel
il nexiste qu'un reméde, la
prévention. Vient ensuite le
probléme des malades et des
séropositifs et de leur néces-
saire prise en charge. Se po-
sent enfin toutes les questions
d’'ordre social, assurances, lo-
gement, qui englobent les
éventuels phénomenes de re-
jet ou de discrimination a I'en-
contre des malades du SIDA
et des séropositifs: pour les
prévenir, il s'agit d'inciter le
corps social a réagir positive-
ment en intégrant les victimes
de I'infection.

«Stop SIDA»: une image devenue aujourd’hui familiére. Cette
affiche a marqué le lancement, il y a dix-huit mois, de la campagne
nationale d’information et de prévention.

Précisément, la société
suisse est-elle préte a accep-
ter les séropositifs et les ma-
lades du SIDA?

Nous avons toutes les rai-
sons d’étre optimistes. De ré-
cents sondages ont montré
par exemple que la Suisse
était, avec la Suede, le pays ou
la tolérance vis-a-vis des ma-
lades du SIDA était la plus
grande. Ce qui ne veut pas dire
gue dans la vie quotidienne, au
niveau des comportements in-
dividuels, toute discrimination
ou tentative de rejet a disparu.
Entre les déclarations d'inten-
tion et les actes, il y a toujours
une certaine marge. Moi-
méme, la premiere fois que j'ai
voulu embrasser un malade du
SIDA, jai eu instinctivement
un mouvement de recul, que
je n‘ai surmonté qu'au prix
d'un effort sur moi-méme. Ce
gue Vindividu a du mal a assu-
mer seul, la société, dans son
ensemble, peut le réaliser plus
concretement.

Comment

Iy a en Suisse suffisam-
ment d’organisations d'en-
traide, bien implantées dans
I'ensemble du pays, qui peu-
vent se charger de ce travail
de prise en charge des séropo-
sitifs et des malades et favori-
ser ainsi leur intégration. |l faut
utiliser au maximum ce tissu
social existant. Certaines orga-

nisations, comme la Croix-
Rouge suisse, ont compris le
message et mettent sur pied
des programmes d'aide spéci-
fiques, en formant notamment
des personnes capables d'agir
avec efficacité. D'autres sui-
vront. Bien sar, la encore il fau-
dra du temps, mais nous
comptons sur I'effet «boule de
neige» que provoqueront les
différentes initiatives dans ce
domaine. Au fur et a mesure
gue s'accumuleront les expeé-
riences et que s'améliorera le
savoir-faire  en la matiere,
I'aide aux séropositifs et aux
malades deviendra, pour la po-
pulation des quatre coins de
notre pays, une chose aussi
normale que |'aide aux handi-
capés oOu aux personnes
agées. Le SIDA est une mala-
die comme les autres et les
malades du SIDA des malades
comme les autres. ]
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