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SANTE

La Croix-Rouge Suisse organise des cours d'un
genre nouveau en Suisse romande: les mini-cours

Information et dialogue
La CRS innove en Suisse romande. Elle lance, en
collaboration avec ses sections romandes et paral-
lälement ä ses cours traditionnels, des nouveaux
cours destines ä la population: les mini-cours ou
cours ä la carte. Sous le slogan «Mini-cours, Maxi-
sante», quatre themes principaux sont prevus, qui
peuvent cependant varier selon les sections: «Le
sommeil», «L'accompagnement des personnes en
fin de vie», «Vivre avec une maladie chronique» et
enfin, «Comment gerer simplement les petits pro-
blemes de sante quotidiens».

• Le sommeil. Bien dormir
est indispensable ä un bon
equilibre, tant physique que
psychique. Le cours de la CRS
s'adresse ä toutes les
personnes qui souffrent de troubles

du sommeil ou qui, tout
simplement, s'interessent au
sommeil, ä ses differentes
phases, ä sa Physiologie. II ne
propose pas de solution miracle

ni de therapie, celle-ci rele-

loureux mais auquel chacun
d'entre nous se trouve
confronte un jour. Le cours de
la Croix-Rouge est destine ä

faire reflechir sur le sens de la
vie et de la mort: que signifie
ce mot tabou dans notre
civilisation pour le malade, pour
ses proches, pour les soi-
gnants? Les participants ap-
prendront ä connaitre les be-
soins psychologiques et physiques

du mourant, avec les
particularity inherentes ä l'äge
de ce dernier. La terrible
solitude du mourant, son an-
goisse face ä la mort, les sou-
cis qu'il se fait ä propos de
ceux qu'il laisse derriere lui,

Beatrice Merk

Conformement ä sa mission
dans le domaine de la

sante publique, lä CRS espere,
grace ä ces nouveaux cours,
apporter une modeste contribution

ä la promotion des
soins ä domicile. Mais avant
tout, elle desire par lä repon-
dre ä l'attente de la population
qui desirait des cours centres
sur des themes precis et d'ac-
tualite.

Mini-cours ne signifie pas
mini-information. Bien au
contraire. En deux ou trois fois
deux heures, les participants
apprennent beaucoup sur le
sujet qui les interesse; d'une
part grace ä I'enseignement
qui leur est donne par la moni-
trice specialement formee par
la CRS sur les themes qui font
l'objet des mini-cours, et d'au-
tre part grace ä l'echange et au
dialogue avec les autres
participants. Car les mini-cours
sont loin d'etre des exposes
ex cathedra. Donnes en petits
groupes, ils sont I'occasion
d'echanges entre personnes
ayant les memes problemes,
qui se sentent ainsi moins iso-
lees. Certains cours compor-
tent une charge emotionnelle
tres forte. C'est le cas en parti-
culier de celui qui traite de
l'accompagnement des
personnes en fin de vie et de
leurs proches» oü se trouvent
reunies des personnes vivant
une experience douloureuse.
Le dialogue entre I'animatrice
et les participants est aussi
tres important, ces derniers
pouvant faire part de leurs
voeux quant au deroulement
du cours.

Oes thämes actuels
• Vivre avec une maladie
chronique: c'est le lot de plus
en plus de gens puisque I'al-

longement de la duree de vie
va souvent de pair avec I'obli-
gation de vivre avec une maladie

chronique. Cette realite ne
doit pas empecher les
personnes concernees et leurs
proches de vivre une vie de
qualite. Or une maladie chronique

apporte avec eile une Serie

de problemes, par exemple
de reorganisation du temps,
de traitement qu'il faut suivre
toute sa vie et qu'il faut ap-
prendre ä accepter et... ä ad-
ministrer, qui peuvent empoi-
sonner la vie du malade aussi
bien que celle de son entourage.

En apprenant ä maitriser
mieux toutes ces questions, le
malade et ses proches par-
viendront aussi ä vivre «avec»
la maladie et non plus «pour»
ou «malgre» eile.

Un cours de la CRS. Le dialogue
entre les participants est aussi
important que la matiäre ensei-
gnee. (Photo: CRSI

vant de la competence du

corps medical exclusivement.
Cependant, les participants au
cours apprendront plusieurs
«trucs» simples et naturels,
tels que massages, exercices
respiratoires, utilisation de
rites d'endormissement, ce
dernier point en particulier
pour les enfants, pour retrou-
ver le sommeil ou ne pas le
perdre. Iis apprendront aussi ä

connaitre les differentes
sortes de sommeil et leurs ca-
racteristiques.
• L 'accompagnement des
personnes en fin de vie et de
leurs proches. Un sujet dou-

autant de themes abordes
pendant le cours. On y parle
aussi des differentes phases
du mourir, c'est-ä-dire des dif-
ferents sentiments qui agitent
le mourant avant la fin, de la

denegation ä I'acceptation, en
passant par la colere, le mar-
chandage et la depression.
Connaissant ces phases, il sera

plus facile ä I'accompagnant
d'adopter un comportement
adequat face au mourant. En-
fin, l'accompagnement des
endeuilles et le deuil en lui-
meme, font aussi partie des
themes traites.

• La pharmacie de menage,
ou comment gerer simplement

les petits problemes de
sante quotidiens. Chaque
adulte devrait connaitre un certain

nombre de moyens lui
(Suite en page 23)
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(Suite de la page 17)
ouvriers des fabriques» et
celle de la «pauvrete dans le
canton de Saint-Gall avec une
attention particuliere pour les
enfants misereux». Pour les
membres d'une societe d'uti-
lite publique done, les secours
ä des blesses qui n'existaient
pas encore et l'aide ä des
families qui n'etaient pas pour
I'instant dans la misere ne re-
vetaient pas un aspect aussi
prioritaire que I'alcoolisme, la
misere ouvriere, I'exploitation
des femmes et l'abandon des
enfants, pour ne citer que
quelques exemples. Ce n'est
que plus tard que les
philanthropes s'interesseront ä la
Croix-Rouge suisse: lorsqu'ils
verront la possibility de reme-
dier dejä en temps de paix, ä
travers eile, ä certaines plaies
du corps social, notamment
Celles liees ä la sante publique.

Or, Hilty a-t-il manque une
occasion precieuse? Voilä un
genre de critique qu'on ne
peut pas faire. Notre protago-
niste ne pouvait pas agir autre-
ment. Sa propre experience ä

Douvres le poussait ä realiser
un «projet» dont il ressentait la
necessite. Les Resolutions de
Geneve de 1863, etaient
formelles, notamment ä I'article
4, en ce qui concernait les
täches en temps de paix des
comites nationaux, et ne lais-
saient apparemment de place
ä aucune autre initiative.

Dans les sections canto-
nales suisses de I'epoque,
seul Hilty probablement avait
ete medecin militaire sur le
front (comme Maunoir et Ap-
pial). D'oü ses idees claires et
son «feu sacre» pour la cause.
Quelle deception a-t-il dü
eprouver devant le silence de
ses concitoyens, dont il s'etait
empresse d'informer le Co-
mite executif de I'Association
de secours ä Berne! II deman-
dait ä celui-ci des dispositions
ä suivre, mais la reponse,
apparemment, ne vint jamais: «il
semble que lä-bas aussi regne
un certain silence», conclue-t-il
amerement.

Epilogue
L'issue de cette initiative fut

en quelque sorte la suite logi-
que des premisses. Hilty s'etait

entretemps rendu compte
qu'il etait impossible de faire
vivre sous le meme toit deux
societes ayant des buts diffe-
rents. Dans un premier temps,
il avait encore souhaite la
collaboration des officiers saint-gal-

lois, ä l'intyrieur toutefois du
cercle des philanthropes. Mais
lors de la reunion du 9 novem-
bre 1869 ces memes officiers
vinrent lui proposer la transformation

de la «section IV» en
une organisation ä part en-
tiere, independante de la
Societe d'Utilite publique. Hilty
appuya leur proposition, car
e'etait le seul espoir de survie
pour son programme, et I'as-
semblee vota dans ce sens.
Pour l'historien du Mouve-
ment Croix-Rouge en Suisse
cet evenement est important,
car il indique clairement, avec
tout ce qui precede d'ailleurs,
que le «message Croix-
Rouge» a ete ressenti ä I'epoque

comme essentiellement
lie au domaine militaire.

Quelle fut la destinee de
cette section? Nous avons des
bribes d'information dans un
vieux cahier depose dans nos
archives. Sous la rubrique
«Guerre franco-allemande», ä

la date 29 juillet 1870, on dit ä

propos de Saint-Gall:
«Annonce de la constitution et
rapport d'activite». Par la suite
nous apprenons que la section
saint-galloise deploya une activity

intense pendant cette
guerre, caracterisee surtout
par l'accueil de blesses
convalescents et par leur transport ä

Bad-Ragaz. Et, ä la date du 27
mai 1872, une mysterieuse
lettre du commandant Mayre
de Saint-Gall demandait des
informations «concernant I'exis-
tence et l'organisation de
I'Association suisse de secours»...
Nous n'avons ensuite plus
trouve d'autres traces de cette
section.

Conclusion
S'il y a des anniversaires dif-

ficiles ä determiner, ce sont
bien les anniversaires de la

Croix-Rouge suisse. On vient
de le voir avec la section de
Saint-Gall de I'Association de
secours. Faut-il retenir la date
du 29 avril 1867 ou celle, tout
de meme un peu enigmatique,
du 29 juillet 1870? Cela nous
montre en tout cas qu'en his-
toire les anniversaires constituent

un faux probleme. La

connaissance de notre societe
y gagnerait plus, en revanche,
si nous concentrions notre
reflexion sur ses hesitations des
debuts, le contexte de ses
multiples naissances, ses
vicissitudes, ses projets et ses
efforts pour les realiser.

(Suite de la page 5)

permettant de faire face aux
petits problemes de sante.
Certaines regies doivent etre
respectees, certaines connais-
sances acquises, afin que des
problemes de sante graves ne
passent pas inapergus et que
chacun retrouve sa sante
optimale. Que faire en cas de torti-
colis, de maux de tete, de dou-
leurs dentaires, d'anxiete et de
bien d'autres petits problemes
et surtout, savoir quand il faut
appeler le medecin, voilä ce
qu'apprendront les participants

ä ce cours.
Une autre mini-cours mis sur
pied par quelques sections
s'adresse aux parents qui veu-
lent apprendre ä soigner leur
enfant malade.

Maftre mot: la flexibility
Chaque section adapte son

programme de mini-cours Selon

ses besoins et ses disponi-
bilites. Certaines sections pre-
ferent les nommer «cours ä la

carte», d'autres les nomment
«mini-cours». II va de soi que
les cours traditionnels de la

Croix-Rouge, qui existent de-
puis plus de 20 ans et ont ä ce
jour ete suivis par pres de
300 000 personnes, e'est-
ä-dire «Soigner chez soi»
«Puericulture», «Baby-sitting»,
«Vieillir en bonne sante» et
«Preparation aux soins de
base» sont toujours donnes
par les sections romandes de
la CRS.

Renseignements et inscriptions

aupres de chaque section

locale de la Croix-Rouge.

"Alors, tu viens?"
Ton sang aussi, ga compte!

Service de transfusion CRS Donnez votre sang.
Sauvez des vies1
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