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JOURNEE DES MALADES

faut se remonter le moral soi-
méme.» «Qu’on le veuille ou
non», ajoute son ami, «il fauty
passer!» «Les gens en bonne
santé» reprend R., «ils ne
connaissent pas leur bon-
heur!» Tous deux se sentent
trés a l'écart de la vie «nor-
male» et du stress de la vie
professionnelle. C'est au sein
de leur famille qu’ils puisent la
force de lutter.

Attitude positive
Mme D. a 45 ans; elle est
hospitalisée apres sa

deuxiéme opération au genou;
c'est une personne qui ne se
laisse pas abattre par ses pro-
bléemes de santé. Pour elle,
une attitude positive ne peut
qu‘accélérer le processus de
guérison, elle en est convain-
cue. Aprés sa premiere opéra-
tion, elle, une femme sportive,
dynamique et prenant sa vie
en main, a remarqué que la dé-
pression pouvait la guetter elle
aussi. Elle s’est donc «se-
couée» et a cherché des solu-
tions par elle-méme, car son
entourage se sentait trés dé-
semparé. Mme D. pose une
question essentielle: com-
ment le conjoint, les enfants,
la parenté et les amis, trou-
vent-ils le bon comportement
a I'égard d'un malade pour lui
remonter suffisamment le mo-
ral sans s'apitoyer sur son
sort?

La plupart des personnes in-
terrogées avaient de la peine a
se nommer elles-mémes «ma-
lades». A la question «Com-

Dans le Comité pour la «Jour-
des malades» sont réu-
_nies les quatorze organisations

les plus importantes de la
santé publique en Suisse dont
- la Croix-Rouge suisse. Cette
lournée a lieu chaque année le
remier dimanche de mars.

ment vous sentez-vous en tant
que personne malade?» ils ré-
pondaient d'abord par des no-
tions médicales. La maladie a-
t-elle pour le malade une autre
signification que celle que s'i-
maginent les bien portants?
Les malades, chroniques ou
non, n'aiment pas étre
constamment questionnés sur
leur état de santé. C'est ce
gu'exprime un homme «dit»
malade et qui en a tellement
assez qu'il ne sort de chez lui
que le soir, quand il fait nuit. O

La maladie n’est pas une faute

L'appel de la Journée des malades de cette année a
été rédigé par Jean Starobinski, professeur d'his-
toire des idées, d’histoire littéraire et d’histoire de
médecine a I'Université de Genéve de 1957 a4 1985.

vec le souvenir ineffacé
des jeux de l'enfance, je
pense aux joies des étres
jeunes. Avec le souvenir pro-
fondément gravé des jours de
maladie, je pense a ce gu'en-
durent les malades. Moi bien-
portant, ou plutét rescapé, je
porte en mon corps les traces
de la douleur, les cicatrices de
la maladie. Il me suffit d'écou-
ter la rumeur de mon sang
pour savoir que les malades ne
forment pas un peuple séparé.
Je ne suis pas d'un autre
monde que celui ou d'autres
souffrent en ce moment. La
maladie est dans la nature, et,
tous sans exception, nous
sommes les enfants de cette
méme nature — qui nous fait
aimer la vie, et qui nous mal-
traite indifféremment. Recon-
naitre cette condition com-
mune n'empéche pas de re-
connaitre aussi les disparités:
les peines et les joies, la fai-
blesse et la force sont si inéga-
lement réparties! Qu’est-ce
gue la santé, sinon le surplus
de force dont nous pouvons
momentanément disposer
pour la diriger vers le dehors,
vers les autres? Tandis que le
malade, replié autour de ses
forces profondes, ne peut que
recevoir. Cela est dur pour les
étres généreux qui, avant la
maladie, aimaient a donner, a
communiquer, a agir. Or c'est
la gue doit se nouer, par la
compréhension, entre proches
et malades, entre soignants et
patients, une sympathie qui
peut devenir un secours.
Comprendre le malade,
c'est d'abord écarter toute
idée de faute. Selon une
conception qui découlait d'une
attitude religieuse primitive et
imparfaite, la maladie passait
pour étre une punition; elle ap-
pelait la pénitence. Cette
conception n'est pas encore
surmontée. Elle s’est manifes-
tée avec insistance, récem-
ment, a I'occasion du Sida.
Sans doute la santé requiert-
elle le respect d'un ensemble
de normes et de regles de vie.
La trés vieille discipline de I'hy-
giene s'efforcait de les définir.
Et I'on savait qu’en s'en écar-
tant, I'on s'exposait a la mala-

die, comme les téméraires
s'exposent a l'accident. Pour
autant, aucune maladie n'est
méritée. Aucune maladie n'est
une sanction. Elle est sans
commune mesure avec le dé-
reglement qui peut I'avoir pré-
cédée.

La tentation n'est pas moin-
dre, aujourd’hui, d'incriminer la
société et la civilisation. lci en-
core, on recourt a I'idée de la
faute pour interpréter la mala-
die. Et certes, dans tous com-
portements  collectifs, les
hommes peuvent commettre
les mémes erreurs, dévier de
la méme fagon que dans leur
conduite individuelle. Nous
compromettons la santé de
nos semblables, comme nous
provoguons la mort des au-
tres. On comprend que cer-
tains malades, désireux de
fixer une culpabilité, trouvent
une sorte de soulagement en
rejetant la faute sur les autres,
et en se sentant les victimes
de ce qu’'on leur a fait. Les ef-
fets pervers de la civilisation,
pourtant, ne sont pas des ma-
léfices intentionnels, des sorts
jetés par des sorciers. lls sont
I'expression de l'insuffisance
des normes en vigueur: il faut
en inventer de nouvelles, qui
soient plus protectives. Or
pour définir les normes nou-
velles, il faut précisément faire
appel a ces techniques scienti-
figues dont il est si commode,
aujourd’hui, de dresser le
proces. (Mais n‘oublions pas
les enfants qu’on maltraite et
qui dépérissent: le manque
d’amour est une faute!)

La maladie escorte les
hommes depuis le commen-
cement des ages. Autrefois,
plus prés de la nature, on mou-
rait jeune. La prospérité, I'hy-
giene, le savoir meédical ont
considérablement allongé la
durée de la vie. Les maladies
de la premiere enfance et la
mort prématurée sont deve-
nues plus rares dans les so-
ciétés développées: et par la
force des choses, la longévité
a fait apparaitre les maladies
de I'age avancé. Mais la méde-
cine ne désespere pas de
mieux comprendre le vieillis-
sement, au point de maitriser

ou d'adoucir les maladies du
grand age.

Pour arriver a de tels résul-
tats, il a fallu et il faudra beau-
coup de travail rationnel, ob-
jectif, méthodique. Il faudra
multiplier les expériences, et
les controles d'expériences.
On ne pourra se dispenser
d'observer la cellule, et ses
réactions biochimigues, com-
me une machine vivante. A ce
niveau, il conviendra d'oublier
momentanément le monde
des sentiments et celui des
liens personnels. La sympa-
thie, que j'évoquais en

commengant, est bien le mo-
teur premier: sans elle, point
de véritable réconfort. Mais
elle a besoin d'auxiliaires. Car
la bienveillance la plus amicale
ne change guére le cours de la
maladie: elle ne devient agis-
sante et efficace qu'avec les
instruments que mettent en-
tre ses mains les connais-
sances scientifiques les plus
élaborées.

Que devons-nous aux ma-
lades? Le meilleur de notre
cceur, et les moyens techni-
gues inventés par notre raison
la plus exigeante. L'un et |'au-
tre. L'un renforcé par l'autre.
Comprendre cette personne,
qui est le malade; et saisir aus-
si cette chose complexe, qui
est le mécanisme du mal. La
faute, la seule faute serait de
ne pas accomplir ce double
geste. Jean Starobinski
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