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Croix-Rouge suisse

SECRETARIAT CENTRAL

Werner Loosli, transplanté cardiaque,

reprend son travail

Un «As de Cosur»

ala CRS

Le 1= février dernier, Werner Loosli a repris son
travail au Secrétariat central de la CRS, ou il est
responsable de 'engagement des assistants béné-
voles de la Croix-Rouge. Il avait di interrompre son
activité professionnelle pendant deux ans, pour rai-
son de santé. Jusque-la rien de particulier. Son cas
sort de l'ordinaire parce que dans l'intervalle, Wer-
ner Loosli a subi une greffe du cceur, et que, depuis
une année, c’est le coeur d’un jeune accidenté qui

bat dans sa poitrine.

Nelly Haldi

e la gratitude. Voila ce que

Werner  Loosli  ressent
pour le donneur et sa famille a
chaque fois qu'il pense au
cceur qui bat dans sa poitrine
depuis le 23 février 1987.
«C'est un cadeau qui me per-
met de vivre une seconde
vier, dit-il. Werner Loosli était
dans la phase terminale de sa
maladie lorsqu'il fut inscrit sur
la liste des candidats a une
transplantation cardiaque de
I'hopital universitaire de Zu-
rich. Une chance extraordi-
naire lui permit d'étre opeéré
deux jours plus tard. L'opéra-
tion révéla qu'il aurait tout au
plus survécu pendant deux se-
maines.

Werner Loosli souffrait de la
rarissime maladie d'Uhl, une
dégenérescence congénitale
du ventricule droit. Depuis tou-
jours, il se fatiguait plus rapide-
ment que les autres. A I'age
de 38 ans, il ressentit les pre-
mieres arythmies cardiaques;
celles-ci ne furent d'abord soi-
gnées que par une medication
symptomatique. Une corona-
rographie, radiographie des
vaisseaux coronaires, réalisée
a I'hopital cantonal de Geneve,
permit enfin de diagnostiquer
la maladie d'Uhl. Jusque-la,
elle n'avait etée deécouverte
qu'une seule fois sur un
homme vivant, une année au-
paravant a Geneve. Loosli, in-
firmier de metier, savait ce
que signifiait ce diagnostic:
«Son éetat de santé allait se dé-
tériorer, lentement, irrémédia-
blement». On lui implanta un
stimulateur cardiaque. 1l fut
victime de plusieurs embolies
pulmonaires et son insuffi-
sance cardiaque se fit toujours
plus marquée. Le 1¢ février

1986, il fut mis a la retraite pré-
maturément a I'age de 42 ans.

La volonté de vivre
I'emporte

«Avez-vous déja envisagé la
possibilité d'une transplanta-
tion cardiaque?» lui demanda
son meédecin apres une grave
embolie pulmonaire. Werner
Loosli avait bien songé a cette
solution, mais l'avait a nou-
veau écartée: «L'idée de la
mort d'une autre personne me
faisait trop de peine». Puis peu
a peu, il commenca a s'infor-
mer sur les transplantations
cardiaques, de méme que sur
sa maladie. Ce faisant, il se
rendit a I'évidence que le diag-
nostic «maladie d'Uhl» ne lais-
sait aucun espoir et vit que les
transplantations cardiaques se
pratiquaient avec un Succes
croissant.  «Finalement, ce
sont ma volonte de vivre et la
responsabilité que je ressens a
I'égard de ma famille qui I'em-
porterent», précise-t-il.

En janvier 1986, lorsque
Werner Loosli fut admis a I'ho-
pital universitaire de Zurich
pour procéder a la détermina-
tion des dimensions de son
cceur, du type de tissus, du
groupe sanguin, etc. — on lui
annonca toutefois que sa
santé était encore «bien trop
bonne» pour une transplanta-
tion. Un an plus tard, son état
de santé s'était détériore a tel
point qu'il pouvait a peine gra-
vir trois marches d'escalier. Il
fut donc enregistré comme
«candidat & une transplanta-
tion cardiaque» et inscrit sur la
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Werner Loosli remercie ses collégues du Secrétariat central de la
Croix-Rouge suisse qui, le premier jour de travail de sa «nouvelle
vien, lui ont réservé un accueil chaleureux. Au premier plan, la
«maisonnette Spitex» symbolisant le groupe Spitex du Service
santé et affaires sociales, au sein duquel M. Loosli est responsable

des activités des bénévoles.

liste mentionnée plus haut.
C'est a cette époque qu'il put
pour la premiere fois parler a
des transplantés cardiaques,
notamment «avec un homme
qui, quatre jours apres |'opéra-
tion, était couché dans son lit
comme si de rien n'était et me
donna beaucoup de courage».

«Le cceur de votre mari bat»
Quelle fut sa réaction lors-
que deux jours plus tard, un
dimanche soir, on lui télépho-
na tout a coup — on l'avait aver-
ti qu'il devrait attendre jusqu'a
six semaines — pour lui dire
qu'il devait immédiatement
étre transporté a Zurich et se
preparer a subir 'opération?
«J'en étais arrivé au point ou je
n'avais plus peur, a vrai, dire
j‘étais  parfaitement calme.
J'avais deja passe par toutes
les phases que traverse une
personne atteinte d'une mala-
die mortelle. La situation était
beaucoup plus difficile pour
ma femme et mes enfants.»
L'opération, réalisée par le
professeur Marko Turina et
son équipe, dura quelque cing
heures. Le matin a 4 h 30, M™

it mentionnée la fondation «Swiss-
ns il y a trois ans; elle se charge de
du développement et de la coordination des activites
: e domaine de la transplantation d'or- |

les «As de Cceur», etabli
disponibles au Service

Loosli regut un appel télépho-
nique: «Le coeur de votre mari
bat. Il se porte bien!»

Le premier souvenir de Wer-
ner Loosli dans sa «nouvelle
vien — comme il se plait a I'ap-
peler — est la vision de |'appa-
reil qui enregistre les batte-
ments du cceur. «J'ai jeté un
coup d'ceil sur le monitor et je
me suis dit que cela ne pouvait
étre moi! J'ai di demander a
une infirmiere de me confir-
mer que ces pulsations régu-
lieres, saines, étaient celles de
mon propre coeur. A partir de
ce moment, je me suis senti
en pleine forme.»

Des médicaments toute
savie

«Puis ce fut la période d'iso-
lement, durant laquelle je fis
les premiers pas dans ma nou-
velle vie, entendis la premiere
musique, regus mes pre-
mieres visites, mes premieres
lettres et mes premieres
fleurs, offertes par la section
CRS de Zurich le premier di-
manche de mars, a I'occasion
de la «Journée des malades».
Temps aussi des premiers
exercices de respiration et de
mobilisation, mais aussi du
premier des six phénomenes
de rejet qui se sont manifestes
a ce jour. «Je sais que mon

216, 8045 Zurich, Oj



L

SECRETARIAT CENTRAL

corps ressent ce coeur comme
un intrus et qu'il se battra
contre lui ma vie durant. Pour
le moment, il accepte relative-
ment bien cet organe étran-
ger.» La seule méthode per-
mettant de déterminer l'inten-
sit¢ du phénomene de rejet
est la biopsie, a savoir le préle-
vement d'un fragment de tissu
cardiaque. A cet effet, Werner
Loosli doit se rendre a Zurich
une fois par mois. Il doit pren-
dre des médicaments en per-
manence, meédicaments qui
répriment les réactions immu-
nitaires naturelles, le plus im-
portant étant «Sandimmun»,
un produit mis au point en
Suisse. Il est arrivé sur le
marché au début des années
guatre-vingts et a permis veri-
tablement la percée dans le
domaine des transplantations
d’'organes.

L'hospitalisation a duré cing
semaines. Aprés un mois et
demi, Werner Loosli a en-
fourché sa bicyclette pour la
premiére fois depuis des an-
nées et — réaction typique-
ment masculine — fut «quel-
que peu décu». |l a repris vrai-
ment go(t au vélo, sport qu'il
pratigue maintenant pendant
ses loisirs, en passant quatre
semaines dans un centre de
rééducation, séjour qui a joué
un réle décisif dans sa conva-
lescence. «Depuis ce mo-
ment, mon état n'a cessé de
s'améliorer», constate-t-il ré-
trospectivement. Aujourd’hui,
il a repris une activité profes-
sionnelle a mi-temps, siége au
Conseil communal de Tschugg
BE, son domicile, et s'engage
dans une association de trans-
plantés cardiaques. En effet, si

Werner Loosli est tellement
disponible pour donner des
renseignements sur sa mala-
die, son opération et sa conva-
lescence, ce n'est pas pour se
rendre intéressant, mais pour
attirer I'attention sur une orga-
nisation «sans laquelle je
n'existerais pas», |'«Amicale
des As de Cceur».

«En cas de déces...»

Dans le monde, quelque
5500 personnes ont subi une
greffe du ceeur. En Suisse, on
en compte environ 50. Qua-
rante et une d’entre elles sont
membres de |'«Amicale des
As de Coeur de toute la
Suisse», fondée en Suisse ro-
mande en 1986. Le but de
cette organisation est de «ré-
pandre l'idée du don d'or-
ganes», comme |'exprime
Werner Loosli. Ce n’est pas un
hasard si l'association a été
créée en Suisse romande.

«L'information y a beaucoup

mieux circulé que cela n'a été
le cas en Suisse alémanique.»
D'ailleurs, il est significatif
que le jeune homme dont le
cceur bat dans la poitrine de
Werner Loosli était Romand.
C'est tout ce que Loosli sait de
lui. Donneur et receveur res-
tent parfaitement anonymes.
Le principal support publici-
taire des «As de Cceur», la
carte de donneur d'organes, a
été présenté pour la premiere
fois I'été dernier, lors du bap-
téme de l'organisation a Bellin-
zone (le premier transplanté
cardiaque de Suisse est Tessi-
nois). Depuis, elle peut étre
obtenue dans les pharmacies
ou par le biais des médecins.
«J'autorise tout prélevement

Lg vélo est devenu un des hobbies de M. Loosli qui envisage de faire
ainsi un voyage a travers les Pays-Bas cet été.
(Photos: Josef Stiicker)

d’organes sur mon corps, en
cas de déces, si cette opéra-
tion permet une transplanta-
tion sur un étre humain», tel
est le libelle de cette carte.
Suivent nom, année de nais-
sance, adresse, signature et
date. Jusqu'ici, quelque
400000 cartes ont été distri-
buées. «Ce qui ne signifie na-
turellement pas qu'elles vont
toutes étre remplies», Ssou-
ligne Werner Loosli, «mais la
n’est pas le but.» C'est surtout
chez les jeunes que l'idée du
don d'organe trouve un écho
favorable: «Nombre de
jeunes, nous envoient des let-
tres encourageantes, en se
déclarant préts a donner leurs
organes.»

Une décision personnelle

Werner Loosli met I'accent
sur le fait qu’une telle décision
est «quelque chose de tres
personnel. Le donneur poten-
tiel n'est enregistré nulle part
et la petite carte peut étre dé-
truite a tout moment». Il re-
commande aussi vivement de
discuter avec les proches du
donneur. Dans le cas d'une
transplantation, il faut a tout
prix respecter la volonté des
proches. «Je ne me sentirais
pas bien dans ma peau de re-
ceveur d'organe, si je savais
que la famille du donneur n'a
pas donné son assentiment.
D’ailleurs, la plupart de mes
collégues des «As de Coeur»
sont du méme avis.» Les «Re-
commandations d’éthique me-
dicale pour les transplanta-
tions» de I"Académie suisse
des sciences meédicales ex-
cluent les abus en matiere de
don d’organes. Enfin, Loosli
fait remarquer qu'il s'en faut
de beaucoup pour que chaque
porteur de la carte de donneur
se voie effectivement prélever
des organes lors d'un événe-
ment fatal; il ajoute que cha-
cun peut un jour devenir béne-
ficiaire d'un don: «Dans le cas
d’'un voisin de chambre a Zu-
rich, cette solution s'est impo-
sée a la suite d'une grave in-
fection virale. Sa femme a mis
au monde leur quatrieme en-
fant pendant qu'il était a I'hdpi-
tal au lendemain de la trans-
plantation. Cet enfant n'aurait
pas connu son pére s'il ne
s'était pas trouvé une per-
sonne pour témoigner sa soli-
darité au-dela de la mort».

«Les As de Cceur» ne se
contentent pas d’'encourager
les dons d'organes, ils forment
également une vraie organisa-

tion d'entraide qui informe les
receveurs et leurs proches
avant et aprés |'opération, qui
les conseille et les soutient
moralement; elle réunit ses
membres a I'occasion de ma-
nifestations sportives ou so-
ciales et favorise l'aide mu-
tuelle d'une maniére générale.
Werner Loosli s'occupe du
service social, car certains
transplantés «ont de sérieux
problémes de ce c6tén». Dans
son cas, la caisse-maladie a
pris en charge tous les frais,
jusqu’ici  quelgue 80000
francs, dont 16000 pour I'in-
tervention chirurgicale.

La joie de retrouver
son «ancien» travail

«A certains moments, je me
demande pourquoi c'est préci-
sément moi qui ai eu tant de
chance», déclare Werner
Loosli. Pour lui, étre en vie ne
sera jamais une évidence. Ce
qui est évident en revanche
c'est gu'il vit de maniere res-

La carte de donneur créée par
I'Amicale des As de Coeur de
toute la Suisse». Elle peut étre
obtenue dans les pharmacies ou
directement auprés des «As de
Coeur», case postale, 3961 Ven-
théne.

ponsable avec son coeur «of-
fert» et qu'il contribue a rendre
cette chance possible a d’au-
tres. Sa personne respire le
calme, I'optimisme. «Bien des
problémes n'existent plus
pour moi», dit-il. Il est heureux
de pouvoir étre avec sa famille
et ses amis et ce qui le réjouit
tout particulierement, c'est
d’avoir retrouvé son «ancien»
travail a la CRS: «Avoir un em-
ploi a pour moi une tout autre
signification depuis que j'ai vé-
cu une longue période sans
pouvoir travailler.» Au Secreta-
riat central de la CRS a Berne,
Werner Loosli s'occupe de
I'engagement de 8000 assis-
tants et assistantes béné-
voles, un nombre qu'il espére
encore voir augmenter a
I'avenir. a
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