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REFUGIES ANNIVERSAIRE

(Suite de la page 11)

sur pied un programme pour le
retour et la reintegration pro-
fessionnelle au Chili. Realise ä

la demande des autorites
suisses, ce projet permet ä

quelque 200 Chiliens de bene-
ficier depuis janvier d'une
assistance immediate et de
prets pour redemarrer dans
une activite professionnelle.
La contribution financiere de la

Confederation s'eleve ä quelque

deux millions de francs.
Sebastian est tailleur, mais

en Suisse il a exerce la profession

de peintre en bätiment.
Sa femme est couturiere.
Ensemble, ils esperent bien pou-
voir monter quelque chose
grace ä cette aide.

Ces personnes font partie
des quelque 465 dossiers que
le juriste de la Croix-Rouge ä

Lausanne a ouverts depuis
deux ans. Les trois quarts ont
abouti ä une solution.

Mais qu'advient-il des an-

Avec des timbres de Turquie,
du Ghana ou du Chili. Partie il y
a un an et demi, une famille a
ecrit en octobre: «Nous allons
relativement bien, mais les
choses ne sont pas faciles, il y
a des hauts et des bas. Nous
cherchons ä acheter une par-
celle de terre pour I'exploiter.
Les prix sont tres eleves, mais
nous avons confiance...»

En s'adressant de leur plein
gre aux bureaux d'aide au
depart, les candidats tentent de
rejoindre leur pays de destination

comme des «touristes».
Une filiere qui doit leur eviter
d'etre mis dans I'avion sous la

contrainte des policiers.
Reste que pour tous ces an-

ciens requerants d'asile les
valises ont remplace les cadeaux
sous le sapin de Noel. Des
valises remplies d'incertitude
pour I'avenir.

Nouvelle vie ailleurs: de temps ä autre, une lettre ou une carte
postale avec quelques mots rassurants. (Photos: Ph. Ungricht)

ciens requerants apres leur re-
tour?

- Nous n'avons pas toujours
des nouvelles, admet Lucas
Contomanolis. Mais nous
n'avons pas trop de craintes.
S'ils avaient des ennuis, leurs
amis nous avertiraient. C'est
parfois la famille qui nous in-
forme. Et puis, de plus en plus
souvent, ils ecrivent.

Parfois une lettre
ou une carte

Temoins, ces lettres et ces
cartes postales adressees ä la

Croix-Rouge de Lausanne.

Pro Mente Sana fete son dixieme anniversaire

A I'ecoute
des malades
psychiques
Le president de Pro Mente Sana, M. Thomas Platt-
ner, recevait le 10 novembre dernier des mains de
M. Kennel, vice-president de la CRS, la medaille
Henry Dunant decernee ä sa Fondation. Cette
annee, Pro Mente Sana fete par ailleurs ses dix ans
d'existence. Deux raisons süffisantes done pour
presenter un peu plus en detail l'activitä de cette
Fondation qui se veut le defenseur des personnes
souffrant de troubles psychiques.

B.M.

Dans notre societe oü les
mots «reussite» et «ren-

dement» reviennent comme
des leitmotive, souffrir de troubles

psychiques ou avoir fait
un sejour en institution psy-
chiatrique equivaut ä etre prati-
quement exclu du monde du
travail.

C'est pour abattre les pre-
juges, faire mieux comprendre
les personnes souffrant de
troubles psychiques et faciliter
leur reinsertion dans la
societe, et c'est aussi pour
stimuler l'entraide entre les
patients et leur entourage qu'est
nee, il y a 10 ans, la Fondation
Pro Mente Sana.

Apres des debuts tres mo-
destes - l'equipe ne compre-
nait que deux personnes, un
juriste et une socio-pedagogue
- Pro Mente Sana s'est rapide-
ment developpee devenant le
«lobby» des malades psychiques.

Des secretariats regio-
naux ont vu le jour au Tessin et
en Suisse romande pour sou-
tenir Taction du Secretariat
central. Une belle performance

pour cette Fondation
privee qui a regu en novembre
dernier la medaille Flenry
Dunant de la Croix-Rouge Suisse.

Concretement, les täches
principals de Pro Mente Sana
sont le conseil aux personnes
souffrant de troubles psychiques

ainsi qu'ä leurs families
et aux institutions. La Fondation

soutient par ailleurs des
projets d'avant-garde en ma-
tiere de psychiatrie sociale et
fournit un gros effort d'infor-
mation envers le public.

De nouvelles resolutions
Mais pour son dixieme

anniversaire, Pro Mente Sana n'a
pas Tintention de se reposer
sur ses lauriers. Elle s'est au
contraire donne de nouvelles
directives, car il reste beau-
coup ä faire. II faut renforcer
les contacts directs avec les
malades psychiques et leurs
families, resserrer les liens
avec les milieux profession-
nels. La Fondation veut aussi,
et c'est lä Tune de ses
preoccupations majeures, renforcer
son engagement socio-politi-
que, e'est-a-dire demontrer au
niveau de la societe les points
faibles, les problemes et les
questions qui apparaissent au
travers de destins isoles afin
d'induire un changement. A
cet effet, Pro Mente Sana veut
intensifier ses contacts avec

14 ACTIO

[.'ORGANISATION FÄITIERE SUISSE
Pro Mente Sana a ete fondee en 1978 gräce ä une donation d'une
ancienne patiente et au soutien de la Societe suisse d'utilite publique.
PMS est devenue une organisation faitidre regroupant aujourd'hui
130 organisations et institutions actives dans le domaine des con-
seils, de la representation d'interets, de l'assistance et des soins en
faveur des malades et handicapes mentaux. Pres de la moitie de ses
800000 francs de depenses annuelles est couverte par I'Office federal

des assurances sociales. Les cantons en payent aussi une petite
partie, qui va cependant croissant; d'autres services publics, des
donateurs et des institutions prives augmentent egalement ses res-
sources. Däs cette annee, les associations affiliees payeront une
modeste cotisation; par ailleurs, les particuliers pourront desormais
devemr membres de PMS. La cotisation inclut Tabonnement au bulletin

Tout comme vous, que les non-membres peuvent aussi de-
mander.

Secretariat regional de la Suisse romande:
Quai Ruchonnet45, 1003 Lausanne, Telephone 021200092.
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Rayonnant, Thomas Plattner, actuel president de PMS et fits de son
fondateur Paul Plattner, montre la mddaille Henry Dunant que le
vice-president de la CRS, Karl Kennel, vient de lui remettre.

(Photo: ASL)

les professionnels et les diri-
geants politiques des cantons
et regions suisses. Mais la

Fondation tient ä conserver un
langage simple. Car si eile veut
que son action touche les
milieux professionnels, eile tient
aussi ä s'adresser ä tout un
chacun pour developper un
esprit de solidarity envers les
malades psychiques.

Garder les pieds sur terre
Bien que son programme

soit ambitieux, Pro Mente Sana

garde le sens des realites.
Telle qu'elle est aujourd'hui, la

societe avec sa rapide evolution

technologique et son
Systeme de securite sociale, n'est
pas prete ä reintegrer facile-
ment les malades psychiques.
A quoi serviraient alors des
sen/ices de psychiatrie sociale
tres developpes? Non, Pro
Mente Sana n'attend pas de
changement revolutionnaire
dans le Statut juridique et
social des malades psychiques.
Elle prefere s'atteler ä des tä-
ches plus modestes mais ne-
cessaires: par exemple motiver

un malade ä s'aider lui-me-
me, renforcer le reseau social
existant, developper ou soute-
nir des projets visant ä la

reintegration, comme la creation
de communautes therapeuti-
ques, de places de travail
protegees, etc. En somme, la

Fondation donne les idees et
prend les initiatives dont I'Etat
ne peut se charger mais qu'il
doit par contre encourager en
creant des structures favor-
ables ä leur realisation, en
particular dans le domaine de la
security sociale.

La Fondation ne desire pas
disposer d'une grosse
infrastructure avec des bureaux de
consultation dans chaque
region. Son but est plutot d'inci-
ter les institutions et organisations

existantes ä mieux colla-
borer, et de leur permettre
d'offrir de meilleures prestations

de services.
Pour Pro Mente Sana, 1988,

l'annee de son dixieme anni-
versaire, sera mouvementee.
La reunion annuelle sera
consacree aux groupes de
patients sur le theme «vivre soli-
daires». D'autres manifestations

sont prevues dans le
courant de l'annee: au prin-
temps sur le theme de la

Psychotherapie et sa prise en
charge par les caisses-mala-
die et en automne sur les
repercussions que peut avoir le
SIDA sur la prise en charge

psychiatrique. Une exposition
d'art est en outre prevue au
centre culturel de Seedamm
(Pfäffikon SZ), qui montrera les
ceuvres realisees par des ma-
lades psychiques.

Et puis, bien sür, le travail

Nos journees ä Pro Mente
Sana sont bien remplies. II y a

du mouvement, de la vie: au
niveau de l'accueil, rares sont
les jours oü personne ne vient
partager ses questions, ses
projets et ses peines. Au
niveau des idees, il devient de
plus en plus evident que Pro
Mente Sana devrait determiner

une position sur les
medicaments psychiatriques et re-
leve ä encore plus haute voix
le manque de lieux d'accueil
intermediaires. Au niveau des
projets, nous avons repris
l'idee de nos collegues de
Suisse alemanique: realiser
une Charte des droits des
patients psychiques. Nous avons
encore bien d'autres projets
sur notre bureau et il y a aussi
tout le travail courant: remise

quotidien continue. Le souci
majeur de Pro Mente Sana
est, et restera, d'etre ä

l'ecoute de ceux que concerne
son action: les malades men-
taux.

ä jour des fichiers et publication

reguliere du journal Tout
comme vous, realise ä partir
de reflexions, de temoi-
gnages, de discussions de
patients psychiques.

Et aujourd'hui... C'est en
somme un journee comme
tant d'autres, active et ani-
mee. A travers eile, nous ai-
merions vous familiariser avec
notre quotidien, grace ä un
(bref) apergu de nos activites
concretes.

Dans les bureaux de Pro
Mente Sana ä I'avenue Ru-
chonnet ä Lausanne, ce matin
comme tous les matins I'am-
biance est accueillante. Le
cafe est presque pret et nous
sommes dejä au travail.

Madeleine sort de son
bureau. Monsieur X I'accom-
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pagne: tous deux se joignent
au groupe autour de la table.
On sert le cafe, on fait les
presentations. M. X. profite de
dire qu'il est tres deprime et
craint une nouvelle hospitalisation.

II se sent tres seul. On
echange des adresses. M. X. a

note, il viendra peut-etre une
fois, le mercredi soir, au
GRAAP, le Groupe d'accueil et
d'action psychiatrique. On en-
tend I'ordinateur qui ronronne.
Luc prepare une circulaire pour
la presse romande au sujet du
secret medical...

Le telephone sonne: «Mon
fils a des problemes psychiques,

il faut que je lui trouve
une pension. J'ai entendu dire
que vous aviez fait un fichier,
pouvez-vous me donner une
adresse?»

Suzette arrive, la Gazette de
Lausanne ä la main: «Vous
avez vu? II y a un article sur le
debat que Pro Mente Sana a

organise ä Lausanne dans ce
journal».

«C'etait bien ce debat. Moi,
c'etait la premiere fois que je
parlais devant un public, ga fait
tout dröle.» «Je me demande
comment ga va se passer ä

Geneve. C'est ce soir le debat
sur les medicaments psychiatriques.

Je me rejouis d'y aller.
C'est aussi Pro Mente Sana
qui I'a organise et Alain anime-
ra le debat. II aura fort ä faire,
parce qu'ä Geneve, le climat
est chaud».

Le telephone sonne ä nou-
veau: «Je ne vais pas bien, je
ne viendrai pas au GRAAP de-
main soir.»

«Je voudrais bien savoir ce
que mon medecin a ecrit ä I'AI.
II ne veut pas me montrer mon
dossier.»

«J'ai lu votre journal. C'est
le moment qu'il y ait quelque
chose comme ga. Pouvez-
vous m'y abonner?»

«Je travaille au Service
social et j'ai entendu parier de
votre projet de creer un centre
d'accueil. Nous, on ressent la

necessity d'un lieu oü les gens
pourraient venir quotidienne-
ment, prendre leurs medicaments

par exemple. Penses-tu
que cela soit compatible avec
votre projet?»

Minuit passe. Claude, Luc et
Michel rentrent de Geneve. Le
debat a bien marche, vif et
anime. Comme ä Lausanne, la

salle etait comble. On a vendu
beaucoup de «Tout comme
vous» et d'autres publications.

Pro Mente Sana Lausanne
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L'equipe Pro Mente Sana au Secretariat central ä Weinfelden. Au
centre derriäre, se tient le secretaire general, Jost Gross. (Photo: zvg)

Une journee chez Pro Mente Sana
ä Lausanne
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