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Jean-Marc Corset*

maginez-vous prisonnier

dans un labyrinthe. Vous
n'avez que deux issues. L'une
vous conduit dans un refuge,
une barque nommée Helvétie.
L'autre est une porte de se-
cours ou... une trappe. Tout
dépend de la maniere de voir.
Le passage du labyrinthe,
c'est le destin de tout candidat
a l'asile en Suisse. Nombreux
sont ceux qui s'échappent par
l'issue de secours. Les uns,
par désespoir, apreés un par-
cours semé d'embdches. Les
autres, plus  simplement,
parce gque les portes du para-
dis leur sont verrouillées a tout
jamais.

Parmi les partants, beau-
coup disparaissent, ne laissant
pour seules traces que des
souvenirs a leurs amis impuis-
sants. Les autres frappent a
une derniére porte: un bureau
d'aide au départ. Créé par la
Croix-Rouge suisse, le premier
a été mis sur pied a Lausanne
il y a deux ans. Le succes de
cette expérience pilote a mon-
tré la nécessité d'une telle
aide. A son tour, la section ge-
nevoise de la Croix-Rouge en a
ouvert un au mois de mai
1986.

Pour I'heure, deux autres
projets sont prévus a Aarau et
a Berne. Caritas, de son coté,
a organisé un service sembla-
ble a Lucerne et a Zurich. Avec
I'entrée en vigueur, le 1¢ jan-
vier dernier, de la nouvelle loi
sur l'asile, la Confédération
participe financierement a
cette action. Un montant de
1,5 million de francs est ac-
cordé pour 1988.

Depuis |'ouverture du bu-
reau lausannois, des anciens
requérants de toute la Suisse
romande sont venus y cher-
cher une aide pratique. Mais
aussi un soutien moral, a
I'heure de boucler les valises
et de recommencer une nou-
velle vie ailleurs.

Vacances forcées

En ce matin de décembre,
les frimas helvétiques font ré-
ver de climats plus ensoleillés.
Franchissant le seuil du No 2
de I'avenue de Rumine & Lau-
sanne, Carlos Alberto C. ne
pense pas vraiment a ses va-
cances. Pourtant il va bient6t
retrouver le Chili, sa patrie, ou

* Jean-Marc Corset est rédacteur au
journal Le Matin. Son article a paru
dans le Samedi-Matin Magazine du 12
décembre 1987.
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La sortie

de secours

lls ont craqué ou ont été refusés: beaucoup d'an-
ciens requérants quittent la Suisse et son paradis
perdu. Pour rentrer au pays ou tenter une nouvelle
destination. Une agence de voyages trés particu-
liere, la Croix-Rouge suisse, les replace sur orbite.

pas comme les autres.

débute la saison estivale. Pour
cela, il s'est adressé a une
agence de voyages trés parti-
culiere: le bureau d'aide au dé-
part de la Croix-Rouge suisse.
C'est la premiere fois que
Carlos Alberto frappe a cette
porte. (Son nom, comme les
autres, est fictif. Sa situation
nous oblige en effet a préser-
ver son anonymat. Bien
réelles, en revanche, les his-
toires que nous racontons ici.
De méme que le nom du res-

e

Au No 2 de I'avenue de Rumine a Lausanne, une agence de voyages

N MEMORIAM

ponsable du bureau, Lucas
Contomanolis, avec qui se dé-
roulent les entretiens.)

C.A. — Je dois quitter la
Suisse le 11 janvier. Le dernier
recours a été refusé. Je ne
sais pas comment je vais
payer mon voyage.

L. C. - Vous étes seul?

— Ma femme est déja repartie
avec mes enfants.

— Pourquoi?

— Elle est arrivée il y a deux
ans. Moi, je suis la depuis le

printemps 1983. Mais aprés
huit mois ils n‘ont pas réussi a
s'intégrer et sont repartis.

Le juriste, qui prend des no-
tes et consulte les piéces app-
ortées par Carlos Alberto,
poursuit:

— Quelle est votre activité?

— Je travaille comme con-
cierge. Mais une grande partie
de mon salaire, je l'envoie a
ma femme. Je n’ai jamais pu
faire des économies, carj'ai dU
aussi m’occuper d'elle lors-
gu'elle est venue ici.

— Savez-vous que vous pou-
vez récupérer le deuxieme pi-
lier en partant?

— Oui. Mon patron me I'a dit.
Avec cette somme, je pourrai
reprendre mon métier: serru-
rier. Mais I'AVS que je devrais
récupérer servira a rembour-
ser une dette.

— Avez-vous tout réglé? Votre
bail? Et votre passeport?

— Le bail est résilié. Pour mon
travail, j'ai déja un remplagant.
Mais je dois encore retrouver
mon passeport. A la Sareté, ils
m’ont dit de repasser...

— Je m’en charge.

Meéfiance

Aprés un contact avec la po-
lice cantonale, I'affaire est pra-
tiguement réglée.
— C'est facile pour vous de le
récupérer, lance Carlos Alber-
to avec une certaine méfiance,
celle que tous les demandeurs
d'asile éprouvent quand ils
sont confrontés aux rouages
de I'administration.

Le juriste de la Croix-Rouge
suisse réplique:
— Craignez-vous que je tra-
vaille pour la police?
— Cam’estégal!
Le déroulement du retour est
une des inquiétudes du ser-
vice d'aide au départ.
— Pensez-vous avoir des diffi-
cultés?  demande  Lucas
Contomanolis.
— Je ne sais pas. J'ai quitté le
Chili il y a cing ans, sur une
dénonciation. Mais ma soceur
travaille dans la marine. En cas
d'ennui, elle pourra peut-étre
m’aider en alertant un haut
responsable.
— S'il vous arrive quelgue
chose, savez-vous qui contac-
ter? Voulez-vous que quel-
qgu’un vienne vous chercher a
I'aéroport?

Carlos Alberto semble avoir
perdu ses illusions.
— Sij'ai des problemes, je pré-
fére ne pas revenir en Suisse.
Je suis dégu. Par exemple au
début, aprés mon arrivée,
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j'étais trés mal, j'avais de for-
tes douleurs et je vomissais. A
I'hépital, ils m'ont dit que je
n‘avais rien. J'ai da aller ail-
leurs, la ils m"ont opéré.

Lors de cette visite, il lache
quelques confidences:
— Vous savez, un jour, lorsque
mon fils était a I'école ici, il est
rentré en me disant: «Je suis
capable de faire tout ce que
font mes camarades. Mais la
maitresse m’'a mis a l|'écart
parce que je ne parle pas le
francais.»

Pourtant, Carlos Alberto par-
tira avec de I'amertume:
— J'ai fait connaissance avec
des Suisses.
Etd'avouer avantde s'en aller:
— Vous savez, il y a cing ans
gue je n'ai pas quitté Lau-
sanne, alors j'ai un peu peur de
partir. Ca me fait de la peine.
Le cas est relativement sim-
ple, du point de vue adminis-
tratif. Les dernieres formalités
étant réglées, reste a obtenir
une place dans un avion et le
billet. La Confédération va cer-
tainement accepter de le pren-
dre a sa charge.

La nostalgie du pays

Kelim, un Kurde arrivé il y a
un an et demi, s'est, lui, dé-
cidé a partir avant qu’on lui re-
fuse I'asile. Il veut rejoindre sa
famille et ses six enfants. Il
éprouve trop la nostalgie du
pays. Les autorités turques
n'ayant pas de dossier a sa
charge, il ne craint pas d'étre
inquiété. Accompagné d'un
traducteur, il est venu au bu-
reau de la Croix-Rouge pour
gu'on l'aide a récupérer ses
papiers d'identité et a organi-
ser son voyage.

Au cours de la matinée,
d'autres personnes dont la si-
tuation est plus pénible se pré-
senteront. Ainsi une famille
chilienne déchirée entre I'obli-
gation de partir, apres avoir
épuisé toutes les voies de re-
cours, et la volonté de rester
dans ce pays. Un délai d'un
mois a été obtenu pour prépa-
rer son retour dans sa patrie et
éviter une expulsion forcée.
Ses membres doivent quitter
la Suisse avant la fin du mois.
Mais un tout dernier espoir les
anime encore: étre autorisés a
émigrer au Canada.

Seuls Juan, un des fils,
adulte, et sa mére sont venus.

L. C. — Pourquoi avez-vous
peur? Vous n'étes pas sur un
fichier de la police?

J. — Je n'ai pas peur pour
notre arrivée a |'aéroport. Mais

aprés quelques semaines, que
va-t-il nous arriver?
— Si vous voulez, vous pouvez
aller en Argentine. Avec un
passeport valable, vous reste-
rez quelgue temps et vous
rentrerez ensuite au Chili.
L'incertitude est totale quant
a leur avenir dans leur pays
d'origine. lls n'ont plus rien, la
maison avait été vendue avant
leur départ. lls craignent pour
leur sécurité. Le pere est miné
dans sa santé a cause d'une
situation sans lendemain ajou-
tée aux conflits familiaux que
toute cette affaire a engen-
drés; la mére est a bout, elle
craque. En sanglots, elle est
consolée par son fils. Bien que
tout soit réglé, les billets prati-
quement en poche, ils ne sa-
vent pas de quoi demain sera
fait.

cupérer les pieces d'identité et
les contributions versées aux
assurances sociales.

Autre tache, la recherche
d'un pays tiers. Les deman-
deurs d'asile refusés tentent
parfois leur chance ailleurs. Es-
sentiellement en Australie, au
Canada ou dans quelques pays
africains ou les portes de I'im-
migration ne sont pas encore
hermétiquement closes. Enfin
I'organisation du voyage, avec
un accueil a l'aéroport si né-
cessaire. Une partie des frais
est prise en charge.

La destination des gens qui
partent varie dans le temps.
Comme la conjoncture. Mais
les indices se mesurent aux
dangers encourus aprés le re-
tour. Pas de Tamouls aujour-
d’hui, execpté un qui voudrait
se rendre en Inde. En outre, il
arrive parfois que des réfugiés

méme qu'il n'a pas encore ob-
tenu de réponse a son dernier
recours.
— Quand je suis parti, le plus
petit de mes enfants avait un
an. Je ne l'ai plus revu. Notre
torture est psychologique,
nous n'en pouvons plus de vi-
vre séparés, mes enfants la-
bas, nous ici. Mon fils, 4gé de
16 ans, nous a rejoints clan-
destinement. Il est resté huit
mois et a préféré repartir. Peu
de temps aprées son arrivée, il
m‘a dit: «Papa, tu es un mort
vivant. Tu n'es plus comme
avant, tu as perdu ton cou-
rage.» Et il m'a donné son opi-
nion: «Dans notre situation, la
Suisse est une prison, car tu
ne peux méme pas recevoir ta
famille.»

Gagné par la déprime, Seba-
stian a pris sa décision. Il part,
avec sa femme.

Lucas Contomanolis: sa tache, organiser la filiére pour un départ sans probléme.

Démarches humanitaires
et pratiques

Humanitaires autant que
pratiques, les démarches du
bureau de la Croix-Rouge sont
multiples: l'information tout
d’abord, notamment pour sa-
voir si les anciens requérants
figurent sur une liste noire
dans leur pays d'origine ou
s'ils sont recherchés. Dans
certains pays, diverses
sources permettent de le sa-
voir. En Suisse, il faudra met-
tre leur situation en ordre, ré-

ayant obtenu l'asile cherchent
a émigrer dans un autre pays.
Les destinations fréquem-
ment demandées a I'heure ac-
tuelle sont I'Australie, le Cana-
da, la Turquie, le Zaire, I'Afri-
que de I'Ouest et, surtout, le
Chili.

Ainsi la famille L., qui va y
retourner. Lui le pére, Sebas-
tian, est la depuis janvier 1983.
Sa femme I'a rejoint il y a deux
ans. Aprés presque cing an-
nées d'attente, il n'en peut
plus. Il a perdu patience. Alors

— Tout peut m'arriver. Avant
que je parte, j'étais surveillé, je
soutenais des prisonniers poli-
tiques. Parce que j'aime la jus-
tice. Malgré les risques, nous
rentrons. Pour les enfants.

Il a pris rendez-vous avec Lu-
cas Contomanolis, car il aime-
rait que sa femme puisse re-
partir au plus vite aupres de
ses enfants. Lui attendra en-
core la réponse du CIM, le Co-
mité intergouvernemental
pour les migrations, qui met

(Suite en page 14)
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(Suite de la page 11)

sur pied un programme pour le
retour et la réintégration pro-
fessionnelle au Chili. Réalisé a
la demande des autorités
suisses, ce projet permet a
qguelgue 200 Chiliens de béné-
ficier depuis janvier d'une as-
sistance immédiate et de
préts pour redémarrer dans
une activité professionnelle.
La contribution financiere de la
Confédération s'éleve a quel-
gue deux millions de francs.

Sebastian est tailleur, mais
en Suisse il a exercé la profes-
sion de peintre en batiment.
Sa femme est couturiere. En-
semble, ils espérent bien pou-
voir monter quelque chose
grace a cette aide.

Ces personnes font partie
des quelque 465 dossiers que
le juriste de la Croix-Rouge a
Lausanne a ouverts depuis
deux ans. Les trois quarts ont
abouti a une solution.

Mais qu'advient-il des an-

Avec des timbres de Turquie,
du Ghana ou du Chili. Partie il y
a un an et demi, une famille a
écrit en octobre: «Nous allons
relativement bien, mais les
choses ne sont pas faciles, il y
a des hauts et des bas. Nous
cherchons a acheter une par-
celle de terre pour I'exploiter.
Les prix sont tres élevés, mais
nous avons confiance...»

En s’adressant de leur plein
gré aux bureaux d'aide au dé-
part, les candidats tentent de
rejoindre leur pays de destina-
tion comme des «touristes».
Une filiere qui doit leur éviter
d’'étre mis dans l'avion sous la
contrainte des policiers.

Reste que pour tous ces an-
ciens requérants d'asile les va-
lises ont remplacé les cadeaux
sous le sapin de Noél. Des va-
lises remplies d'incertitude
pour l'avenir. O

]

Nouvelle vie ailleurs: de temps a autre, une lettre ou une carte

postale avec quelques mots rassurants.

ciens requérants apres leur re-
tour?

— Nous n’avons pas toujours
des nouvelles, admet Lucas
Contomanolis.  Mais  nous
n‘avons pas trop de craintes.
S'ils avaient des ennuis, leurs
amis nous avertiraient. C’est
parfois la famille qui nous in-
forme. Et puis, de plus en plus
souvent, ils écrivent.

Parfois une lettre
ou une carte

Témoins, ces lettres et ces
cartes postales adressées a la
Croix-Rouge de Lausanne.

(Photos: Ph. Ungricht)

Pro Mente Sana féte son dixiéme anniversaire

A Vécoute
des malades
psychiques

Le président de Pro Mente Sana, M. Thomas Platt-
ner, recevait le 10 novembre dernier des mains de
M. Kennel, vice-président de la CRS, la médaille
Henry Dunant décernée a sa Fondation. Cette
année, Pro Mente Sana féte par ailleurs ses dix ans
d’existence. Deux raisons suffisantes donc pour
présenter un peu plus en détail I'activité de cette
Fondation qui se veut le défenseur des personnes
souffrant de troubles psychiques.

B.M.

ans notre société ou les

mots «réussite» et «ren-
dement» reviennent comme
des leitmotive, souffrir de trou-
bles psychigues ou avoir fait
un séjour en institution psy-
chiatrique équivaut a étre prati-
quement exclu du monde du
travail.

C'est pour abattre les pré-
jugés, faire mieux comprendre
les personnes souffrant de
troubles psychiques et faciliter
leur réinsertion dans la so-
ciété, et c'est aussi pour sti-
muler l'entraide entre les pa-
tients et leur entourage qu'est
née, il y a 10 ans, la Fondation
Pro Mente Sana.

Aprés des débuts tres mo-
destes — |'équipe ne compre-
nait que deux personnes, un
juriste et une socio-pédagogue
— Pro Mente Sana s’est rapide-
ment développée devenant le
«lobby» des malades psychi-
ques. Des secrétariats régio-
naux ont vu le jour au Tessin et
en Suisse romande pour sou-
tenir l'action du Secrétariat
central. Une belle perfor-
mance pour cette Fondation
privée qui a regu en novembre
dernier la médaille Henry Du-
nant de la Croix-Rouge suisse.

Concrétement, les taches prin-
cipales de Pro Mente Sana
sont le conseil aux personnes
souffrant de troubles psychi-
ques ainsi qu'a leurs familles
et aux institutions. La Fonda-
tion soutient par ailleurs des
projets d’'avant-garde en ma-
tiere de psychiatrie sociale et
fournit un gros effort d'infor-
mation envers le public.

De nouvelles résolutions
Mais pour son dixieme anni-
versaire, Pro Mente Sana n’a
pas l'intention de se reposer
sur ses lauriers. Elle s'est au
contraire donné de nouvelles
directives, car il reste beau-
coup a faire. Il faut renforcer
les contacts directs avec les
malades psychiques et leurs
familles, resserrer les liens
avec les milieux profession-
nels. La Fondation veut aussi,
et c’est la I'une de ses préoc-
cupations majeures, renforcer
son engagement socio-politi-
que, c’'est-a-dire demontrer au
niveau de la société les points
faibles, les problémes et les
guestions qui apparaissent au
travers de destins isolés afin
d'induire un changement. A
cet effet, Pro Mente Sana veut
intensifier ses contacts avec

L’ORGANISATION FAITIERE SUISSE
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Pro Mente Sana a été fondée en 1978 gréce a une donation d'une
ancienne patiente et au soutien de la Société suisse d'utilité publique.
PMS est devenue une organisation faftiére regroupant aujourd‘hui.
130 organisations et institutions actives dans le domaine des con-
seils, de la représentation d‘intéréts, de I'assistance et des soins en
faveur des malades et handicapés mentaux. Prés de la moitié de ses
800000 francs de dépenses annuelles est couverte par I'Office féde-
ral des assurances sociales. Les cantons en payent aussi une petite
partie, qui va cependant croissant; d‘autres services publics, des
donateurs et des institutions privés augmentent également ses res-
_sources. Deés cette année, les associations affiliées payeront une |
modeste cotisation; par ailleurs, les particuliers pourront désormais |
‘devenir membres de PMS. La cotisation inclut I'abonnement au bulle-
‘tin Tout comme vous, que les non-membres peuvent aussi de—
mander. 3 /

Secrétariat régional de la Suisse romande:
Quai Ruchonnet 45, 1003 Lausanne, Téléphone 021 20 00 92
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