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Croix-Rouge suisse

ETRANGER

La prevention medicale par I'assainissement des habitations

SUS AUX PUNAISES
L'aide au developpement peut prendre des formes
diverses, par exemple celle du soutien qu'apporte la
CRS ä deux etudiants boliviens dans la realisation
de leur travail de diplöme. Ces travaux sont consa-
cres ä la lutte contre la maladie de Chagas, une
grave affection dont les vecteurs sont des punaises.

L 'equipe CRS en Bolivie

Chaude et humide, la nuit
tombe ä Guayacan. De-

vant les maisons, des camps
improvises, de hauts treteaux
sur lesquels on dort dans les
regions tropicales. Apres une
journee de dur labeur, les
families de paysans s'enroulent
dans les couvertures qu'ils ont
tissees eux-memes et som-
brent dans le sommeil

Et les maisons restent
vides7 Vous n'y etes pas' elles
ont ete colonisees il y a bien
longtemps par des myriades
de punaises carnassieres, des
reduves, appelees lä-bas «Vin-
chucas» Celles-ci se nichent
dans les toits de paille et dans
les murs, entre les briques
d'argile, pour se laisser tomber
la nuit sur les occupants en-
dormis, qu'elles piquent alle-
grement Mais surtout, elles
laissent derriere elles des
excrements, qui lorsqu'lis penetrant

sous la peau, provoquent
une infection chronique qui
conduit souvent ä la mort la

maladie de Chagas
En realite, ce qui pousse les

paysans de cette vallee
humide ä dormir dehors, ce n'est
pas tant le danger que le bruis-
sement et le grouillement de
ces armees de reduves Mais
dans les zones de plus haute
altitude, ce n'est plus possible
en raison du froid

On estime trouver des
reduves dans 80% environ du
territoire bolivien et notam-
ment sur le haut-plateau de
Redenciön Pampa, qui avec 5

villages, forme un canton du
departement de Chuquisaca

Un mal parmi tant d'autres
La maladie de Chagas n'est

qu'un des nombreux dangers
qui menacent la sante des
quelque 10 000 habitants du
canton de Redenciön Pampa
Car traditionnellement, les

paysans vivent en relation
etroite avec leurs betes, qui
vont et viennent librement
dans les habitations et peu-
vent ainsi entrer en contact

avec les vivres A I'interieur
des ferrmes, pas d'installations
sanitaires, pas d'eau potable,
l'elimination des dechets est
mauvaise De nombreuses
maladies trouvent lä un terrain
de predilection et l'insuffi-
sance de I'alimentation n'est
pas faite pour ameliorer la
situation

Depuis plus de sept ans,
une equipe de la CRS dirige
dans cette region un
programme de sante, que peu ä

peu les paysans appliquent de
maniere autonome Ce projet
a pour but de former des pro-
moteurs de sante villageois,
de developper la medecine tra-
ditionnelle et d'ameliorer le
regime alimentaire par la creation

de jardins familiaux ou
communautaires

Un nouveau projet
Et qu'en est-il des reduves7

Lors d'un seminaire organise
en mars passe ä Redenciön
Pampa, I'un des themes
abordes etait celui du travail de
l'equipe de la CRS Deux
groupes de travail formes de
douze paysannes et paysans

Les premieres mesures d'assainissement des habitations sont
entreprises sous surveillance, avec des materiaux trouves sur place.

de differents villages notaient
dans leur rapport final que le

docteur s'etait engage a lutter
contre les reduves et qu'il de-

Les reduves,
sortes de punaises
ailees, atteignent
deux ä trois
centimetres de
longueur.

vait tenir parole Les paysans
savent bien qu'ils peuvent
s'attaquer au mal en disinfectant

leurs habitations, mais lis

Coup d'oeil sur la cour Interieure d'une ferme. Les pieces d'habitation et de travail sont disposees
autour du «patio central».
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LA MALADIE DE CHAGAS
Cette maladie infectieuse chronique, nommee d'apres le bacteriolo-
giste bräsilien C. Chagas (1879-1934), est enddmique en Amerique
du Sud. L'agent pathogene, appele trypanosome, est transmis ä
l'homme ou ä l'animal par la morsure d'une Sorte de punaise ailee, le
reduve. Ce parasite du sang et des cellules s'attaque surtout aux
cellules nerveuses, au squelette et au myocarde et peut provoquer
des myocardites, des arrets cardiaques et des meningites. Cette
affection peut conduire ä une mort soudaine.

savent egalement que de
telles mesures, en intervenant
dans le cycle humain et
animal, peuvent entrainer des
consequences negatives,

C'est pourquoi la CRS a
decide il y a quelques mois, de
soutenir un nouveau projet. II

s'agit de deux etudiants boli-
viens en architecture qui
consacrent leur travail de di-
plöme ä ameliorer la structure
des habitations dans les zones
rurales, en particulier ä la lu-
miere du Probleme que posent
les reduves.

Modifier en douceur
Ces deux etudiants ont

commence par analyser
('architecture traditionnelle des
fermes et ont constate qu'un
certain nombre de donnees
devaient etre prises en
consideration lors des transformations:

- A midi, en coupe est-ouest,
le soleil est situe exactement

sur l'axe nord-sud des mai-
sons.
- Le vent du nord-est, sou-
vent violent, est detourne de
maniere ä ce que seule une
brise legere penetre ä l'inte-
rieur de la cour.
- La paysanne peut surveiller
toutes les parcelles dissemi-
nees autour de la maison de-
puis la cour interieure.

- Les actes courants determinant

les relations existant en-
tre les differentes parties de la

ferme.
lis ont en outre observe que

tous les materiaux de

construction traditionnels, en
particulier l'argile et la pierre,
pouvaient abriter les reduves
et que seul un crepi compact
pouvait empecher les insectes
de s'y nicher. Les modifications

doivent etre technique-
ment realisables pour les pay-
sans et il faut que les materiaux

utilises soient propres a
la region, lis ne doivent etre
achetes ä I'exterieur que dans
des cas exceptionnels.

Enseignement pratique
Pour la partie pratique, les

etudiants travaillent en etroite
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collaboration avec la population,

Dans les deux
communes de Churicana et de Chi-
querrillos, des habitations ont
dejä ete ameliorees. Le mate-
riau utilise lors de modifications

ulterieures, ou lors de la

construction initiale, est obte-
nu grace ä une exploitation de
chaux, qui avait ete dirigee par
de gros proprietaires avant la

reforme agraire, et qui a ete
remise sur pied depuis.

C'est ainsi que, grace au travail

des deux etudiants, de
nombreux paysans beneficient
d'un enseignement pratique.
Au cas oü leurs efforts porte-
raient des fruits et condui-
raient ä des modifications ar-
chitectoniques systematiques,
il se pourrait qu'un jour, les

paysans de la vallee puissent
dormir en toute qui etude dans
leurs maisons sans craindre la
maladie de Chagas.

Les paysans prennent quelquefois eux-memes I'initiative de boucher avec du crepi les fentes qui se trouvent sous le toit de

paille et qui sont les refuges privilegies des reduves.
(Photos: Jose A. Lambertin, Fernando Camargo)
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