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Croix-Rouge suisse

ETRANGER

La prévention médicale par I'assainissement des habitations

SUS AUX PUN

L’aide au développement peut prendre des formes
diverses, par exemple celle du soutien qu’apporte la
CRS a deux étudiants boliviens dans la réalisation
de leur travail de diplome. Ces travaux sont consa-
crés a la lutte contre la maladie de Chagas, une
grave affection dont les vecteurs sont des punaises.

L’équipe CRS en Bolivie

haude et humide, la nuit

tombe a Guayacan. De-
vant les maisons, des camps
improvisés, de hauts tréteaux
sur lesquels on dort dans les
régions tropicales. Apres une
journée de dur labeur, les fa-
milles de paysans s’enroulent
dans les couvertures qu'ils ont
tissées eux-mémes et som-
brent dans le sommeil.

Et les maisons restent
vides? Vous n'y étes pas: elles
ont été colonisées il y a bien
longtemps par des myriades
de punaises carnassieres, des
réduves, appelées la-bas «Vin-
chucas». Celles-ci se nichent
dans les toits de paille et dans
les murs, entre les briques
d'argile, pour se laisser tomber
la nuit sur les occupants en-
dormis, qu'elles piquent allé-
grement. Mais surtout, elles
laissent derriére elles des ex-
créments, qui lorsqu'ils péne-
trent sous la peau, provoquent
une infection chronique qui
conduit souvent a la mort: la
maladie de Chagas.

En réalité, ce qui pousse les
paysans de cette vallée hu-
mide a dormir dehors, ce n'est
pas tant le danger que le bruis-
sement et le grouillement de
ces armées de réduves. Mais
dans les zones de plus haute
altitude, ce n’est plus possible
en raison du froid.

On estime trouver des ré-
duves dans 80% environ du
territoire  bolivien et notam-
ment sur le haut-plateau de
Redencion Pampa, qui avec 5
villages, forme un canton du
département de Chuquisaca.

Un mal parmi tant d’autres
La maladie de Chagas n’est
qu'un des nombreux dangers
qui menacent la santé des
quelque 10000 habitants du
canton de Redencion Pampa.
Car traditionnellement, les
paysans vivent en relation
étroite avec leurs bétes, qui
vont et viennent librement
dans les habitations et peu-
vent ainsi entrer en contact

avec les vivres. A l'intérieur
des fermes, pas d'installations
sanitaires, pas d'eau potable;
I'élimination des déchets est
mauvaise. De nombreuses
maladies trouvent la un terrain
de prédilection et [Iinsuffi-
sance de l'alimentation n'est
pas faite pour améliorer la si-
tuation...

Depuis plus de sept ans,
une équipe de la CRS dirige
dans cette région un pro-
gramme de santé, que peu a
peu les paysans appliquent de
maniere autonome. Ce projet
a pour but de former des pro-
moteurs de santé villageois,
de développer la médecine tra-
ditionnelle et d’améliorer le ré-
gime alimentaire par la créa-
tion de jardins familiaux ou
communautaires.

Un nouveau projet

Et qu’'en est-il des réduves?
Lors d'un séminaire organisé
en mars passé a Redencion
Pampa, I'un des thémes
abordés était celui du travail de
'équipe de la CRS. Deux
groupes de travail formeés de
douze paysannes et paysans

Les premiéres mesures d’a

- Al e
ssainissement des habitations sont

entreprises sous surveillance, avec des matériaux trouvés sur place.

i Les réduves,
sortes de punaises
| ailées, atteignent

| deux a trois centi-
/ métres de lon-
gueur.
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y |
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de différents villages notaient
dans leur rapport final que le
docteur s'était engagé a lutter
contre les réduves et qu'il de-

vait tenir parole. Les paysans
savent bien qu'ils peuvent
s'attaquer au mal en désinfec-
tant leurs habitations, mais ils

Coup d’ceil sur la cour intérieure d’une ferme. Les piéces d’habitation et de travail sont disposées

autour du «patio central».
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savent également que de
telles mesures, en intervenant
dans le cycle humain et ani-
mal, peuvent entrainer des
conséquences négatives.

C’est pourquoi la CRS a dé-
cidé il y a quelques mois, de
soutenir un nouveau projet. |l
s'agit de deux étudiants boli-
viens en architecture qui
consacrent leur travail de di-
pléme & améliorer la structure
des habitations dans les zones
rurales, en particulier a la lu-
miere du probleme que posent
les réduves.

Modifier en douceur

Ces deux étudiants ont
commencé par analyser |'ar-
chitecture traditionnelle des
fermes et ont constaté qu'un
certain nombre de données
devaient étre prises en consi-
dération lors des transforma-
tions:
— A midi, en coupe est-ouest,
le soleil est situé exactement

LA MALADIE DE CHAGAS

Cette maladie infectieuse chronique, nommée d‘apres le bactériolo-
giste brésilien C. Chagas (1879-1934), est endémique en Amérique
du Sud. L'agent pathogene, appelé trypanosome, est transmis a
I'homme ou a 'animal par la morsure d'une sorte de punaise ailée, le
réduve. Ce paras;te du sang et des cellules s’attaque surtout aux
cellules nerveuses, au squelette et au myocarde et peut provoquer
des myocardites, des arréts cardiaques et des memng/tes Cette
affectton peut condmre & une mort soudame.

sur l'axe nord-sud des mai-
sons.
— Le vent du nord-est, sou-
vent violent, est détourné de
maniere a ce que seule une
brise légere pénetre a I'inté-
rieur de la cour.
— La paysanne peut surveiller
toutes les parcelles dissémi-
nées autour de la maison de-
puis la cour intérieure.
— Les actes courants détermi-
nent les relations existant en-
tre les différentes parties de la
ferme.

lls ont en outre observé que
tous les  matériaux de

construction traditionnels, en
particulier I'argile et la pierre,
pouvaient abriter les réduves
et que seul un crépi compact
pouvait empécher les insectes
de s'y nicher. Les modifica-
tions doivent étre technique-
ment réalisables pour les pay-
sans et il faut que les maté-
riaux utilisés soient propres a
la région. lls ne doivent étre
achetés a l'extérieur que dans
des cas exceptionnels.

Enseignement pratique
Pour la partie pratique, les
étudiants travaillent en étroite

collaboration avec la popula-
tion. Dans les deux com-
munes de Churicana et de Chi-
querrillos, des habitations ont
déja été améliorées. Le maté-
riau utilisé lors de modifica-
tions ultérieures, ou lors de la
construction initiale, est obte-
nu grace a une exploitation de
chaux, qui avait été dirigée par
de gros propriétaires avant la
réforme agraire, et qui a été
remise sur pied depuis.

C'est ainsi que, grace au tra-
vail des deux étudiants, de
nombreux paysans bénéficient
d'un enseignement pratique.
Au cas ou leurs efforts porte-
raient des fruits et condui-
raient a des modifications ar-
chitectoniques systématiques,
il se pourrait gqu'un jour, les
paysans de la vallée puissent
dormir en toute qui étude dans
leurs maisons sans craindre la
maladie de Chagas. O

Les paysans prennent ququuefo:s eux-mémes I initiative de boucher avec du crépi les fentes qui se trouvent sous le toit de
paille et qui sont les refuges privilégiés des réduves.

(Photos: José A. Lambertin, Fernando Camargo)
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