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PORTRAIT DE L'ARTISTE

Une ceuvre d’art
venue du «Toit du

Monde»

Notre page de couverture présente une ceuvre d'un
artiste originaire du «Toit du Monde», autrement
dit du Tibet. Il fait partie d'un cercle de Tibétains
bénéficiant du «Parrainage CRS des réfugiés tibé-

tains en Suisse».

est un paisible village de
I'Oberland ~ zurichois  ou
nous arrivons un dimanche par
le car qui dessert la localité de-
puis la gare la plus proche. So-
nam Tsewang Tamnyen, un Ti-
bétain de 32 ans, nous y at-
tend a la poste pour nous
conduire chez lui. Il habite au
rez-de-chaussée d'une mo-
deste maison de deux apparte-
ments. Tseten Wangmo, sa
femme, portant son fils Tenzin
Dhamdiin dans ses bras, nous
accueille avec gentillesse et
‘empresse de nous offrir du
thé et des biscuits. Dans le sa-
lon sobrement meuble, les
thangkas ~ multicolores  ac-
crochés aux murs attirent tout
de suite le regard. Ce sont des
rouleaux, ou, en traduction lit-
térale, «quelque chose que
I'on enroule». Ces ceuvres
d'art sont d'inspiration reli-
gieuse et on pourrait dire que
ce sont des espéces de tapis
de prieres. Tamnyen les a
confectionnés  lui-méme et
chacun représente plusieurs
mois de travail
Comme dans tout ménage
tibétain, il y a dans le salon un
autel ou trone un bouddha en-
touré de nombreuses sta-
tuettes représentant les
déesses de la sagesse, de la
miséricorde, de longue vie ain-
si que la déesse-mere Tara. Le
jeune homme a également ap-
pris I'art d'enduire ces figu
rines d'une teinture dorée. En
guise d'offrande, de petites
soucoupes ont été disposées
devant elles contenant du riz,
de l'orge et surtout de l'eau,
élément particuliérement pre-
cieux dans le bouddhisme la-
maique. Qui, chez nous,
pense que |'eau pure posséde
huit qualités: elle est fraiche,
claire, douce et limpide, elle a
bon goilt, elle désaltere et elle

ne nuit ni a la gorge ni a l'es-
tomac!

Peu aprés arrive la respon-
sable des réfugiés tibétains
engagée par la Croix-Rouge,
mais comme Tamnyen parle
parfaitement  I'anglais, nous
pouvons nous entretenir sans
l'aide d'une interpréte. Cet
homme calme et sympathique
rayonne de douceur et de paix
intérieure. A I'age de cing ans,
en pleine nuit, il a da fuir le
Népal, ou il vivait avec sa fa-
mille, devant I'arrivée des Chi-
nois qui allaient arréter et tor-
turer son pere. Cela s'est
passé a I'époque ol le Dalai
Lama avait da se réfugier en
Inde, en 1959, et ou de nom-
breux Tibétains avaient
cherché asile dans les Etats
voisins, ainsi qu'en Europe
(notamment en Suisse] et aux
Etats-Unis. L'errance de la fa-
mille Tamnyen a duré deux
mois. Apres avoir traversé le
fleuve Brahmapoutre, elle est
arrivée en Inde ol elle a
commence une nouvelle vie

Sonam Tsewang a suivi di-
verses écoles de mission-
naires mais supportait mal le
climat tropical humide de ces
régions. Outre sa langue ma-
ternelle, il a encore appris I'hin-
doustani et I'anglais. A vingt
ans, il a commencé un appren-
tissage de peintre de thangkas
avec neuf autres éléeves. La
formation a duré cinqg ans, car
I'art des thangkas est aussi un
artisanat. Le jeune Tibétain fait
également partie du vieil ordre
lamaiste des rNyng ma pa,
une des écoles de la pensée
bouddhiste tibétaine

Voila cing ans que Tamnyen
est arrivé en Suisse comme
réfugié. Sa femme est venue
le rejoindre trois ans plus tard.
Ici, Tamnyen ne peut vivre de
sa profession: les Suisses n'a-
chétent pas ce genre de ta-

bleaux roulés et les Tibétains
vivant en Suisse ne peuvent
se permettre d'acquérir un
thangka qui a demandé & Tam-
nyen deux mois de travail in-
tensif. lls préférent donc le
faire venir directement d'Inde
ou les salaires sont beaucoup
plus bas, et les rouleaux bien
moins chers
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Comme Tamnyen ne savait
pas 'allemand, il ne lui restait
plus qu'a chercher du travail
en usine. Il a trouvé une place
dans une fabrique de ma-
chines et doit faire un travail
physiquement trés  pénible
pour assurer |'entretien de sa
famille. Mais il ne s’en plaint
pas, au contraire il aime son

Sonam Tsewang Tamnyen, ouvrier d'usine dans la région zuri-
choise, explique I'art difficile de la peinture des thangkas.
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Les précieux thangkas peints
par Tamnyen sont accrochés
aux murs du salon.

travail. Ce qui le chagrine par-
fois, c’est que I'on apprécie
peu sa grande disponibilité et
son habileté
Bien peu de gens savent que
le modeste employé d'usine
est un artiste qui, au «Pays
des neiges éternelles», est re-
connu comme créateur d'art
sacré et gardien de sa religion
qu'il contribue & faire connai-
tre. L'art des thangkas est
bas¢ sur une trés ancienne
symbolique religieuse, enraci-
née dans le bouddhisme la-
maique. Malgré les explica-
tions et les descriptions détail-
lées des tibétologues et des
historiens des religions, les oc-
cidentaux ont de la peine a sai-
sir le secret de la force symbo-
lique des thangkas, qui ser-
vent aussi de base & la médita
tion. Ce genre de connais-
sance mystique n’est accessi
ble qu'a celui qui en a fait per-
sonnellement |'expérience.
Demander & un artiste de
réaliser un thangka est consi-
déré comme un acte noble et
important dans le bouddhisme
lamaique. Ces rouleaux repré-
sentant des divinités sont
commandés lors d’un décés
par exemple, ou comme pro-
tection contre le malheur ou la
maladie, ou encore, comme
c'était souvent le cas autre-
fois, pour accompagner le
voyageur au cours d'un long
périple dans des contrées in-

connues. A l'origine, on distin-
guait les thangkas & fonction
éducative et didactique, ceux
qui étaient confectionnés a
des fins personnelles et les
thangkas servant de base & la
méditation

Confection d’un thangka

La technique de fabrication
d’un thangka comporte quatre
étapes: préparation de la toile,

dessin, peinture {fond,
nuances, contours) et enca-
drement. Ces opérations ne

sont pas toutes effectuées par
la méme personne. Les Tibé
tains utilisent surtout des cou-
leurs minérales et végétales,
que I'on ne peut pas se procu-
rer en Suisse. Méme I'enca-
drement de tissu a une signifi-
cation religieuse et il est étroi-
tement lié au tableau

Les différentes parties de
tissu portent les symboles sui-
vants: porte du thangka, autre-
ment dit racine ou origine,
terre, ciel et arc-en-ciel. Pour
protéger le tableau, on coud
un coupon de tissu, générale-
ment de la soie jaune, sur le
haut de la toile, contre la ba-
guette de bois. Tout comme le
tableau, le volant de soie s'en-
roule. Deux rubans de tissu
rouge I'empéchent de bouger
sous I'effet d'un courant d'air.
La baguette inférieure est or-
née a chaque bout d'une sorte
de pommeau en argent re-
poussé, en or ou méme par-
fois en ivoire. On enroule les
thangkas de bas en haut.

En respectant des regles
strictes concernant les propor-
tions des divinités boud-
dhistes, I'artiste pourra accé
der & la béatitude. Enfin, un
lama (religieux tibétain) vient
bénir le thangka afin de lui in-
suffler une &me.

Pour Tamnyen, il va de soi
qu'il doit suivre un régime
strict pendant qu'il peint un
thangka: il ne consomme ni
viande, ni alcool et ne fume
pas. Lartiste nous explique
qu'il n'est en mesure de pein-
dre que s'il a atteint un état de
pureté et de paix intérieure.

La paix et la liberté pour le
Tibet, voila ce que souhaitent
tous les réfugiés tibétains vi-
vant en Suisse. La région ou
habite la famille Tamnyen
aujourd’hui compte une dou-
zaine d'autres familles tibé-
taines, qui entretiennent entre
elles d'étroites relations. Tous
ces réfugiés pratiquent leur re-
ligion et sont assistés par des
moines bouddhistes dans un

centre spécialisé

Malheureusement, les Tibé-
tains ont peu de contacts avec
les Suisses. Jusqu'ici, Tam-
nyen n'a guére eu l'occasion
d'apprendre correctement I'al-
lemand. Mais il se sent bien
dans son pays d'accueil, au-
quel il trouve un charme indé-
niable.

En général, les réfugiés tibe-
tains ont toujours été bien ac-
ceptés ici et ils ont su se faire
apprécier pour leur zéle et leur
douceur. Mais comme tous
les réfugiés du monde, ils doi-
vent faire face a bien des diffi-
cultés; traumatismes dus a la
guerre, problémes de langue
et surtout d'identité. D'autant
plus qu'ils ne voudraient étre &
la charge de personne et aime-
raient pouvoir travailler. La res-
ponsable des réfugiés tibe-
tains, qui a elle-méme de-
mandé asile a la Suisse il y a
de nombreuses années, sou-
ligne que le soutien fourni par
la Croix-Rouge suisse avec le
«Parrainage des réfugiés tibé-
tains en Suisse» est trés im-
portant et utile. Il faut savoir
que les Tibétains sont plutot
introvertis et timides de na-
ture, raison pour laquelle il ar-
rive parfois qu'ils se fassent
exploiter.

«J'aimerais adresser une

modeste requéte au peuple
suissen, nous confie la respon-
sable: «je souhaite que I'on ait
moins de préjugés & notre
égard et que I'on s'efforce de
découvrir qui nous sommes
avant de nous juger sur le seul
critére de la couleur de peau»
Combien de temps les réfu
giés  tibétains  pourront-ils
conserver leurs coutumes an-
cestrales? Un jour, le petit
Tenzin Dhamdin ira & I'école
en Suisse et parlera en dia-
lecte zurichois avec ses cama-
rades.  Pourra-til  vraiment
comprendre la beauté des
thangkas que son pére peint
durant ses loisirs et leur signifi-
cation mystique dont |'origine
remonte a la nuit des temps? 0

Presque chaque ménage tibétain posséde son propre autel. Le
bouddha au centre est entouré des déesses de la sagesse, de la
miséricorde, de longue vie, etc. Devant les statuettes sont dispo-

sées a titre d’'offrande des soucoupes contenant de I'eau fraiche et

des céréales.

(Photos: Markus Traber)
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