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Croix-Rouge suisse

PORTRAIT DE L'ARTISTE

Une ceuvre d'art
venue du «Toit du

Monde»
Notre page de couverture presente une ceuvre d'un
artiste originaire du «Toit du Monde», autrement
dit du Tibet. II fait partie d'un cercle de Tibetains
beneficiant du «Parrainage CRS des refugies
tibetains en Suisse».

Barbara Traber

C'est un paisible village de
l'Oberland zurichois oü

nous arrivons un dimanche par
le car qui dessert la localite de-
puis la gare la plus proche. So-
nam Tsewang Tamnyen, un
Tibetain de 32 ans, nous y
attend a la poste pour nous
conduire chez lui. II habite au
rez-de-chaussee d'une mo-
deste maison de deux apparte-
ments. Tseten Wangmo, sa
femme, portant son fils Tenzin
Dhamdün dans ses bras, nous
accueille avec gentillesse et
s'empresse de nous offrir du
the et des biscuits. Dans le
salon sobrement meuble, les
thangkas multicolores ac-
croches aux murs attirent tout
de suite le regard. Ce sont des
rouleaux, ou, en traduction lit-
terale, «quelque chose que
Ton enroule». Ces ceuvres
d'art sont d'inspiration reli-
gieuse et on pourrait dire que
ce sont des especes de tapis
de prieres. Tamnyen les a

confectionnes lui-meme et
chacun represente plusieurs
mois de travail.

Comme dans tout menage
tibetain, il y a dans le salon un
autel oü tröne un bouddha en-
toure de nombreuses
statuettes representant les
deesses de la sagesse, de la

misericorde, de longue vie ain-
si que la deesse-mere Tara. Le

jeune homme a egalement ap-
pris I'art d'enduire ces
figurines d'une teinture doree. En

guise d'offrande, de petites
soucoupes ont ete disposees
devant elles contenant du riz,
de l'orge et surtout de I'eau,
element particulierement pre-
cieux dans le bouddhisme la-

maique. Qui, chez nous,
pense que I'eau pure possede
huit qualites: elle est fraiche,
claire, douce et limpide, elle a

bon goüt, eile desaltere et elle

ne nuit ni ä la gorge ni ä I'es-
tomac!

Peu apres arrive la responsable

des refugies tibetains
engagee par la Croix-Rouge,
mais comme Tamnyen parle
parfaitement I'anglais, nous
pouvons nous entretenir sans
I'aide d'une interprete. Cet
homme calme et sympathique
rayonne de douceur et de paix
interieure. A l'äge de cinq ans,
en pleine nuit, il a du fuir le
Nepal, oü il vivait avec sa fa-
mille, devant l'arrivee des Chi-
nois qui allaient arreter et
torturer son pere. Cela s'est
passe ä l'epoque oü le Dalai
Lama avait dü se refugier en
Inde, en 1959, et oü de nom-
breux Tibetains avaient
cherche asile dans les Etats
voisins, ainsi qu'en Europe
(notamment en Suisse) et aux
Etats-Unis. L'errance de la fa-
mille Tamnyen a dure deux
mois Apres avoir traverse le

fleuve Brahmapoutre, elle est
arrivee en Inde oü elle a

commence une nouvelle vie.
Sonam Tsewang a suivi

diverses ecoles de mission-
naires mais supportait mal le
climat tropical humide de ces
regions. Outre sa langue ma-
ternelle, il a encore appris I'hin-
doustani et I'anglais. A vingt
ans, il a commence un appren-
tissage de peintre de thangkas
avec neuf autres eleves. La

formation a dure cinq ans, car
I'art des thangkas est aussi un
artisanat. Le jeune Tibetain fait
egalement partie du vieil ordre
lamaiste des rNyng ma pa,
une des ecoles de la pensee
bouddhiste tibetaine.

Voilä cinq ans que Tamnyen
est arrive en Suisse comme
refugie. Sa femme est venue
le rejoindre trois ans plus tard.
Ici, Tamnyen ne peut vivre de
sa profession: les Suisses n'a-
chetent pas ce genre de ta¬

bleaux roules et les Tibetains
vivant en Suisse ne peuvent
se permettre d'acquerir un
thangka qui a demande ä Tamnyen

deux mois de travail in-
tensif. lis preferent done le
faire venir directement d'lnde
oü les salaires sont beaucoup
plus bas, et les rouleaux bien
moins chers.

Comme Tamnyen ne savait
pas I'allemand, il ne lui restait
plus qu'ä chercher du travail
en usine. II a trouve une place
dans une fabrique de
machines et doit faire un travail
physiquement tres penible
pour assurer l'entretien de sa
famille. Mais il ne s'en plaint
pas, au contraire il aime son

Sonam Tsewang Tamnyen, ouvrier d'usine dans la region zuri-
choise, explique I'art difficile de la peinture des thangkas.
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Les präcieux thangkas peints
par Tamnyen sont accroches
aux murs du salon.

travail. Ce qui le chagrine par-
fois, c'est que I'on apprecie
peu sa grande disponibilite et
son habilete.
Bien peu de gens savent que
le modeste employe d'usine
est un artiste qui, au «Pays
des neiges eternelles», est re-
connu comme createur d'art
sacre et gardien de sa religion
qu'il contribue ä faire connai-
tre. L'art des thangkas est
base sur une tres ancienne
symbolique religieuse, enraci-
nee dans le bouddhisme la-

mai'que. Malgre les explications

et les descriptions detail-
lees des tibetologues et des
historiens des religions, les oc-
cidentaux ont de la peine ä sai-
sir le secret de la force symbolique

des thangkas, qui ser-
vent aussi de base ä la meditation.

Ce genre de connais-
sance mystique n'est accessible

qu'ä celui qui en a fait per-
sonnellement I'experience.

Demander ä un artiste de
realiser un thangka est consi-
dere comme un acte noble et
important dans le bouddhisme
lamaTque. Ces rouleaux
representant des divinites sont
commandes lors d'un deces
par exemple, ou comme
protection contre le malheur ou la

maladie, ou encore, comme
e'etait souvent le cas autrefois,

pour accompagner le

voyageur au cours d'un long
periple dans des contrees in-

connues. A I'origine, on distin-
guait les thangkas ä fonction
educative et didactique, ceux
qui etaient confectionnes ä

des fins personnelles et les
thangkas servant de base ä la

meditation.

Confection d'un thangka
La technique de fabrication

d'un thangka comporte quatre
etapes: preparation de la toile,
dessin, peinture (fond,
nuances, contours) et enca-
drement. Ces operations ne
sont pas toutes effectuees par
la meme personne. Les Tibetains

utilisent surtout des cou-
leurs minerales et vegetales,
que I'on ne peut pas se procurer

en Suisse. Meme I'enca-
drement de tissu a une signification

religieuse et il est etroi-
tement lie au tableau.

Les differentes parties de
tissu portent les symboles sui-
vants: porte du thangka, autrement

dit racine ou origine,
terre, ciel et arc-en-ciel. Pour
proteger le tableau, on coud
un coupon de tissu, generale-
ment de la soie jaune, sur le
haut de la toile, contre la

baguette de bois. Tout comme le
tableau, le volant de soie s'en-
roule. Deux rubans de tissu
rouge l'empechent de bouger
sous I'effet d'un courant d'air.
La baguette interieure est or-
nee ä chaque bout d'une sorte
de pommeau en argent
repousse, en or ou meme par-
fois en ivoire. On enroule les
thangkas de bas en haut.

En respectant des regies
strides concernant les proportions

des divinites boud-
dhistes, I'artiste pourra acce-
der ä la beatitude. Enfin, un
lama (religieux tibetain) vient
benir le thangka afin de lui in-
suffler une äme.

Pour Tamnyen, il va de soi
qu'il doit suivre un regime
strict pendant qu'il peint un
thangka: il ne consomme ni
viande, ni alcool et ne fume
pas. L'artiste nous explique
qu'il n'est en mesure de pein-
dre que s'il a atteint un etat de
purete et de paix interieure.

La paix et la liberte pour le
Tibet, voilä ce que souhaitent
tous les refugies tibetains
vivant en Suisse. La region oü
habite la famille Tamnyen
aujourd'hui compte une dou-
zaine d'autres families tibe-
taines, qui entretiennent entre
elles d'etroites relations. Tous
ces refugies pratiquent leur
religion et sont assistes par des
moines bouddhistes dans un

centre specialise.
Malheureusement, les Tibetains

ont peu de contacts avec
les Suisses. Jusqu'ici, Tamnyen

n'a guere eu I'occasion
d'apprendre correctement
I'allemand. Mais il se sent bien
dans son pays d'accueil, au-
quel il trouve un charme inde-
niable.

En general, les refugies
tibetains ont toujours ete bien ac-
ceptes ici et ils ont su se faire
apprecier pour leur zele et leur
douceur. Mais comme tous
les refugies du monde, ils doi-
vent faire face ä bien des diffi-
cultes; traumatismes dus ä la

guerre, problemes de langue
et surtout d'identite. D'autant
plus qu'ils ne voudraient etre ä

la charge de personne et aime-
raient pouvoir travailler. La

responsable des refugies
tibetains, qui a elle-meme
demande asile ä la Suisse il y a

de nombreuses annees, sou-
ligne que le soutien fourni par
la Croix-Rouge suisse avec le

«Parrainage des refugies
tibetains en Suisse» est tres
important et utile. II faut savoir
que les Tibetains sont plutot
introvertis et timides de
nature, raison pour laquelle il

arrive parfois qu'ils se fassent
exploiter.

«J'aimerais adresser une

modeste requete au peuple
suisse», nous confie la responsable:

«je souhaite que I'on ait
moins de prejuges ä notre
egard et que I'on s'efforce de
decouvrir qui nous sommes
avant de nous juger sur le seul
critere de la couleur de peau».

Combien de temps les refugies

tibetains pourront-ils
conserver leurs coutumes an-
cestrales? Un jour, le petit
Tenzin Dhamdün ira ä I'ecole
en Suisse et parlera en dia-
lecte zurichois avec ses cama-
rades. Pourra-t-il vraiment
comprendre la beaute des
thangkas que son pere peint
durant ses loisirs et leur signification

mystique dont I'origine
remonte ä la nuit des temps?D

Presque chaque menage tibetain possede son propre autel. Le
bouddha au centre est entoure des deesses de la sagesse, de la
misericorde, de longue vie, etc. Devant les statuettes sont disposees

ä titre d'offrande des soucoupes contenant de I'eau fraiche et
des ceräales. (Photos: Markus Traber)
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