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Croix-Rouge Suisse

SPITEX

A la decouverte de l'ergotherapie ambulatoire

Guerison et
reintegration par
I'activite pratique
La Croix-Rouge suisse gere 25 centres d'ergothera-
pie repartis sur tout le territoire national. Ces centres

emploient plus de 70 ergotherapeutes
diplömes et dispensent chaque annee plus de
130000 therapies individuelles ou collectives. Mais
connaft-on vraiment I'ergotherapie? Un medecin,
nous I'explique.

Dr Hugo Ziswiler

Bien que la medecine mo¬
derne ne saurait plus faire

abstraction de I'ergotherapie
et que celle-ci ait maintenant
trouve sa place parmi les trai-
tements medicaux auxiliaires,
eile demeure une inconnue
pour bon nombre d'entre
nous.

L'ergotherapie est un traite-
ment present par un medecin
pour les patients atteints de
maladies corporelles ou psy-
chiques, et pour des per-
sonnes handicapees. Les uns
et les autres sont appeles ä

participer activement ä des
activites qui peuvent etre
manuelles, musicales ou crea-
tives, ou encore axees sur la

vie professionnelle et quoti-
dienne. Ces diverses activites
doivent contribuer ä la readap-
tation du patient, qu'elles ai-
dent ä recouvrer ou ä mainte-
nir son autonomie physique,
psychique et si possible eco-
nomique dans le contexte de
sa reinsertion medicale,
sociale et professionnelle.

L'ergotherapie a fait ses
premiers pas en psychiatrie au
siecle dernier. Dans les
Sanatoriums pour malades tubercu-
leux, la «therapie du travail»
representait surtout une
source de gain et une aide fi-
nanciere pour les patients La
branche therapeutique, qui en
est decoulee, comble dans les
traitements de reintegration
une lacune entre la gymnasti-
que curative et la readaptation
professionnelle. Alors que la

gymnastique curative entraine
le patient ä mouvoir certains
muscles et groupes de muscles

pour mobiliser ses
articulations et exercer la coordination

de fonctions motrices,
l'ergotherapie a recours aux
gestes des travaux pratiques

que le patient est appele ä ex-
ecuter aussi correctement que
possible malgre les perturbations

qu'il presente.
La preuve est faite que des

mouvements coordonnes faits
dans le cadre d'un travail pratique

ont une stimulation sensi-
blement plus grande sur les
cellules motrices et sensorielles

du cerveau que de simples

mouvements de flechis-
sement et d'extension.

En ergotherapie, le patient
doit autant que possible etre
considere comme un tout.
Mais selon sa situation, les ex-
ercices doivent cependant
etre axes sur certains points
precis. C'est ainsi que I'on
distingue trois sortes d'ergothe-
rapies qui cependant s'interfe-
rent souvent:
• l'ergotherapie fonctionnelle,
• l'ergotherapie psychiatrique
• l'ergotherapie d'animation

1. L'ergotherapie
fonctionnelle

On y a recours lorsque, ä la
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suite d'une blessure ou d'une
maladie, le patient a perdu
I'usage normal d'un ou de plu-
sieurs membres. La therapie
tend ä retablir ou ä compenser
les fonctions motrices defec-
tueuses. Le patient doit ä nou-
veau pouvoir faire face aux
exigences de la vie quotidienne.
Cela concerne principalement
I'alimentation, I'habillement, le

deshabillage, la toilette
personnel^, le bain, la douche.

Un autre aspect de
l'ergotherapie est de rendre le
patient capable d'exercer une
certaine activite malgre un
handicap physique, par exem-
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COMMENT DEVENIR ERGOTHERAPEUTE?
Les exigences liees ä l'exercice de cette profession sont relativement
elevees, tant du point de vue des connaissances prealables que des
aptitudes personnelles. En voici une liste breve
Interet et maftnse de questions d'ordre medical, psychologique et
social Facilite de contact, sensibihte a la situation d'autrui
Autonomie et rapidite de decision et d'intervention. Bon ötat de santb
general pour vaincre la surcharge physique et psychique liee ä l'exercice

de la profession Le candidat a cette profession doit egalement
posseder une certaine capacite d'imagination et des aptitudes
manuelles

Formation generale, comprenant 7 7 annees de scolarite, ou un
apprentissage accompli avec succes, un stage preparatoire comme
aide-soignant(e), et un cours de Samaritain Connaissances de lan-

gues etrangeres et de dactylographie souhaitables
La formation dans l'une des trots bcoles d'ergotherapie (ä Bienne,
Lausanne ou Zurich), s'etend sur trots annees L'enseignement se
repartit comme suit:
- Matteres fondamentales anatomie, Physiologie, psychiatrie et

dynamique de groupe.
- Formation dans les activites manuelles comme le travail sur bois,

/'impression sur tissu, le modelage, le tissage et le travail sur
carton.

- Mise en osuvre d'appareillages speciaux
- Introduction dans les techniques d'animation ä I'aide d'instruments

de musique simples
Pour de plus amples informations, pnere de s 'adresser ä

Croix-Rouge suisse, Rainmattstrasse 10, 3001 Berne
Tel. 031/66 71 11

Association suisse des ergotherapeutes, M Erica Küster, Höngger-
strasse 140, 8037 Zurich

pie cuisiner et tenir son
menage s'il s'agit d'une femme,
dactylographier, activites
manuelles s'il s'agit d'un homme,^
etc. L'ergotherapie doit aussi
inciter le patient ä conserver
ou ä retrouver la volonte de

travailleretde vivre.

2. L'ergotherapie
psychiatrique

L'ergotherapie fait appel ä la

partie saine de la personnalite
du malade psychique par le

biais d'activites manuelles,
creatrices, musicales et
spirituelles. Cette therapie est ge-

neralement pratiquee en

groupe, car les valeurs de la

dynamique de groupe ont une

grande portee en stimulant par

exemple les contacts.
L'ergotherapie psychiatrique doit
entre autres aider le malade
psychique ä sortir de son monde
de pensees maladives et a

prendre pied dans la realite. Elle

doit l'aider aussi ä deve-

lopper sa capacite de concentration

et son aptitude au
travail.

3. L'ergotherapie
d'animation

Cette forme de l'ergotherapie
est surtout destinee ä des

patients chroniques et äges

qu'elle entend aider ä utiliser
judicieusement les longues
journees d'hospitalisation:
«ajouter de la vie aux annees

et non des annees ä la vie». Le
patient doit etre amene ä de-
couvrir de nouvelles valeurs,
de nouveaux interets, il doit
conserver et developper les
facultas dont il dispose encore. II

faut decouvrir de nouveaux
talents et les mettre en pratique
afin que le patient ne devienne
pas apathique, resigne, amer
ou replie dans une solitude
morale. La therapie d'animation

veut encourager le patient
ä participer ä la vie des autres
et aux evenements du monde
exterieur. La therapie veut
contribuer ä creer des contacts
positifs et une vie communau-
taire harmonieuse ä I'interieur
de la clinique. Comme c'est
aussi le cas pour l'ergotherapie

psychiatrique, on fait appel
ici aussi ä la dynamique du
groupe en tant que composant
essentiel de la therapie.

ou fournir au malade des
moyens auxiliaires techniques
propres ä lui faciliter les gestes
de la vie quotidienne.

Pour ce qui est des enfants,
l'ergotherapie joue notam-
ment un grand röle chez les
infirmes moteurs cerebraux de
tout Stade. L'ergotherapie est
ä meme de donner d'impor-
tantes indications sur l'etat
d'enfants souffrant de troubles

moteurs.
En traumatologie, les paraly-

sies d'origine centrale ou peri-
pherique jouent egalement un
röle important. L'experience
montre qu'il est beaueoup plus
facile d'inciter le patient blesse
ä s'entrainer activement si on
lui fait faire un travail precis
plutöt que des exercices me-
caniques de gymnastique.

Une autre indication est l'en-
trainement des amputes au

Avec I'aide de l'ergotherapeute, le patient apprend ou reapprend les
gestes et les mouvements de la vie quotidienne.

L'ergotherapie d'animation contribue ä conserver et ä developper
les facultes encore existantes de meme qu'ä eveiller de nouveaux
intärets. (Photos: Margrit Baumann)

Les activitös creatrices developpent la capacite de concentration et
i'aptitude au travail, tout en renforgant les facultas intactes du
patient atteint de troubles psychiques.

Les cas d'application
de l'ergotherapie

Au nombre des maladies,
l'ergotherapie trouve ses prin-
cipales indications dans les
maladies paralysantes, dont la

plus repandue est l'hemiple-
gie. L'ergotherapie est ici parti-
culierement indiquee car les
hemiplegiques sont generale-
ment des personnes ägees qui
sombrent rapidement dans la

lethargie. Dans ces cas,
l'ergotherapie devrait d'emblee porter

sur la mobilisation active.
Le patient doit etre rapidement

motive ä recouvrer son
independance. Par ailleurs,
l'ergotherapie cree un pont entre

l'höpital et le domicile, en
ce sens que le patient peut
etre suivi ambulatoirement
chez lui et que l'ergotherapeute

peut proceder au besoin
ä des adaptations de certaines
installations de l'appartement

port des protheses, notam-
mant des extremites.

Comme on le voit, le champ
des indications de l'ergotherapie

est large. L'ergotherapeute
doit adapter ä chaque cas
particular les mesures qu'elle
veut appliquer. II faut pour cela
beaueoup d'initative, de fantai-
sie, de connaissances des
rapports medico-psychologiques,
des aptitudes techniques et
une facilite de contacts
personnels.

En Suisse, la Croix-Rouge
suisse en particulier s'occupe
beaueoup d'ergotherapie. En

therapie d'animation, les
ergotherapeutes diplömees sont
secondees par des assistants
benevoles Croix-Rouge
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