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Félix Christ’

En 1863 déja, Dufour créait
avec Henry Dunant, Gus-
tave Moynier, Louis Appia et
Théodore Maunoir le Comité
International de la Croix-Rouge
(CICR), dont il fera partie jus-
qu'a sa mort en 1875. Il en fut
le premier président dans les
années 1863-1864 et devint
ensuite président honoraire.

Outre Henry Dunant, fonda-
teur a proprement parler de la
Croix-Rouge, et Gustave Moy-
nier, qui dirigea le CICR de
1864 a 1910, c’est surtout au
général Dufour que la Croix-
Rouge doit son succes.

Apétre de l'idée de Dunant

Dufour était un vieil ami de
la famille Dunant. Il était mem-
bre de la Société de géogra-
phie de Geneve, créée en
1858 par huit personnalités,
dont Dunant, et a laquelle ap-
partenaient également Gus-
tave Moynier et Louis Appia.
En 1859, il entra au consell
d’administration de la Société
des Moulins de Mons-Djémila,
que présidait alors Henry Du-
nant.

En 1847 déja, Dufour s'était
illustré par ses convictions hu-
manitaires lors de la guerre du
Sonderbund. Il était donc tout
naturel, qu’'en automne 1862,
Dunant soumette le manuscrit
de son ouvrage «Un souvenir
de Solferino» a cet ami pater-
nel mondialement connu, pro-
fesseur de Napoléon Il et
homme de confiance du
Conseil fédéral, influent non
seulement en tant que person-
nalité militaire, mais égale-
ment en sa qualité de «vérita-
ble pacificateur».

Le fait que Dufour assura
I"auteur de son appui incondi-
tionnel dans une lettre datée
du 19 octobre 1862 revét une
importance particuliére.

L'idée de Dunant était d'or-
ganiser dans chaque pays, dé-
ja en temps de paix, des orga-
nismes impartiaux de secours
aux blessés, que dispense-
raient des volontaires formés a
cet effet. Le dirigeant militaire
expérimenté qu'était Dufour
émit bien quelques doutes
quant a la réalisation de ces
comités d'aide, mais il pensait
avec Dunant que de tels cen-
tres étaient souhaitables et
méme nécessaires. Sa lettre
se terminait sur quelques
mots d’'encouragement: «ll ne

Le général Dufour,
fondateur de la Croix-
Rouge suisse

Le 15 septembre 1987, la Suisse célébre le 200° anni-
versaire du général Guillaume-Henri Dufour, qui
fonda la Croix-Rouge suisse (CRS) le 17 juillet 1866,

a Berne.

faut pas désespérer du
sSucces.»

Fondation du CICR

La Société genevoise d’uti-
lité publique décidait, le 9 fé-
vrier 1863, sous la direction de
Gustave Moynier, de créer
une commission (le futur
CICR) dans le but d'étudier les
propositions de Dunant. Du-
four accepta de participer aux
travaux de ce comité composé
de cing personnes, qu'il prési-
da du 17 février 1863, date de
la premiere réunion, au 13
mars 1864. Il en devint ensuite
le président honoraire alors
que Moynier lui succédait a la
présidence.

Dufour, présageant juste-
ment la réserve des milieux
militaires, proposa dés la pre-
miere réunion — ce que nous

réveéle le procés-verbal du 17
février 1863 rédigé par Dunant
— que les aides sanitaires bé-
névoles «se mettent a la dis-
position des états-majors»
pour compléter le personnel
sanitaire de I'armée, mais non

pour «se mettre en lieu et
place des infirmiers mili-
taires».

Le 26 octobre 1863, Dufour
prononga le discours d’'ouver-
ture lors de la premiére Confé-
rence de Geneve, dont il
confia ensuite la direction a
Moynier. L'assemblée condui-
sit le 29 octobre a la fondation
officielle de la Croix-Rouge, a
la décision de créer un comité
dans chague pays ainsi qu'a la
recommandation de conférer
un statut neutre au personnel
et aux aides sanitaires, de
méme qu’aux blessés.

<

"Théologien responsable de l'informa-  Le général Guillaume-Henri Dufour (1787-1875), fondateur de la

tion ala CRS.

CRS en 1866.

Droit international
humanitaire

Sous la présidence du géné-
ral Dufour en sa qualité de dé-
legué du Conseil fédéral et de
chef de la délégation suisse, la
conférence diplomatique
adopta le 22 ao(t 1864 la pre-
miere Convention de Geneve

pour la protection des victimes

de la guerre.

Croix-Rouge genevoise

Le 17 mars 1864, Dufour
avait dirigé I'assemblée consti-
tutive de la section de Genéve
en sa qualité de président ho-
noraire du CICR (Moynier
étant indisposé). La création
de cette section régionale de
la Croix-Rouge devait consti-
tuer le premier pas vers une
multiplication des sections de
la Croix-Rouge en Suisse pour
aboutir enfin a la fondation
d’un comité central suisse. En
outre, le CICR avait l'intention
de déléguer deux représen-
tants au Schleswig-Holstein,
théatre de la guerre des
Duchés, entre la Prusse et le
Danemark, mais il estimait ne
pas avoir de mandat propre.
Afin de donner plus de poids a
I'impartialité du CICR, Dufour
insista pour que des délégués
soient envoyés aux belligé
rants des deux bords.

Comité fédéral

Conformément aux proposi- |
tions de Dunant, de la pre- |

miere Conférence de Geneve |

de 1863 et de la Convention
de Genéve de 1864, Dufour
s'engagea dés le début pour la
création d'une société natio-

nale de la Croix-Rouge dans |

notre pays. Le 1¢ juillet 1866,
Dufour et le Conseiller fédéral
Jakob Dubs lancerent un appel
commun pour la fondation
d'un comité fédéral d'aide aux
soldats blessés. La guerre
d'unification de I'Allemagne
venait en effet d'éclater et I'ar-
mée suisse était en état
d'alerte. Dans leur appel, Du-
four et Dubs citaient I'exemple
d'autres Etats, dans lesquels
des comités d'aide avaient dé-
ja été créés, et ils mention
naient plus particulierement
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les  expériences  positives
faites pendant la guerre entre
la Prusse et le Danemark dans
le  Schleswig-Holstein  en
1864.

Assemblée constitutive
de la CRS

Le 17 juillet 1866, a 16
heures, l'assemblée constitu-
tive du Comité d'aide suisse
était ouverte dans la salle du
Conseil des Etats, a Berne,

Signature de la
premiére Conven-
tion de Genéve
sur la protection
des victimes de
guerre, le 22 aodt
1864, présidée par
le général Dufour.
Sur notre photo,
Dufour soumet le
document a un
plénipotentiaire.
A coté de lui, se
trouve Gustave
Moynier.

pendant la session, les 40 per-
sonnes invitées étant pour la
plupart des parlementaires; 24
personnalités haut placées
(comme les nommaient les
Basler Nachrichten du 20 juil-
let 1866) venant de presque
tous les cantons assistaient a
la réunion.

Le moment était propice a la
création d'un tel comité de
soutien au service sanitaire de
I'armée: la guerre de 1866 bat-
tait son plein, deux semaines
aprés la bataille décisive qui
avait eu lieu pres de Konig-
gratz (3 juillet), mais une se-
maine avant l'accord d'armis-
tice de Nikolsburg (26 juillet) et
cing semaines avant la paix de
Prague (23 aolt 1866). Dufour
Se trouvait dans la Ville fédé-
rale non seulement en sa qua-
lit¢ de conseiller aux Etats

mais également a titre d'ex-
pert de la Commission mili-
taire chargée d'étudier d'éven-
tuelles mesures de défense.
La population suisse eut im-
médiatement conscience de la
nécessité de créer une société
de la Croix-Rouge dans le
pays.

Allocution d’ouverture
de Dufour
Le général

Dufour ouvrit

accepté al'unanimité.

Délibérations sur les statuts

Le président du CICR, M.
Moynier, avait préparé un pro-
jet de statuts pour |'Associa-
tion helvétique de secours
pour les militaires blessés,
dont ['article premier stipule
que son «but essentiel (est) de
concourir, par tous les moyens
en son pouvoir, au service de
santé de I'armée suisse». Du-

(Dans le No 5 d’«Actio», nous avons publié un article de M. Enrico
Valsangiacomo, historien, intitulé «La Croix-Rouge suisse est-elle née
en 1866 ou en 18827», dans lequel I'auteur démontrait que deux
sociétés bien distinctes ont été créées: I'une en 1866 et l'autre en
1882, sur des bases totalement différentes. L’article de M. Felix
Christ s‘attache a montrer le réle joué par Guillaume-Henri Dufour au
sein du mouvement Croix-Rouge et dans le processus de la création
de la CRS en 1866. Y a-t-il contradiction? Apparemment oui! Mais
cela ne vient-il pas du fait que nous avons été habitués a une version
simplificatrice de I’histoire de notre institution? Le débat est ouvert.

N.d.lr.

I'assemblée par un apergu ré-
trospectif sur les efforts four-
nis jusqu'alors pour secourir
les soldats blessés et par une
description des comités d'aide
mis sur pied dans différents
pays. Il proposa ensuite de
nommer a la présidence le
Conseiller fédéral Dubs, qui de
son coté demanda la nomina-
tion de Dufour a la fonction de
président honoraire, ce qui fut

four approuva également cette
restriction de l'aide aux mili-
taires, comme le prévoit la
Convention de Genéve de
1864.

Dubs, de méme que d'au-
tres orateurs, plaida en re-
vanche pour que l'aide soit
étendue a la famille des sol-
dats, «eu égard a la nature par-
ticuliére de notre armée, qui
est en grande partie consti-

tuée de péres de famille», se-
lon les termes de la Neue Ziir-
cher Zeitung du 20 juillet 1866.
«Des discussions épuisantes
se prolongerent jusqu’a sept
heures du soir», com-
mentaient les Basler Nachrich-
tendu 20 juillet 1866.

La seconde version I'empor-
ta par 11 voix contre 9 lors du
vote. L'article 1 fut donc com-
plété et le nom de I'organisa-
tion fut transformé en «Asso-

ciation de secours aux mili-
taires suisses et a leurs fa-
milles».

Une telle association est-elle
vraiment nécessaire?

Aux cours des «débats sou-
vent passionnants» qui se dé-
roulerent (Neue Zircher Zei-
tung), Johann Gaudenz von
Salis, Conseiller national gri-
son, défendit le point de vue
que «les buts de I'association
étaient louables, mais qu’en
cas de catastrophe, I'Etat en
tant que tel, c'est-a-dire la
Suisse entiere, devrait entrer
en action». A cette remarque
d'importance, fondamentale
pour la Croix-Rouge, Dubs ré-
pondit «que l'association avait
bel et bien un réle capital a
jouer. Car il pourrait arriver
que, selon les cantons, un
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nombre plus ou moins grand
de bataillons doivent partir et
que les blessés et les sans-
abri soient plus ou moins nom-
breux. Dans ces circons-
tances, une association fédé-
rale de soins apportés aux pau-
vres et aux blessés aurait
toute sa raison d’étre.»
L'article des Basler Nach-
richten du 20 juillet 1866 se
termine par une constatation
qui résume fort bien la situa-
tion: l'aide d'une association
suisse de la Croix-Rouge «fut
reconnue juste, actuelle et no-
ble, tout comme I'idée que
I'aide entre les Confédérés et
les Suisses allait de soi; une
telle association présentait le
grand avantage d'allier a ce
sentiment commun une orga-
nisation pratique et rapide».

Jakob Dubs, premier
président de la CRS

A la suite des délibérations,
on nomma une commission
exécutive de cing membres:
le Conseiller fédéral Jakob
Dubs (président), le Prof. Al-
phonse Rivier, docteur en droit
(secrétaire), le Conseiller fédé-
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ral Karl Schenk, le D* Samuel
Lehmann, médecin en chef de
I'armée, et le colonel Meyer,
de Lucerne.

Le général Dufour avait été
pri¢ par Henry Dunant, alors
secrétaire du CICR a Geneve,
d’assumer la présidence de la
CRS, charge gu'il avait refusée
en raison de son grand age (il
avait a I'époque 78 ans). Il se
préoccupa cependant de la
création du conseil d’adminis-
tration de 44 membres (2 par
canton), ce dont témoigne une
lettre adressée a son épouse
le 18 juillet 1866, et il resta
toute sa vie membre de I'asso-
ciation de secours, contraire-
ment a ses quatre collegues
du comité de Genéve. Les
cing personnalités du CICR
étaient toutes membres de la
section locale de Geneve,
créée en 1864, mais elles
étaient arrivées a la conclusion
que les taches du CICR et
celles de la CRS devaient étre
clairement distinguées. Il était
donc juste que les membres
du CICR ne fassent pas partie
de la CRS, a part le général
Dufour, qui avait «une position
exceptionnelle» (Moynier).

Origines du Service
de la Croix-Rouge

Le 17 aolt 1866, Jakob
Dubs, président de la CRS, in-
sistait dans une lettre adres-
sée aux cantons sur «la néces-
sité de prendre a temps quel-
ques mesures pour linstruc-
tion d'infirmiers capables».
Cette exigence découlait di-
rectement de |'objectif de la
nouvelle association de soute-
nir le service sanitaire de l'ar-
meée par la mise a disposition
de volontaires suffisamment
formés, ainsi que |'entendait
Henry Dunant.

Dufour toujours actif

Jusqu'a sa mort, le 14 juillet
1875, le général Dufour resta
actif au sein du CICR: il prit
part & 214 des 227 réunions de
I'organisation, le 23 mars 1875
pour la derniere fois. Il fit
preuve d'une constance et
d'une ténacité sans limite
dans sa lutte pour la cause hu-
manitaire, sous le signe de la
Croix-Rouge! O

La psychologie humaniste en plein essor

Harmoniser la vi

Face a la dégradation de son environnement et aux
multiples agressions dont il est I'objet, 'homme de
cette fin du 20° siécle recherche les moyens de pré-
server I’"harmonie de sa vie. Dans le domaine de la
santé, le recours de plus en plus fréquent aux méde-
cines et thérapeutiques psychologiques, dites
«doucesn», traduit bien ce phénomeéne. Actio s'est
entretenu avec Rosette Poletti, directrice de I'Ecole
supérieure d’enseignement infirmier et spécialiste
des méthodes de psychologie humaniste, pour ten-
ter de mieux cerner cette évolution, qui préfigure ce
que sera la santé de I’an 2000.

Bertrand Baumann

Selon un récent sondage,
effectué en France par le
Ministere de I'Intérieur, 49%
des Frangais auraient déja eu
recours aux meédecines dou-
ces pour se soigner. Parmi les
causes principales, figurent
tous les nombreux maux en

apparence bénins, mais qui
handicapent considérable-
ment la vie quotidienne,

comme les migraines chroni-
ques, |I'hypertension, les maux
de dos, etc... Des problemes
contre lesquels la meédecine
expérimentale est souvent im-
puissante. Mais les patients
vont souvent chez le naturo-
pathe pour des déreglements
plus graves, comme un cancer
ou une maladie de cceur.

Une étude réalisée récem-
ment par les Israéliens a mon-
tré que I'hypertension et des
affections  cardio-vasculaires
résultaient souvent de pro-
blemes de communication
rencontrés par le patient. Une
relation de cause a effet
contre laquelle les inhibiteurs
et les anti-coagulants ne peu-
vent rien.

«Les médecines douces
présentent le grand avantage
de prendre en compte le ma-
lade dans sa globalité. C'est
sans doute cela la principale
revendication du malade d'au-
jourd'hui», remarque Rosette
Poletti.

Une multitude de méthodes
et une nouvelle génération
de praticiens

La palette des médecines
douces n'a cessé de s'élargir
ces dernieres décennies. A
coté de la désormais tradition-
nelle homéopathie, radiesthé-
sie et autre acupuncture sont
apparues |'osthéopathie, la
métallothérapie ou encore la

n‘est dail

meésothérapie. |l
leurs pas toujours facile pour
le consommateur d'y voir clair

dans cette véritable jungle
(voir Actio 6/86). Ces derniéres
années, l'essor a été plus ma-
nifeste dans le domaine de la
psychologie dite «humanisten.
Relaxation, «Gestalt», analyse
transactionnelle, visualisation,
toutes ces meéthodes visent
en quelque sorte a réintégrer
le patient dans son environne-
ment humain ou naturel, en ré-
tablissant I'harmonie de ses
différentes instances physi-
ques, affectives, intellec-
tuelles ou spirituelles et en
restaurant ainsi I'ensemble
des forces lui permettant de
mieux affronter les agressions
auxquelles il doit faire face en
tant qu'étre humain.

En Suisse romande, de tres
nombreux centres, proposant
'une ou l'autre de ces mé-
thodes, se sont ouverts. Dans
le canton de Vaud, par exem-
ple, les Ligues de la santé pro-
posent des cours de training
autogéene a la population, qui
connaissent un succes gran-
dissant. La mise en ceuvre de
ces méthodes thérapeutiques
est souvent le fait d'infir
miéres ayant suivi une spécia-
lisation.

«Le savoir infirmier s'est
considérablement développé
et se fonde sur ce que nous
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