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Croix-Rouge suisse

SECTIONS

La section de Neuchatel, Vignoble et Val-de-Ruz

dans ses murs.

CR comme... credo

Pas moins de quatre sections de la Croix-Rouge
suisse se partagent le canton de Neuchatel. Aujour-
d’hui, le regard d’Actio se porte sur celle de Neucha-
tel, Vignoble et Val-de-Ruz. La particularité de cette
section est d’avoir trouvé refuge dans une maison
qui lui appartient, avenue du 1 Mars 2a, a Neucha-
tel. «C’est notre seule fortune», souligne la prési-
dente de la section, Isabelle Opan. C'est dans cette
fortune que nait et se développe I'activité fort
variée et trés appréciée de la section, qui souhaite
poursuivre et sans cesse améliorer ses prestations,
le service d’ergothérapie ambulatoire compris, lui
qui connait quelques difficultés de trésorerie.

Bernard Wiithrich'

roix-Rouge s'abréege com-

munément CR. CR
comme... credo, serait-on
tenté d'ajouter en parlant de la
section du «Bas» du canton de
Neuchatel. Un credo sans
cesse affermi. Un credo, qui
est aussi celui de la présidente
Isabelle Opan, en charge de-
puis deux ans. Ecoutez-la par-
ler de sa section. Vous y senti-
rez toute la volonté et la déter-
mination de celles et ceux qui
ont confiance en une noble
cause et qui font tout pour la
mener a bien.

S.0.S. ergothérapie

Cela ne se passe pas tou-
jours sans mal. Aujourd'hui, la
section de Neuchatel se bat

" journaliste

Le vestiaire: une caverne d’Ali Baba qui ne cesse de s’enrichir.

comme une belle diablesse
pour la survie de son service
d'ergothérapie ambulatoire
(SEA), créé en 1973. Un tel
service est nécessairement
déficitaire pour une question
tarifaire. En effet, I'accord
passé avec la fédération des
caisses-maladie impose un ta-
rif qui ne couvre que les deux
tiers des besoins. Le reste
s'inscrit en rouge et la section
a été conduite a appeler a
|"aide les pouvoirs publics pour
maintenir ce service si néces-
saire.

Nécessaire, parce que l'er-
gothérapie permet a de nom-
breux malades de recouvrer
une autonomie motrice per-
sonnelle ou professionnelle,

par l'éveil d'activités appro-
priées.
A Neuchatel, on y a cru

comme dans d'autres sections

(Photo M. Henry)

(Geneve, Lausanne, Fribourg,
Berne-Mittelland, etc.). Et I'on
y croit encore. Ce n’est pas
parce que la trésorerie a de la
peine a suivre qu’on doit pure-
ment et simplement baisser
les bras. Isabelle Opan et les
trois ergothérapeutes travail-
lant au SEA de Neuchétel s'y
refusent. Pensez aux nom-
breux patients et aux hdpitaux
quiy recourent!

Activité déficitaire, I'ergo-
thérapie ne doit pas faire om-
brage aux autres prestations
de la Croix-Rouge du «Bas».
Ancienne monitrice elle-
méme, Isabelle Opan consi-
dere les cours Croix-Rouge
comme largement prioritaires.
L'effort se fait la a I'échelon
cantonal, puisqu'une commis-
sion cantonale des cours a été
créée. Sa responsable est
aujourd’hui M™ Kénzig.

Bébés chéris

Le cours de baby-sitting a
ceci de particulier que la sec-
tion de Neuchatel lui offre une
suite bienvenue, a l'image
d'autres sections: un service
de baby-sitting parfaitement
rodé. On se presse au portillon
des cing cours annuels, avec,
en téte, le secret espoir de
pouvoir travailler a ce service.
Les familles sont d'ailleurs de
plus en plus nombreuses a
s'inscrire auprés de ce service
pour requérir  |'assistance
d’une jeune (ou d'un jeune, car
il y en a aussi de temps a au-
tre) formée par la Croix-Rouge.

Dire que les cours fonction-
nent tous a merveille serait ex-
agéré: c'est vrai pour le baby-

L’ergothérapie: un service bien précieux pour des petits gestes de
tous les jours qu’une maladie a empéché de faire.

sitting, c'est vrai pour la prépa-
ration aux soins de base, c'est
vrai encore pour la puéricul-
ture.

C'est moins vrai en re-
vanche pour le cours intitulé
«Soigner chez soi», manifeste-
ment en perte de vitesse et
qui va bénéficier d'un bienve-
nu coup de peinture fraiche.
Certes, les samaritains,
femmes d'agriculteurs ou inté-
ressés de tout genre qui s'ap-
prochent de cet enseignement
des soins de base a prodiguer
a domicile sont encore nom-
breux. Mais la baisse de fré-
guentation, marquée ailleurs
également, incite les respon-
sables a le repenser en profon-
deur.

Les cours vont encore se
développer, puisqu'en au-
tomne commenceront quatre
nouveaux: accompagnement
de la personne en fin de vie et
de ses proches, pharmacie de
ménage, sommeil et insom-
nie, vivre avec un malade chro-
nique.

Pourquoi ces cours, pour-
tant activité «centralisée» par
la Croix-Rouge suisse, sont-ils
si importants aux yeux d'lsa-
belle Opan? «Parce que beau-
coup d’autres activités en dé-
coulent, tels le baby-sitting ou
le service de garde de malades
adomicile.» _

Ce dernier a recours a 35
auxiliaires de santé qui se ren-
dent chez les malades pour
des soins de base. Ceux et
celles qui suivent le cours ap-
proprié obtiennent un certificat
reconnu dans toute la Suisse.
«Mais ce n’est pas une profes-

2N,
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sion. On ne se lance pas dans
cette activité pour gagner sa
vie. C'est pourquoi nous tes-
tons la motivation des candi-
dates.»

Vestiaire d’Ali Baba

Le survol des activités de la
section neuchateloise serait
fort incomplet sans un détour
par le vestiaire. Tout
commence par une grande
porte en bois brun que l'on
pousse avec |'angoisse de I'in-
connu. On tourne l'interrup-
teur et c'est I'émerveillement.
L'amas de vétements conte-
nus dans ce petit appartement
devenu caverne d'Ali Baba fait
chaud au cceur.

On se dit que les gens
jouent admirablement le jeu,
inspirés par une immense gé-
nérosité. Car le vestiaire de la
Croix-Rouge n'est pas seule-
ment le magasin d’habits le
meilleur marché de la région,
C'est aussi et surtout le lieu ou
I'on vient apporter les véte-
ments que l'on ne porte plus
ou dans lesquels les enfants
n‘ont plus place. Cela fonc-
tionne si bien que le vestiaire
permet de mettre un peu de
baume sur la plaie financiere
Ouverte par l'ergothérapie. Et
I'ony trouve des objets parfois
étonnants, du galurin le plus
Incroyable au livre de poche le
plus inattendu.

Seule fortune

Le vestiaire se trouve,
comme tous les autres ser-
Vices, dans le batiment de |'a-
venue du 1* Mars 2a. Ce n'est
Pas par hasard, car la maison

Isabelle Opan: «Notre seule fortune, c’est notre immeubie.»

est propriété de la section.
«C'est notre seule fortunen,
souligne Isabelle Opan.

Au départ, I'immeuble a été
légué dans le but d'y créer une
école d'infirmieres de la Croix-
Rouge. Aujourd’hui, une telle
idée n'a plus de sens. C'est
pourquoi la section y a re-
groupé ses activités. «Cela ne
modifie pas I'esprit de la 1éga-
tion, car la vocation de I'im-
meuble reste sociale», ob-
serve la présidente.

Ainsi, les services jadis dis-
séminés en ville se sont tous
retrouvés sous un seul et
méme toit. On a méme offert
un appartement au Centre de
transfusion sanguine indépen-
dant de la section. Celui-ci
était précédemment logé a la
maternité de |'hopital Pour-
talés. Il est devenu locataire de
la Croix-Rouge neuchateloise,
au méme titre que l'agence
communale AVS.

Certes, les activités de la
section ne s'arrétent pas la. ll'y
en a bien d'autres, telle que le
Bureau d’information pour les
professions de la santé. Et I'on
souhaite les développer tou-
jours plus. L'avenir a bonne
mine et le nuage représenté
aujourd’hui par le SEA ne sau-
ra que se dissiper. lIsabelle
Opan n'en doute pas. Et elle
émet un dernier souhait: que
le nombre des membres de la
section (1273 au 31 décembre
dernier) cesse de stagner et se
montre le digne témoin de
cette fourmiliére d'activités. O

Bertrand Baumann
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Voulez-vous souscrire
un parrainage de la CRS?

Vous souhaitez apporter vo-
tre soutien a une activité spé-
cifique de la Croix-Rouge
suisse, en Suisse comme a
|"étranger: le parrainage ré-
pond le mieux a votre attente.

Vous pouvez souscrire en
tout temps un ou plusieurs
parrainages figurant sur la liste
ci-dessous et vous fixez vous-
méme le montant mensuel
des dons que vous désirez
verser.

Souscription d’un parrainage

Je désire souscrire un parrainage sous les auspices de la

CROIX-ROUGE SUISSE:

Contribution mensuelle:
(indiquer le montant désiré)

Parrain &: jusqua  Fr. 10— |Fr.

Parrain ®&: apartirde Fr. 10.-|Fr.
Parrain ®®®: a partir de Fr. 20— |Fr. J
Parrain ®@®®®: a partir de Fr. 50.— |Fr.

Deux fois par année, Actio
vous informe sur I'utilisation
de vos dons dans les diffé-
rents projets, financés sous
forme de parrainages. Pour
souscrire un parrainage, il vous
suffit de remplir le bon ci-des-

sous et de le retourner a:
Croix-Rouge  suisse, Parrai-
nages, Rainmattstrasse 10,

3001 Berne.

Je désirerais souscrire le
(ou les) parrainage(s) suivant(s):
(cocher s.v.p. le parrainage désiré)

Familles et personnes seules en Suisse
SOS Aide individuelle

Autocars pour handicapés

Réfugiés en Suisse

Réfugiés tibétains en Suisse

Réfugiés dans le monde

Indochine meurtrie

Enfants dans des zones de détresse
Activités imprévisibles

de la Croix-Rouge

Ooooooooao

Priere de me faire parvenir les bulletins de versement de parrainage a I'adresse suivante:

Nom

_Prénom

Rue

NPA/Lieu

ACTIO 21

Bulletin a découper et & nous re-
tourner sous enveloppe a: Actio,
Croix-Rouge suisse, Rainmattstras-
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