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Croix-Rouge suisse

SOCIETE

Les nouveaux défis

Maryse Meyrat'

Ceux pour qui la vie
est quotidiennement
difficile

Dans notre pays, 40000 fa-
milles n'atteignent pas le mini-
mum vital qui est fixé en
Suisse a Fr. 780.— dans le bud-
get du ménage, soit une
somme correspondant a la
moitié du revenu disponible
aprés déduction des impots.
30% des mariages se soldent
par un divorce. 30000 réfugiés
vivent aujourd’hui en Suisse
tandis que 13000 requérants
attendent que l'on statue sur
leur demande d'asile.

En 1985, il y a eu plus de
1600 suicides et plus de 120
déces dus a la toxicomanie.
On estime en outre que plus
de 1800 déces sont dus au ta-
bagisme et plus de 1800 au-
tres a |'abus d'alcool.

Il y a beaucoup a faire

Dans notre société de bien-
étre, de nombreuses per-
sonnes vivent dans une situa-
tion marginale, les personnes
agées, les femmes divorcées
sans formation et leurs en-
fants, les jeunes, les réfugiés
et les demandeurs d'asile, les
anciens prisonniers — pour ne
citer que les groupes les plus
évidents.

Il faudra, nous le craignons,
bient6t ajouter les malades at-
teints du SIDA, leur famille ou
proches. Leurs probléemes
sont, & premiére vue, des pro-
blémes d'ordre matériel: sa-
laires ou allocations insuffi-
sants, loyers trop élevés,
primes d’assurance insuppor-
tables, manque de possibilités
d'intégration, chdmage, travail
sporadique.

Mais I'aspect matériel ne re-
présente probablement que la
pointe de I'iceberg. La misére
morale qui en découle est le
véritable défi qui doit se poser
a nous. En effet, comment ne
pas se sentir marginalisée, ré-
voltée lorsque I'on est mere et
que l'on ne peut chauffer la
piece unique dans laquelle on
doit se tenir avec son enfant?
Comment garder I'espoir dans
ce monde de gagnant? Com-
ment envisager l'avenir avec

! Chef du Service Santé et affaires so-
ciales.

L’'idée fondatrice de la Croix-Rouge réside dans la
question posée par Henry Dunant dans son «Souve-

nir de Solferino»:

«N’y aurait-il pas moyen de constituer des sociétés
de secours dont le but serait de faire donner des
soins aux blessés, en temps de guerre, par des
volontaires zélés, dévoués, et bien qualifiés pour

une pareille ceuvre?»

Aujourd’hui, nous le savons, Solferino, ce ne sont
plus seulement les champs de bataille mais aussi
les défis de la société de demain.

optimisme si, en restant & la
maison pour garder un enfant
malade, on doit craindre de
perdre un emploi déja mal ré-
munéré?

Comment garder |'estime
de soi lorsque la couleur de sa
peau est un motif suffisant a
beaucoup de propriétaires
pour refuser un logement?

En 1985, plus de 330 de-
mandes d'aide provenant des
différentes régions de Suisse
ont été examinées par le Se-
crétariat central. Les 69 sec-
tions CRS ont également fait
de grands efforts. L'envoi de
lits, mais également de colis
de vétements, le paiement
d'une prime d’assurance font
partie des petits dépannages
qui, au-dela de leur valeur ma-
térielle, apportent un signe de
solidarité.

Le don de soi
et de son temps

L'aide, c'est par exemple
cette mere de famille fribour-
geoise, préte a écouter, plu-
sieurs fois par mois, une pros-
tituée déja agée et a percevoir,
a travers son langage cru, le
drame d'une femme vieillis-
sante a accepter de n'étre
gu'un objet. Ce sont aussi les
quelgues heures passées au-
prés d'un enfant malade pour
que sa meére puisse se rendre
au travail sans étre culpabili-
sée. C'est encore la soirée par-
tagée avec une famille de réfu-
giés et l'effort sincere pour
comprendre leur détresse face
aux problemes d'intégration,
ce sont enfin les 5000 automo-
bilistes bénévoles qui ont par-
courus l'an dernier plus de 2
millions de kilometres pour ac-
compagner des personnes
handicapées ou agées chez
leur médecin, a une séance de
thérapie, faire leurs achats ou

pour une simple promenade.
Ces actes simples, réalisés en
toute modestie par ces hom-
mes et ces femmes qui sacri-
fient un peu de leur temps,
constituent autant d'applica-
tions quotidiennes du Principe
d'humanité.

Un grave probléme
de notre temps: la solitude

Il est inutile de revenir sur
les conséquences inéluctables
de la vieillesse, les deuils qui
I'accompagnent, la perte pro-
gressive de la force physique,
les petits handicaps.

Nous comptons un million
de rentiers AVS en Suisse
dont 200000 ont plus de 80
ans. |l parait important de per-
mettre a tous ces hommes,
mais surtout a toutes ces
femmes, car elles sont les
plus nombreuses, de conti-
nuer a se sentir des personnes
a part entiere. Il s’agit de «don-
ner de la vie aux années» et
non pas «d'ajouter des années
alavie».

Cela passe bien entendu par
le libre choix de son mode de
vie.

Si I'on est handicapé, veut-
on rester a la maison, ou est-
on obligé d'aller en milieu hos-
pitalier, car la prise en charge
est assurée par les assurances
alors que les colits des soins a
domicile restent a la charge du
patient? Le développement
des soins a domicile et surtout
I'aide & domicile pour les per-
sonnes agées et handicapées
est une priorité.

La CRS et ses sections met-
tent a disposition plus de 1000
auxiliaires de santé qui vont a
domicile. En 1985, elles ont
fourni de facon trés qualifiée
et sous la supervision d'une in-
firmiere  dipldmée 80000
heures de service.

Solidarité par le volontariat
Pour cela, il faut trouver des
volontaires, les faire s'arréter,
s'éloigner de leur routine quo-
tidienne, leur montrer la mi-
sere ou elle est. Il faut pouvoir
les aider a perdre leurs propres
préjugés, un peu comme Du-
nant qui, a Solferino, a entrainé
derriere lui non seulement
quelgues touristes, mais éga-
lement les femmes du lieu.

|I' faut motiver nos volon-
taires et puis il faut les prépa-
rer, les former pour qu'ils
soient, comme le voulait Du-
nant, «zélés, dévoués et bien
qualifiés».

Promouvoir la responsabi-
lité individuelle

Dans notre monde hyper-
spécialisé, nous avons trop
tendance a ne croire qu'aux
spécialistes. Nous oublions
parfois notre propre responsa-
bilité.

La CRS se doit de poursui-
vre tous ses efforts dans le do-
maine de |'éducation sanitaire
et dans la promotion de la res-
ponsabilité individuelle et fami-
liale.

On remarque d'ailleurs que
les nombreux efforts entrepris
ces dernieres années par la
CRS portent leurs fruits. En
1985, on a enregistré une
montée record du nombre de
participants aux Cours de
santé CRS de 19,5%.

Les mini-cours «a la carte»
qui seront donnés a partir de
cette année 1987 pour les as-
sociations qui le demanderont
(femmes paysannes, etc.) de-
vront permettre d'accroitre la
capacité de tout un chacun de
se prendre en charge. Ces
cours porteront sur la solution
de problemes tels que: le
sommeil, le stress, les soins a
un enfant malade.

Il faut espérer que la prise
de conscience d’'une respon-
sabilité individuelle vis-a-vis de
sa propre santé contribue au
développement de la préven-
tion et a l'abaissement des
co(ts de la santé publique.

Il ressort du dernier recen-
sement de population effectué
par I'Office fédéral des statisti-
ques qu’entre 1970 et 1980,
I'effectif global du personnel
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L’esprit d’Henry Dunant s’est
répandu dans le monde entier,
comme ici au Japon ou le fonda-
teur de la Croix-Rouge trouve de
nombreux adeptes.

Solferino, ce ne sont plus seule-
ment les champs de bataille.
Aujourd’hui les handicapés, les
personnes agées, les réfugiés et
les personnes marginalisées ont
aussi besoin de bénévoles
«zélés, dévoués et bien quali-
fiés», comme Dunant le récla-
mait.

de santé avait augmenté de
6% (140000 personnes) en
1980, alors que la population
active ne s'est accrue que de
3%. 70% de colts de la santé

sont les frais salariaux. En
1986, 18 milliards de francs
ont été consacrés a la sante,
soit 7,8 % du PNB.

L’aide: un apprentissage
permanent

En 1862, Henry Dunant ré-
clamait des secours donnés
par des volontaires qualifiés.
C’est toujours une nécessité
et un des défis lancé a la CR,
comme a beaucoup d'autres
institutions humanitaires. La
bonne volonté et l'improvisa-
tion ne suffisent ni pour maitri-
ser une catastrophe, ni pour
développer une aide efficace
et a long terme pour des per-

sonnes menacees dans leur
santé physique, voire psycho-
logique.

Dés 1980, la CRS langait des
cours d'introduction pour les
membres de comités locaux.
En 1986, tous les cadres, y
compris ceux des membres
corporatifs, ont bénéficié de
ces cours. Mais les efforts ne
se sont pas arrétés la. En
1987, chaque collaborateur de
section Croix-Rouge pourra se
perfectionner en suivant a
choix un ou plusieurs des 40
cours mis au programme et
qui se donnent soit en alle-
mand, soit en frangais, voire
meéme un en italien.

Le cours de «Soins infir-
miers en cas de catas-
trophes», et les cours «Possi-
bilité d'intégration des jeunes
dans l'activité CRS» font partie
des cours ainsi mis sur pied.
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Ces cours s'ajoutent aux
cours de formation des moni-
trices Croix-Rouge qui existent
depuis 1972, et qui ont pour
but de former des infirmieres
diplomées afin de donner a la
population des cours de santé
Croix-Rouge. Actuellement
quelgue 1000 monitrices don-
nent ce genre de cours dans
notre pays.

Enfin, les manuels devant
faciliter et guider les responsa-
bles des différents secteurs
dans les sections sont publiés;
pour n‘en citer que quelques-
uns: le «Guide du Président»,
le «Manuel du Caissier», le
«Manuel de la Responsable
des cours de santé», et celui
de la «Responsable des Ser-
vices Bénévoles».

Les défis sont nombreux. La
Croix-Rouge suisse et avec 69
sections peut y faire face si
elle conserve dans le respect
de la diversité cantonale son
unité d'action et si elle réussit
comme par le passé a bénéfi-
cier du soutien de ses quelque
90000 membres et de la popu-
lation suisse. [E]
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