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Croix-Rouge suisse

SECTIONS

Portrait d'une section «dans le vent»

La section d'Aarau se distingue
Malgre ses 75 ans d'äge, la section CRS d'Aarau
connait une nouvelle jeunesse et veut etre ä la hauteur

de la ville devenue, en quelques annees, la
capitale suisse de la sante.
Hermann Rauber'

II y a quatre ans encore, la

section regionale d'Aarau se
differencial ä peine de ses
consoeurs de la Croix-Rouge
suisse. Elle gerait un centre de
transfusion de sang ä l'höpital
cantonal du chef-lieu, organi-
sait des prestations d'assis-
tance et transmettait sage-
ment ä Berne les sommes ras-
semblees lors de la Collecte
de Mai, comme eile se nom-
mait alors. Mais depuis quatre
ans, la section d'Aarau se
distingue: son comite directeur
plein d'initiative caresse
meme le projet de mettre sur
pied un centre pour personnes
ägees et handicapees en
1990. Toutes ces activites ne
sont possibles que grace aux
huit mille membres qui les fi-
nancent par leur contribution
annuelle.

Dans le canton d'Argovie, le

Journaliste ä l'«AargauerTagblatt»

mouvement de la Croix-Rouge
a fait son apparition au siecle
passe. La section d'Aarau
quant ä eile a ete creee en
1905, lorsque I'unique section
cantonale s'est scindee en plu-
sieurs groupements regio-
naux. En 1980, eile a comme-
more ses 75 ans d'existence
en organisant de nombreuses
manifestations. C'est en ces
termes que le president
d'alors decrivit les täches de la

section d'Aarau dans son dis-
cours prononce ä l'occasion de
cet anniversaire: «L'une des
preoccupations centrales de
notre section est la gestion du
centre de transfusion de sang.
Une deuxieme täche impor-
tante est de former, par des
cours de soins infirmiers pour
non professionnels, des
hommes et des femmes capa-
bles de soigner des tiers ou
leur propre personne et le cas
echeant, de donner des soins

AARAU, CAPITALE SUISSE DE LA SANTE
Les critiques du Systeme de sante actuel, qui est base sur le traite-
ment des symptömes, disent que la notion de «lutte pour la sante»
est un euphemisme, on devrait plutdt, pour etre juste, utiliser le mot
de «lutte contre la maladie» Mais, lorsqu'on parle d'Aarau comme de
la capitale suisse de la sante, ce terme est employe ä bon escient:
dans cette ville, la fondation «Aarau, notre ville same» s'occupe
depuis des annees de la prevention avec le soutien des autorites
(cantonales et communales): renseignements pour une meilleure
hygiene de vie, de I'alimentation a la pratique d'une activite physique.
Entrant egalement dans le domaine de la sante, la Veska (Association
des höpitaux suisses) a aussi son siege ä Aarau Cette association
coordonne les activites du domaine hospitaller, etablit des statisti-
ques sur la sante et les höpitaux et met egalement sur pied des
programmes de recherche.
L'lnstitut suisse pour la sante et les höpitaux (ISH) se trouve aussi ä

Aarau. S'occupant jusqu'alors uniquement des höpitaux, cet Institut a

depuis 1984 etendu son champ d'activite au domaine de la sante en
general.
II rassemble une tres large documentation et fournit des renseignements

comme par exemple pour eviter que les höpitaux ne se sur-
equipent en moyens techniques La thematique de la sante et du
domaine hospitaller est vaste: I'ISH apporte une aide precieuse en
matiere de planification, de reglementation tarifaire et de legislation,
etc. En outre, l'Ecole superieure d'enseignement infirmier, section
zurichoise, a ete recemment transferee a Aarau

benevoles ä domicile ou ä

l'höpital.»

Cours et assistance
Croix-Rouge

Depuis quatre ans, le doc-
teur Mathias Epper, d'Aarau,

r .-.v.

Quelque 300 000 kg de vetements usages sont recueillis chaque annee lors de la traditionnelle collecte
de la section.

preside un comite de direction
rajeuni et les activites de la

section ont subi passablement
de modifications, ce qui ne di-

minue aucunement le merite
de ses predecesseurs. Cer-

taines täches traditionnelles
toutefois demeurent, telles la

collecte de vetements usages
organisee en collaboration
avec les sections locales des
samaritains (env. 300 000 kg

de textiles sont rassembles
chaque annee), le transport de

patients en position couchee
grace ä l'ambulance de la
section (pas de transports d'ur-
gence) ou les cours de soins äj

domicile, de baby-sitting, de

soins aux personnes ägees et

meme des cours tres appre-
cies sur l'art de communiquer.

Nouveiies prestations
La section d'Aarau, qui re

groupe les districts d'Aarau,
de Brugg, de Kulm, de Lenzburg

et de Zofingen, a cepen-
dant ajoute de nouveiies
prestations ä l'eventail des
services traditionnels. Le
Systeme d'appel d'urgence
«Ericare» est particulierement
important pour les personnes
ägees ou malades car il leur

permet, lors d'un malaise ou

d'une chute, d'avertir une
centrale 24 heures sur 24 par simple

pression sur un petit dispo-
sitif porte au poignet. La
section loue ces appareils 3
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La section d'Aarau a fait I'acquisition d'une ambulance pour assurer
le transport des patients aUtes. Ce vehicule n'assure toutefois aucun
transport d'urgence.

+
SECTIONS

SAVIEZ-VOUS...
qu'en 1985, dans la section d'Aarau
- plus de 2500 bouquets ont ete distribues a 1'occasion de la Jour-

nee des malades
- les monitrices ont donne 30 cours?
- les conductrices benevoles ont parcouru 54 140 km?
- I'ambulance a transports 709 personnes et que son rendement a

augments de 19% par rapport ä I'annee prScSdente?
- les deux cars pour handicapes ont ete utilisSs pendant 15 jours?
- des dispositifs d'appels d'urgence Ericare ont StS achetes pour

une somme de 30 000 francs et sont louSs ä des conditions
avantageuses?

des membres a passe de 127
ä 8000 dans la section d'Aarau,

qui a fait appel ä une entre-
prise privee pour le recrute-
ment. Grace aux contributions
de ses membres, la section
peut gerer un secretariat com-
plet et planifier I'avenir.

La creation d'un centre «ou-
vert» pour personnes ägees et
handicapees aux abords im-
mediats de I'Ecole superieure
d'enseignement infirmier
d'Aarau, par exemple, est un
projet dont I'Assemblee gene-
rale a approuve les credits

quinze patients ä domicile ain-
si que des lits pour malades.

Enfin, le service des visites
de la section est particuliere-
ment apprecie des personnes
seules auxquelles des assistants

benevoles rendent visite
regulierement pour leur tenir
compagnie pendant quelques
heures, s'entretenir, se pro-
mener et faire leurs courses
avec elles, leur faire la lecture
ou tout simplement leur preter
une oreille attentive.

Toutes ces prestations, bien
qu'elles soient souvent execu-
tees gratuitement par des
benevoles, ne sont possibles que
grace ä une base financiere as-
suree. Au cours des quatre
dernieres annees, le nombre

La «Journee des malades» est
une tradition respectee ä Aarau.
Plus de 2500 bouquets de fieurs
sont remis cejour-lä aux ma-
lades des höpitaux et hospices
de la region.

L'avenir en marche: le Dr
Mathias Epper, president de la sec-
tion,et Mme Eva Rechsteiner,
secretaire, devant I'emplacement

du futur centre pour
personnes ägees et handicapees, ä
Aarau.

(150 000.- fr. pour I'equipe-
ment et 50 000.- fr. par annee
pour d'eventuels deficits) en
automne 1986. Cet etablisse-
ment devrait eviter aux
personnes ägees et handicapees
vivant seules de sombrer dans
la solitude ou I'avilissement
precoce. II permettra egale-
ment de decharger les
personnes qui les soignent et les
assistent et dans certains cas,
de differer l'hospitalisation. En

outre, des traitements ambula-
toires de Physiotherapie et
d'ergotherapie prescrits par le
medecin pourront y etre admi-
nistres. Le centre devrait etre
inaugure en 1990 et accueillir
15 personnes.
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