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Croix-Rouge suisse

ACTUALITE

Quand la «peste du 20e siecle» fait naTtre
une nouvelle responsabilite

SIDA: l'heure des choix
Face ä l'extension de la maladie, Jean Martin,
medecin cantonal vaudois, nous confie comment,
selon lui, la societe doit raisonnablement reagir: en
faisant appel ä la responsabilite individuelle plus
qu'ä ('intervention de I'Etat.

Propos recueillis
par Bertrand Baumann
«Actio»: Le SIDA est devenu
un phenomene qui, sans nul
doute, marquera la fin de
notre siecle. La presse parle
tous les jours d'une extension

foudroyante de la maladie.

Parallelement, les
organisations responsables de la
sante publique multiplient
les campagnes d'informa-
tion et de prevention.
Comment la situation se
presente-t-elle dans le canton

de Vaud?
Jean Martin: Pas plus mal,

ni meilleure qu'ailleurs. Nous
constatons une progression
preoccupante du nombre des
seropositifs, comme dans le
reste de la Suisse et du
monde. Cette augmentation
est particulierement marquee
chez les toxicomanes. Nous
suivons 1'evolution de la situation

de pres, et, en tant que
responsables de la sante publique,

devons informer la population

sur les mesures de
precaution ä prendre, afin de
stabiliser le nombre des porteurs
de virus.

Face a /'accumulation des
nouvelles alarmantes,
certains preconisent des
mesures de contröle plus radi-
cales. Aux USA, dans
certains Etats, un porteur de
virus qui continuerait ä avoir
des relations sexuelles avec
des inconnus est passible
des tribunaux. Un peu par-
tout, des voix s'elevent pour
reclamer l'instauration du
test obligatoire ou encore
pour soumettre les mede-
cins ä l'obligation de declarer

aux autorites les patients
seropositifs. Que pensez-
vous de toutes ces mesures?

Je doute profondement de
leur bien-fonde Evoquonstout
d'abord l'instauration eventuelle

du test obligatoire.

Comment voulez-vous dans
les pays comme les nötres, ou
la population est constam-
ment en mouvement, parvenir
ä rendre une telle mesure effi-
cace? II faudrait soumettre
l'ensemble de la population ä

des contröles reguliers Et fau-
drait-il le faire toutes les an-
nees, tous les trois mois, plus
souvent? En ce qui concerne
I'introduction d'une obligation
pour les medecins de declarer
les patients seropositifs, les
partisans d'une telle mesure
invoquent ce qui existe pour la

tuberculose, ou parfois dans le
cas des maladies sexuelle-
ment transmissibles: la loi
nous oblige en effet ä declarer

IL'Etat

ne peut se substi-
tuer ä notre responsabilite

individuelle en pre-
nant des mesures qui
donnent l'illusion de la
securite.

un patient qui refuse de se soi-
gner. Mais ce qui est valable
pour la tuberculose et les
maladies veneriennes habituelles
ne I'est pas pour le SIDA. Car,

pour cette derniere maladie,
nous n'avons ä ce stade,
comme vous le savez, aucun
traitement ä proposer au ma-
lade.

II ne nous reste qu'une
chose: la prevention. Or,
declarer les porteurs de virus ris-
querait de dissuader les ma-
lades potentiels de se soumettre

au test par crainte d'une
denonciation et de la discrimination

On renverrait ainsi
dans la clandestinite, dans un
«ghetto», toutes les categories

ä risque. De plus, nous
perdrions notre credibility pour
diffuser Information concer-
nant la prevention Pour nous,
cette situation serait evidem-
ment la pire. Dans ce sens, la

menace de sanctions penales,
comme c'est le cas dans
certains Etats des Etats-Unis, me

semble devoir etre rejetee.
Personnellement, je m'op-

pose ä cette attitude qui con-
siste ä tout attendre de I'Etat.
Le SIDA fait appel ä notre
responsabilite. L'Etat ne peut se
substituer ä cette responsabilite

individuelle en prenant des
mesures qui donnent 1'illusion
de la securite.

Abordons precisement le
Probleme de la prevention.
Comment la rendre efficace,
amener les groupes dits «ä
risques» mais aussi chacun
d'entre nous ä prendre les
mesures quis'imposent?

L'unique moyen de prevention
actuellement, en dehors

bien sür d'un comportement
monogamique absolu, c'est le

preservatif masculin. II s'agit
de le faire admettre comme
accessoire indispensable ä

toute relation sexuelle vecue
en dehors d'une relation stable.

C'est notamment une
question de marketing, une
maniere de presenter les
choses. A ce titre, le depliant
edite en novembre 1986 par
I'Aide suisse contre le SIDA
est une reussite. Exemplaire
de clarte et de persuasion, il
n'en respecte pas moins la
liberie des individus. L'idee,
c'est de mettre la capote ä la

mode: etre «in», c'est faire
I'amour avec un preservatif.
Ce depliant a ete adresse par
I'Aide suisse contre le SIDA en
particulier ä tous ceux qui pas-
sent des annonces dans les
revues specialisees, aux prosti-
tuees, etc. II y avait un certain
courage ä le faire. Nous de-
vrons egalement revoir I'edu-
cation sexuelle des jeunes, en
particulier dans les ecoles.
Pour le moment, nous n'en
sommes qu'au stade de la
reflexion. Cette nouvelle education

devra etre orientee en
particulier sur les comporte-
ments, et il s'agira de trouver

le ton juste. A cote de
('information au grand public, nous
devons concentrer nos efforts
sur I'information aux milieux ä

risque eleve. II y a quelque
temps, nous avons rencontre
d'une maniere informelle des
commergants du secteur
«gay», et avons voulu faire
clairement appel ä leur sens
des responsabilites, en leur
demandant. «Comment pou-
vez-vous nous aider ä enrayer
l'epidemie?» Et nous avons
clairement indique aussi qu'ils
sont pour nous des parte-
naires indispensables dans la

lutte ä mener contre le SIDA. II

est vrai que, dans les milieux
homosexuels, nous pouvons
compter sur une solidarite; la

situation est beaucoup plus
difficile chez les toxicomanes.

Pourtant, on Signale ga et lä
des «kamikazes» du SIDA,
c'est-ä-dire des seropositifs
qui ont fait profession de
contaminer le plus grand
nombre possible de leurs
prochains. Que peut-on faire
contre une telle attitude?

Les pouvoirs publics sont
pratiquement sans moyens de
detecter ou de prevenir de tels
cas. C'est encore ä l'individu
sollicite par un ou une parte-
naire de passage de prendre
les precautions necessaires.
La seule dissuasion c'est Tin-
formation, le dialogue avec le
partenaire et les nouvelles
responsabilites qui en decoulent
en matiere de sexualite: pour
certains, en fait, un style de vie
nouveau

Vous avez parle d'une
augmentation des cas de
patients seropositifs chez les
toxicomanes, qui, rappe-
lons-le, contractent le SIDA
en echangeant seringues ou
aiguilles avec des personnes
infectees. Qu'en est-il exac-
tement?
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Faire un choix
en toute connaissance
de cause «La decision»,
carte d'un jeu de tarot realise
par Walter Wegmuller, Bale

La, il est plus difficile d'obte-
nir des informations notam-
ment statistiques Nos estimations

se basent sur des resul-
tats obtenus a la suite de tests
realises dans un centre d'ac-
cueil pour toxicomanes du
canton de Vaud Si nous par
tons du principe que ces resul-
tats sont representatifs de la

realite, nous en concluons
qu'environ la moitie des
toxicomanes seraient deja in-
fectes

Ce chiffre semble enorme.
Face ä cette situation, la
vente libre des seringues
s'impose ä premiere vue. Or,
contrairement ä plusieurs
autres cantons suisses, le
canton de Vaud n'a pas pris
de mesure dans ce sens.

Effectivement le canton de
Vaud n'a pas change jusqu'ici
la reglementation selon la-
quelle seul le medecin est ha-
bilite a prescrire des seringues,

comme les medica
ments ou d autres articles de
nature medicale Personnelle-
ment j'ai fait etat de ma
grande ambivalence a I endroit
de la libre mise a disposition
de seringues avec l'accord des
pouvoirs publics Ceci pour
plusieurs raisons, (a propos
desquelles je ne peux catego-
riquement affirmer avoir
raison mais ou il n'est pas de-

La «destruction» Lorsque
I'homme tente I'impossible, il
entraine souvent son prochain a
sa perte

montre non plus que ces rai
sons soient mauvaises)

D'abord, je suis trouble par
I'incoherence qu'une telle
mesure introduit dans Taction des
pouvoirs publics En effet, de
plusieurs manieres, I'Etat s'en-
gage dans la lutte contre la

toxicomanie et le trafic de drogue

Or la seringue est
Tinstrument de la toxicomanie Ne
doit-on craindre qu'on puisse
alors dire «Les trafiquants
fournissent la drogue et TEtat
le moyen de Tinjecter?» II y a
la un double message evident
et on salt bien en matiere
d'education pour la sante que
les doubles messages susci-
tent la confusion Par ailleurs
je suis d'avis qu'il ne faut pas
sacrifiertoutes les barrieres de
protection et les valeurs de no-
tre societe a une mesure
meme a visee preventive
dont I'efficacite reste proble
matique

Un autre argument est que
en fait il n'est pas indispensable

de disposer d'une seringue
sterile a chaque injection pour
supprimer le risque d'infection
par le virus du SIDA chez les
toxicomanes La mesure ne-

cessaire et süffisante est de
ne jamais accepter de seringue

ou d'aiguille d'un autre et
de ne jamais passer sa seringue

ou son aiguille a un autre
Enfin, meme si les meca-
nismes de distribution de se
ringues mis en place dans
d'autres pays sont utilises
dans une certaine mesure on
ne salt pas encore si leur taux
d utilisation sera süffisant pour
reduire significativement la

transmission du SIDA
J'aimerais souligner que je

ne suis certainement pas un
«ennemi des toxicomanes»,
plusieurs facettes de mon acti-
vite de medecin cantonal le

prouvent Mais jusqu'ici j'ai
ete tres sensible au fait que la

vente libre des seringues pou-
vait etre vue comme une caution

de la toxicomanie par les
pouvoirs publics «caution»
dont on peut craindre que
certains trafiquants I utilisent pour
convaincre des jeunes gens a

risque mais non encore
toxicomanes d'essayer les drogues

«dures» de franchir defini-
tivement le pas (avec un argu
ment du type «Mais voyons
cela ne saurait etre bien dan-

gereux, puisque I'Etat lui-me-
me met le materiel a disposition»

Cela etant, nous devons rester

a Tecoute des experiences
faites ailleurs, et je n'exclus
pas si ces dernieres montrent
sans conteste des resultats
probants, que notre position
puisse etre revue

En definitive, etes-vous
confiant dans I'avenir?

Je crois, de plus en plus,
que le SIDA est un defi lance a
I'homme de cette fin du 20e

siecle, qui le place face a la

responsabilite de modifier son
comportement, d'elaborer une
nouvelle sexualite, plus res-
pectueuse de l'autre, et de re-
penser ses valeurs Cette di-
mension-la du probleme fait
partie integrante de la lutte
que nous devons livrer contre
la maladie
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