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Croix-Rouge suisse

Actio: Quelle est la situation
actuelle du pays?

Dr Berweger: En Bolivie,
de nombreux changements
s'amorcent actuellement. La

situation economique et politique

s'est gravement deterio-
ree au cours des dernieres an-
nees. Si 250 pesos valaient
encore un dollar il y a trois ans,
aujourd'hui, ce meme dollar
equivaut ä deux millions de
pesos. L'Etat est ruine et ne
finance pratiquement plus les
domaines de l'instruction et de
la sante publiques. Le gouver-
nement a autorise la privatisation

de tout le secteur social.
Comme les ecoles publiques
ne fonctionnaient plus - elles
n'ont ete ouvertes que 40
jours ä peine entre mars et oc-
tobre - les ecoles et les univer-
sites privees poussent comme
des champignons, provoquant
ä moyen ou long terme un ac-
croissement du fosse qui se-
pare les possedants des de-

possedes. Le gouvernement a

drastiquement reduit le finan-
cement de la sante publique, ä

laquelle I'Etat ne consacre plus
que 1,7 % de ses recettes
globales. Ces maigres fonds sont
principalement destines ä la

medecine hospitaliere des
grandes villes, au detriment
des services de soins ambula-
toires auxquels recourt
l'homme de la rue.

Comment se presente la
privatisation dans le domaine
de la sante publique?

Des postes de premiers se-
cours, des dispensaires et des
cabinets medicaux prives sur-
gissent spontanement un peu
partout. En 1985, on ne comp-
tait que 22 postes sanitaires
dans le secteur nord de Santa
Cruz. En octobre 1986, ils
etaient dejä au nombre de 65.
Ces postes sanitaires prives
assument des täches qui de-
vraient incomber ä I'Etat et re-

Un programme de developpement
dans son environnement politique et economique

«On ne se lasse
pas d'apprendre»
Bolivie 1986. Pour un dollar, le touriste re$oit deux
millions de pesos boliviens. Le pays est au bord de
la faillite et I'Etat ne peut plus financer ^instruction
ni la sante publique. Sur cette toile de fond peu
rejouissante, on peut se demander si les deux pro-
jets de la Croix-Rouge suisse dans les regions d'lzo-
zog (environ 5000 Indiens chaco guarani) et de Chu-
quisaca (5000 Indiens quechua) fonctionnent encore
d'une maniere satisfaisante. Peter Berweger, mem-
bre du groupe des medecins-conseil de la CRS, de
retour de Bolivie, repond aux questions d'Actio.

portent sur le patient la totalite
des coüts. Pour assurer un
minimum de soins en cas de ma-
ladie, les Boliviens ont deve-
loppe une Strategie compor-
tant trois points principaux:
- lis recherchent des

solutions individuelles en faisant
appel ä tous les moyens
disponibles, allant jusqu'ä I'en-
dettement, par exemple
dans le cas d'une hospitalisation;

- ils retournent ä la medecine
et aux therapies tradition-
nelles et populaires;

- ils constituent des groupes
d'entraide qui creent des
pharmacies et des postes

sanitaires sur le modele de
la cooperative.

Dans quelle mesure la CRS
tient-elle compte de ces
changements dans le cadre
de ses projets dans les
regions d'lzozog et de Chuqui-
saca?

Les evenements ont montre
que nos efforts pour associer
les populations ä nos
programmes etaient justifies. Des
le debut, nous nous sommes
efforces de planifier I'assis-
tance medicale de maniere ä

reduire au maximum l'etat de
dependance des populations
indiennes dans les regions

Dans le «botiquin», sorte de trousse de premiers secours contenant
des produits pharmaceutiques, on trouve, a cöte des medicaments
classiques, des preparations ä base de plantes medicinales.

A l'interieur de la serre de Coroico, les plantes medicinales
indigenes sont semees, repiquees et replantees dans un jardin aux
herbes.
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DEVELOPPEMENT

A Chuquisaca, renait le goüt d'apprendre. Sur notre photo, deux agents de sante (a gauche un aide-
jardinier), attentifs. Le projet de la CRS remet au goüt du jour les vieilles pratiques de la medecine
traditionnelle et encourage la culture des plantes medicinales.

concernees Dans cette
perspective, nous nous devions -
meme si cela ne fut pas facile

- de collaborer etroitement
avec les guerisseurs indigenes
et de faire revivre les me-
thodes therapeutiques tradi-
tionnelles Une autre activite
importante dans le cadre de
nos projets etait la formation
d'agents de sante villageois
autochtones, qui contribuent
de maniere essentielle ä deve-
lopper l'autonomie de ces
populations dans le domaine
medical Ce type de travail, bien

que peu spectaculaire, porte
aujourd'hui ses fruits

Et comment se presentent
ces resultats concrets?

Nous sommes incontesta-
blement parvenus ä etablir une
relation de confiance entre les

villageois, les responsables re-

gionaux et les collaborateurs
des projets II y a quelque
temps encore, les Indiens ca-
chaient leurs enfants lors des
campagnes de vaccination.
Aujourd'hui, ce sont eux qui
demandent qu'elles soient
poursuivies En outre, il me
semble qu'un pas important a

ete franchi en matiere d'auto-
nomie medicale. Dans le cadre
des deux projets, des
villageois ayant beneficie d'une
formation d'agent de sante,
ont assume, dans une
premiere phase, une fonction de

conseiller, informant la population

sur les centres de soins et
la prevention des maladies

Les Indiens sont de plus en

gramme vise ä promouvoir
la culture, la classification et
rutilisation des plantes
medicinales.

«Promenat» est un projet
prometteur dans le cadre
d'une evolution qui se revele
de plus en plus necessaire
Nous avons dejä parle des
deux premiers projets d'assis-
tance medicale de base com-
prenant des campagnes de
vaccination et d'information, la

formation d'agents de sante,
la redecouverte et I'encoura-
gement des pratiques de la

medecine traditionnelle locale
La renaissance de ce savoir

ancien a non seulement con-
forte ces populations rurales
dans leur autonomie culturelle,
mais elle s'est etendue aux
centres urbains et ä leur
Peripherie En prevoyant 1'intro-

Les Indiens apprennent a culti-
ver les plantes medicinales.
Dans le cadre du programme
«Promenat», les tentatives de
culture s'etagent entre 500 et
3500 metres d'altitude.

plus conscients que la medecine

occidentale ne resout pas
tous les maux et qu'elle peut
etre completee efficacement
par la medecine ancestrale,
d'autant plus que les medicaments

ont subi de telles
augmentations de prix qu'ils ne
sont plus abordables

Les agents de sante dans
les regions de Chuquisaca et
d'lzozog ont done regu une
formation complementaire leur
permettant de soigner les
maladies les plus courantes grace
ä des plantes medicinales
indigenes. La Phytotherapie
rencontre un interet croissant, en
particulier aupres des
habitants.

Le soutien des agents de
sante continue d'etre une
täche primordiale pour I'avenir
Car afin que leur travail puisse
etre vraiment efficace, il est
necessaire qu'ils soient
encore mieux integres dans les
communautes.

Dans le domaine de la
medecine naturelle, on peut
observer chez les habitants une
evolution rapide et une grande
soif de connaftre La remarque
d'un agent de sante de Reden-
cion Pampa est caracteristi-
que: «On ne peut se lasser
d'apprendre »

La Croix-Rouge suisse sou-
tient le projet «Promenat»
(proyecto de medicina natural)

que nous avons
presents dans le numero de juil-
let/aoüt consacre aux mede-
cines naturelles. Cepro-

Les plantes medicinales sont
traitees dans des laboratoires
equipes sommairement d'appa-
reils techniquement adaptes
aux besoins. Un expert suisse a
forme i'equipe indigene.
duction de medicaments natu-
rels particulierement bon
marche, «Promenat» joue un
role primordial dans la sante
publique des grandes villes

Avec le projet «Promenat»,
nous avons fait un pas de plus
en favorisant la culture syste-
matique et la preparation des
plantes medicinales, la production

de medicaments naturels
et leur utilisation La trousse
de l'agent de sante, appelee
«botiquin», contient aujourd'hui

des tisanes, des tein-
tures et des onguents ä base
de plantes medicinales
indigenes

En resume, on peut done af-
firmer que les programmes
d'assistance medicale de
base en Bolivie repondent
bien ä des besoins reels. La
passivite a cede le pas ä
Paction; le retour aux methodes
therapeutiques et aux
cultures indigenes a rendu
les Indiens plus surs d'eux,
La mefiance ä l'egard des
etrangers a disparu. L'autonomie

a rempiace la depen-
dance.
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