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Croix-Rouge suisse

SECTION

Sortie annuelle au Gros-Prarys (FR)
des benevoles de la section de Fribourg

A la rencontre des destins
Du 8 au 12 septembre, pour la cinquieme fois cette
annee, la section Croix-Rouge de Fribourg a offert
une excursion inoubliable ä plusieurs dizaines de
personnes ägees, vivant seules ou dans un asile de
vieillards. La section loue pour une semaine le chalet

du Gros-Prarys, situe au-dessus de Bulle au
milieu d'un magnifique paysage d'alpage. Chaque
matin, les recrues du service sanitaire viennent
chercher les aines, les accompagnent avec amour
tout au long de la journee et les ramenent le soir.
Pendant une semaine, les benevoles de la section
de Fribourg et les collaborateurs n'ont qu'un seul
but: contenter les personnes ägees et leur apporter
un peu de bonheur.
La redaction d'Actio a suivi une journee au Gros-
Prarys.

quetins, tire des touristes de
situations dangereuses, fabri-
que du fromage et rafistole
des clotures Aujourd'hui il de-
meure dans une maison pour
personnes ägees ä Riaz, n'est-
ce pas difficile pour quelqu'un
qui n'a jamais connu de
maftre?

-er
Un vieux pätre me donna

une legon d'existence Les ar-
maillis ont une vie difficile La

plupart restent celibataires, car
quelle femme voudrait parta-
ger le dur destin des patres,
sur un alpage, retire du
monde, la ou les forets finis-

sent Beaucoup de pätres
ages ont les membres de-
formes par le rhumatisme
«Mon» pätre n'y echappe pas,
certes, il peut encore se mou-
voir tout seul avec des Cannes,
«mais comme ga ne va pas as-
sez vite, les infirmieres me
mettent sur une chaise rou-
lante», explique-t-il malicieuse-
ment Pendant des annees, il a
garde le betail durant I'ete, au
col de Lys en Gruyere La-
haut, il a connu une grande
liberie, mais aussi un dur labeur
et une solitude pesante II y a
observe marmottes et bou-

Les jeunes recrues sanitaires ne
se contentent pas de sortir les
personnes ägees et handica-
pees de leur environnement fa-
milier. Elles s'occupent de leurs
«proteges» tout au long de la
journee et les ramenent le soir
dans leurs homes ou ä leurs
domiciles.

Cette vieille dame tres digne me
raconte combien la vie autrefois
dans la Basse- Ville de Fribourg
etait beaucoup plus gaie etplai-
sante qu'aujourd'hui. «C'est
beau de vieillir, ajoute-t-elle.
L 'important, c'est de garder la
sante.»

«Vous savez», m'explique-t-
il, «je n'ai pas d'epouse mais
maintenant, j'ai beaucoup de
femmes, elles me soignent
sont a mes petits soins m'en-
tourent Et, quand je suis tout
gentil, elles m'aiment deux
fois plus On ne peut pas avoir
dans la vie tout en meme
temps Les choses arrivent les
unes apres les autres »

Quand je ne peux pas
dormir, je chante

Egalement seul, mais de-
meurant encore chez lui, voici
Raymond, fragile et sensible
A 94 ans, il marche en se
tenant droit comme un «i» Au
Je-ka-mi, pendant le cafe-
concert qui a suivi le repas, il

se plaga au milieu des invites,
des recrues et des benevoles
pour entonner «Oh vieux Le-
man» et, en supplement apres
un tonnerre d'applaudisse-

ments, «L'aviateur» «Ma
femme est morte, il y a douze
ans et deux de mes fits, I'an-
nee derniere», me dit-il
«mais, la nuit quand je ne

peux pas dormir, je chante Je
connais un repertoire d'au
moins 250 chansons et
pendant que je chante, toutes les

paroles me reviennent a I'esprit,

meme si ga vous semble
incroyable »

La sagesse vient
avec les ans

Une jeune infirmiere et
bonne psychologue pretend
que la sagesse vient avec les

ans «Certaines personnes
s'accommodent de leurs infir-
mites et du poids des ans Iis

ont appris au cours de leur vie
a accepter Pour ceux qui ont
su garder un esprit jeune, de-

venir dependant ne pose pas
de problemes Mais, il y a des

personnes, et principalement
des hommes, qui ne peuvent
surmonter la perte d'un etre
eher Ce vide rend aggressif et

colereux ces hommes, dont
on a attendu, durant des
annees, qu'ils ne se plaignent ou
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SECTION

Toujours etpar-
tout durant cette
journee: intelligence

et amitie du
cceur.

fie pleurent. On doit leur lais-
ser beaucoup de temps, jus-
qu'ä ce qu'ils s'habituent ä leur
touvelle situation.»

Un element, en particulier,
fait reflechir la jeune femme,
'a fait que des personnes
ägees, qui ont besoin de soins
'ntensifs, mais qui sont en
Pleine possession de leur ca-
Pacite intellectuelle, soient
places sous tutelle. «C'est toute

une partie de leur fierte qu'on
leurprend.»

II lui apparaTt aussi que des
personnes ägees, qui pour-
raient encore sans trop de pro-
blemes vivre dans leur appar-
tement, sont placees dans un
home sous n'importe quel pre-
texte, comme, par exemple,
lorsque le loyer d'un vieil et
modeste appartement, qui a

ete renove, devient trop eleve

pour son locataire. «D'apres
moi, on ne devrait rencontrer
dans les hospices que des
personnes ägees, qui ont besoin
de soins permanents, done
des malades chroniques, qui
ne peuvent plus etre soignes
par leur famille.»

Jeunesse magnifiee
Toutes les personnes

ägees, avec lesquelles j'ai pu
m'entretenir, embellissent
leur jeunesse et oublient
volontiere les annees difficiles et
tristes. En particulier, cette
vieille dame delicate, assise ä

mes cotes pendant le repas,
ne parlait que «d'autrefois».
Elle evoqua le vieux Fribourg,
la vie anirmee de la Basse-Ville,
ou artisans et petits com-
mergants tenaient boutique.
«Comme nous avons ri et
fete», raconte-t-elle. «Sur les
places Petit-Saint-Jean, Jean-
Frangois-Reyff et Planche-Su-
perieure se tenaient les
marches pittoresques, celui
des moutons, des chevres ou
des pores. On dressait des
tables et des bancs devant les
maisons. Ceux de la Ville
haute avaient beau regarder
avec mepris la Basse-Ville.
Nous, nous avons toujours ete
plus joyeux que ceux qui
avaient la chance d'avoir plus
d'argent. Aujourd'hui la Basse-
Ville est morte. Les vieilles

^ ce vieuxpätre, qui peut encore chanter tout un repertoire des chansons populaires, la vie a appris
""e chose: on ne peut pas tout avoir en meme temps.

maisons ont ete renovees. Un
jour, les gens modestes n'ont
plus pu payer le loyer. Les cor-
diers, les tanneurs, les tour-
neurs et les menuisiers ferme-
rent leurs ateliers. L'argent
pourrit tout.»

Agir avec son cceur
Quatre responsables de la

section de Fribourg se parta-
gent le travail pour faire de
chaque jour une fete: Jeanine
Vela, Blandine Berger, Trudi
Bovey, Marie-Louise Jaquier.
Chaque jour cinq volontaires
viennent leur preter main-
forte. Les jeunes recrues de
l'ecole sanitaire de Moudon
collaborent ä toutes les acti-
vites proposees. lis font de la

musique, chantent pour et
avec les personnes ägees. lis
prennent soin des infirmes
avec une douceur emouvante
et avec bon cceur. On ne res-
sent aucune condescendance
vis-vis d'eux. Au contraire, le
destin, comme il fait la vie et
les hommes, voilä ce qui a le
plus touche ces jeunes
hommes. «C'est cette journee
qui m'a le plus apporte pendant

toute cette ecole de
recrues», m'explique Fun d'en-
tre eux. Les personnes ägees
sont accueillies en musique,
on leur donne un cafe ou un
the, accompagnes de patisseries.

Puis, un defile de mode
ouvre le marche aux habits.
Acheter ses habits dans les
grands magasins est particu-
lierement eprouvant, voire
impossible pour les personnes
handicapees. Ici, aidees avec
gentillesse, elles peuvent
chercher et essayer des man-
teaux, pullovers, chemises,
costumes, acheter de la literie
ä bas prix.

Apres un excellent repas, ar-
rose d'un bon verre de vin, les
recrues offrirent un magnifi-
que spectacle de cafe-concert.
Que d'animation autour du
chalet du Gros-Prarys! Et natu-
rellement, dans I'apres-midi,
on fit gagner chaque participant

au loto. Apres un copieux
«quatre-heures», les recrues
ont raccompagne les invites
chez eux.

Comme au loto de I'amitie, il

me semble que de telles jour-
nees ne laissent aucun per-
dant. II est difficile de dire, le

soir venu, qui, des invites ou
de ceux qui ont offert la ri-
chesse de leur cceur, ont ete
les plus satisfaits.
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